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LIFE_sumario

CaPa

Héteis de luxo: O Grand Hotel du Cap Ferrat, além
de tantos outros atributos, esbanja elegéncia
atemporal e galmour icénico na Cote D'Azur.

MoToRr

Volvo Cars: langa 0 XC40 Recharge, seu primeiro
veiculo elétrico como parte da nova linha de carros
eletrificados. Atualmente os modelos eletrificados
representam 22% no volume total de vendas no
Brasil. A chegada do modelo da marca esta prevista
para o primeiro trimestre do ano que vém.

BUsINESS

Mudancas na lei: MEI, ME e EPP ficam dispensados
da elaboracdo de PCMSO e PPRA. Pode parecer
grego, mas nosso especialista, explica.

Building

Crescimento sélido e sustentavel: Ha mais de 40 anos
no mercado de construgbes e empreendimentos
imobiliarios de alto padrdo em Santos, a construtora Crego
Painceira chega a Riviera de Sao Lourengo redefinindo
0s conceitos de luxo com projeto de altissimo padréo
oferecendo o maximo do conforto e certificagdo
internacional de sustentabilidade.

DEcoOR

Personalizado: Pensado para uma familia jovem, um
casal com criangas que gosta de celebrar os momentos
em familia.

¢ www.publiclifestyle.com.br

SN
M imprensa@publicmidia.com.br

facebook.com/publiclifestyle



Av. Epitacio Pessoaq, 290 Santos/SP
Tel.: (13) 3286-1125-(13) 99701-0148



LIFE_carta ao leitor

final do ano é tradicionalmente a época de renovar os votos para que 0s
proximos 12 meses tragam mais salde, felicidade e prosperidade financeira.
Sabemos que é da natureza do ser humano esperar por dias melhores, mas
0 que é especificamente esse ‘esperar’? No idioma inglés, temos dois verbos
com significados diferentes: to hope (ter esperanca) e to wait (esperar,
aguardar); e é justamente esse o ponto: quando espera por dias melhores,
vocé simplesmente senta e aguarda que seus sonhos caiam do céu tornando-
se realidade ou arregaca as mangas e tem esperanca em dias melhores?

Um dos grandes beneficios de estar a frente de publicacées como a Public
LifeStyle e Public First Class é conhecer
histérias de empreendedores de sucesso,
entendendo a fonte dessa prosperidade.
(E, também, poder aprender com todas as
trajetorias.)Por isso, sempre estive
presente nas entrevistas. Em uma delas,
um empresario muito famoso me disse:
“Quanto mais trabalho, mais sorte eu
tenho”. Isso ficou nos meus pensamentos
como um mantra - e o pensamento € o
ensaio da acgao.

O mercado la fora da as cartas, mas
nesse jogo é necessario ter muito
empenho para driblar as dificuldades
quando elas aparecem. E preciso ter
criatividade também, para poder
oferecer um produto cada vez melhor,
surpreendendo quem o consome. E é um
orgulho estar aqui, mesmo com a crise
que assolou o pais. Acabamos de
completar 9 anos de LifeStyle! Distante
de uma mera sorte, essa € a traducao
de muito trabalho. H& uma frase do fildsofo e cientista Francis Bacon
que esclarece esse caminho: “A prosperidade ndo esta isenta de muitos
temores e desprazeres, e a adversidade ndo esta desprovida de conforto
e esperanca”.

Mas ¢é evidente, que além do trabalho, podemos planejar e ter esperanca.
E nesse sentido, destaco alguns prognosticos econdmicos favoraveis, ja
que muitos especialistas destacam que 2020 sera um ano com maior
crescimento, mais investimentos, producao e consumo. Essa é a esperanca
que eu tenho para o ano em que essa publicacdo completara uma década.
E quanto a vocé, leitor, espero que bons ventos soprem trazendo o que ha
de melhor (salde, felicidade e prosperidade), mas também desejo muito
amor e cada vez mais trabalho na sua ‘sorte’!

Boa leitura e feliz 2020!

O(I/ﬁl’l{/f (/f’ gﬁllﬁ(l Cg{/{l/‘f‘ﬂ/ﬂﬁll
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IDEIA3

Veja nossos resultados na Baixada Santista.
Eles tambem podem ajudar vocé a alcancar os seus.
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Mais de 250 telas espalhadas
pela regiao, atingindo 1.400.000
pessoas por semana, Com um
indice de atencdo de 95%.

e Anuncie na Elemidia:
(13) 3302-2656

ELE/MIDIN

Mexe com a sua cabeca
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por: Rogério Nahas Grijo

Advogado pds-graduado pela
FGV, mestre em administracéo
de empresas, contabilista,
professor e palestrante.

Atualmente dedica-se a assessoria
a empresas de diversos setores,
tais como: industrial, comercial,
servicos, cartorios e familiares.

MEI, ME e EPP ficam dispensados
da elaboragédo de PCMSO e PPRA

Foi publicada no Diario Oficial da Unido a Portaria n° 915/2019 alterando
regras da Norma Regulamentadora n® 12 - NR 12 e da Norma Regulamentadora
n°1 - NR 1, além da revogacao da NR 2.

Dentre as alteracdes trazidas pela nova NR 1, dispoe o item1.7.1 que: “O
MEI, a ME e a EPP, graus de risco 1 e 2, que declararem as informacées
digitais na forma do subitem 1.5.1 e ndo possuirem riscos quimicos, fisicos
e biologicos, ficardo dispensados de elaboracdo do Programa de Prevencao
de Riscos Ambientais - PPRA”

Segue no item: “1.7.2 O MEI, a ME e a EPP, graus de risco 1 e 2, que
declararem as informacoes digitais na forma do subitem 1.5.1 e nao
possuirem riscos quimicos, fisicos, biologicos e ergondémicos, ficardo
dispensados de elaboracdo do Programa de Controle Médico de Salde
Ocupacional - PCMSO”.

Portanto O MEI, a ME e a EPP, que cumulativamente atendam os requisitos
abaixo, ficam dispensados de elaborar o PPRA e PCMSO:

O grau de risco da atividade do estabelecimento seja 1
ou 2 (conforme a classificacdo da atividade no Quadro |
da NR 4);

Ndo haja riscos quimicos, fisicos, bioldgicos e
ergonémicos no estabelecimento;

Declarem as informacodes digitais na forma do subitem
1.5.1 da préopria NR 1 (em nosso entendimento a
informacao € prestada via e Social).

A previsao e correlacao de CNAE e grau de risco estao previstos na Norma
Regulamentadores n.° 04 - Servicos Especializados em Engenharia de
Seguranca e em Medicina do Trabalho - SESMT, disponivel para acesso em:
<http://trabalho.gov.br/images/Documentos/SST/NR/NR4.pdf> .

6E importante ressaltar que o Item 1.7.2.1 da nova NR 1 destaca que a
dispensa do PCMSO néo desobriga a empresa da realizacdo dos exames
médicos e emissdo do Atestado de Saude Ocupacional - ASO.

Fonte: Portaria 915/2019 - D.O.U. de 31 de julho de 2019, disponivel em :
http://www.in.gov.br/web/dou/-/portaria-n-915-de-30-de-julho-de-2019-
207941374 >, acesso em 01 de agosto de 2019 .



CONTABILIZAR
E 0 NOSSO NEGOCIO.

_VEJA PORQUE!

"Ser cliente da NG é saber que sua
empresa estd em boas maos, sendo
cuidada por pessoas qualificadas e
trabalho de exceléncia".

GUSTAVO FABRI /
ADMINISTRADOR

Durgmar

"A NG tem nos ajudado muito com
orientacées fundamentadas na legislacéo
tributaria e trabalhista, poupando nosso
tempo e dinheiro"

MELISSA KOUBE / SOCIA “la“k

©POWER

"Trabalhamos ha muitos anos com a NG
e os principais fatores sao a parceria e 0
atendimento personalizado que nos
prestam.”

RAFAEL KONDA / SOCIO 55
BSBREJA

"Recomendo a NG pelas solugées de
planejamento tributario e atendimento
customizado"

GUSTAVO MARINHO / OXRJCER
SOcCIo

"NG é sinénimo de pronto atendimento
e confianca. Recomendamos."

MARCIA RUTIGLIANO/ % SEABOX

SOCIA

o
: = 7y |
AREAS DE ATUAGAB Av. Ana Costa, 59 conj. 31 [ oy
« CONSULTORIA EMPRESARIAL Santos-SP ~
« CONSULTORIA CONTABIL 13.3301 0220 /@
« PLANEJAMENTO TRIBUTARIO ngcontadores.com.br CONTADORES



por: Sandra Helena dos Santos
Psicanalista, psicologa,
pedagoga, pds-graduada em
psicologia transpessoal e
medicina chinesa. Também
ministra cursos e workshops.
Atende no Espaco Esséncia.

Amor!

Ahhh o “Amor” ...quem nao desejaria comecar o préximo ano que esta
por iniciar com essa sensacao maravilhosa que nos invade a vida e
transforma o sentir em todas as esferas com esse sentimento maior.

Falo de todas as formas, sendo genuino é maravilhoso, ndo importa
0 sexo, a religido, se é trocado entre homens e animais, ou até
mesmo pelas plantas ou nas redes sociais. O mais importante é que
esse exercicio do “Amor” continue a se expandir entre nds.

Uma vez existia uma familia em que eram apenas o pai e sua pequena
filha que haviam sido deixados pela esposa e mae por uma grave
doenca. Todos os Natais desde entdao eram sempre muito tristes
pois mesmo tendo um ao outro esse homem continuava
inconformado pelo abalo sofrido e cultivava o mau humor dentro e
fora de casa. Sua linda filha fazia de tudo para chamar sua atencao
trazendo-lhe o café da manha, preparando-lhe a mesa ou tirando
os sapatos de seus pés depois de um dia inteiro de trabalho, mesmo
sendo tao pequenina se colocava a cuidar desse pai com todo
amor e ele de maneira alguma tinha olhos para ela pela imensa dor
que ainda sofria. Em uma noite de Natal ela colocara em baixo de
um pequeno vaso de flores pacotes vazios de papelao
representando os presentes deixados na arvore de Natal a serem
abertos a meia noite. Quando o pai viu, nada entendeu, mas furioso
chutou todas as caixas para o alto que cairam abertas no chao e
entao disse a ela :

Esta vendo, nao existe nada dentro dessas caixas que tenha sido
deixado para nos! Esse tal Deus nos esqueceu!

E entdo a menina olha nos olhos do pai e diz: Todos os dias quando
vocé saia para trabalhar durante esse ano papai, eu enchia com
meus beijos e com as melhores lembrancas da mamae essas caixas
para te dar no Natal, assim acalmar o seu coracao e fazer vocé
lembrar dos doces beijos trocados e do sorriso dela enquanto
cozinhava para todos nos.

As vezes realmente essa data para alguns traz lembrancas
marcantes e nem sempre agradaveis por vezes dificeis mas o
grande marco dela é a possibilidade que podemos nos reerguer e
reinventar pelo “Amor” . Compreender que recebemos de presente
da vida ndo somente o que queremos mas também aquilo ao qual
nos é necessario para o nosso amadurecimento e evolucao.

Aceitar e nao julgar ndo é uma tarefa das mais faceis mas com
toda certeza abrira nosso campo de compreensao para uma
percepgao mais agucada da vida com o todo. E quem sabe o “Amor”
para nos comece a ter um colorido diferente e aquilo que ainda nao
conseguimos enxergar (por isso batemos o pé como criancas
mimadas), precise ser revisto com um novo olhar, o da generosidade
do “Amor Maior”.



[SPACO @@ENQA

VENHA VIVER UMA EXPERIENCIA DE TRATAMENTOS E CUIDADOS
COM O MELHOR DA INTEGRACAO DO SER.

). (13)3345-0545 (O 1398225-2014

/espacoessenciasantos (@espacoessenciasantos



por: Andressa Santos
Micropigmentadora e Massoterapeuta
e Claudia Ramos Biomédica

Atendem na Clinica Espaco Esséncia
Tels.: (13)3345-0545 (13) 97406-2040
Instagram: @studio.andressasantos
Facebook: @studio.andressasantos

Ozonioterapia

Uma das maiores descobertas da histdria € uma técnica
de terapia natural que utiliza a mistura ozonio-oxigénio,
ou ozonio medicinal, como agente terapéutico em
grande nUumero de patologias e feridas cronicas.

A ozonioterapia pode ser aplicada de modo isolado e
complementar. Ha séculos, vem sendo utilizado em
paises desenvolvidos e com beneficios comprovados por
inumeros trabalhos cientificos com exceléncia em suas
propriedades medicinais.

Ganhou popularidade durante a primeira Guerra Mundial
quando um médico do exército alemao conseguiu
reverter diversos casos de gangrena e amputacao de
pernas e bragos de seus soldados.

Hoje, é um método reconhecido pelo Sistema de Salde
na Alemanha, Suica, Austria, Italia, Ucrania, RUssia,
Grécia, Israel, Egito, Cuba e também em treze estados
dos EUA. No Brasil, o Sistema Unico de Satde (SUS)
regulamentou em 2018 a inclusao da Ozonioterapia como
pratica integrativa e complementar.

Seus principais beneficios sao:

Melhora do Sistema Imunologico;

Potente anti-inflamatorio;

Promove analgesia e é vasodilatador;

Melhora o transporte de oxigénio para as células;
Regula o sistema antioxidante;

E bactericida, fungicida e virustatico;

Eficaz em mais de 236 enfermidades, o oz6nio
restabelece o estado de equilibrio do corpo podendo
ser usado em qualquer condicdo médica
independentemente do diagnodstico.

Algumas doencas tratadas com Ozodnio:
Doencas autoimunes (diabetes, fibromialgia, lupos,
doenca de crhon, psoriase, entre outras);
Sindrome do intestino irritavel;

Problemas circulatérios;

Rinite, sinusite, enxaqueca;

Hérnia de disco, protusdo e dores lombares;
Feridas e queimaduras;

Alergias;

Problemas gastrointestinais;

Indisposicao e falta de energia;

Excelente na estética.



ATAGAD PARA
BEBES E CRIANGA

A PARTIR DOS 6 MESES E CRIANGAS

e Temperatura diferenciada para bebés
¢ Piscinas cobertas e vestiario infantil
e Sistema de tratamento da agua através do sal

(Nao deixa cheiro de cloro, nao prejudica a pele, cabelos,
olhos e é ideal para quem tem rinite ou alergia)

& GUSTAVO |
BORGES

C o
FEDENCAPD

neira na Metotodologia
de ensino do campeao
Gustavo Borges.
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Rua Jorge Tibirica, 9. Gonzaga, Santos. ’?AGONN
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Cancer de Mama e Exercicio Fisico Beneficios,
auxilio do tratamento pos-cancer e prevengao

Muita gente ja treme s de ouvir falar no nome dessa doenca, entao, antes de tudo,
vou explicar um pouquinho que é o cancer.

Cancer é o nome de um conjunto de mais de 100 doengas que tém em comum o
crescimento desordenado de células, que invadem os tecidos e 6rgaos. Essas células
se dividem rapidamente tendendo a serem agressivas e incontrolaveis, o que
determina a formacdo de tumores que podem se espalhar por todo o corpo ou
apenas em algumas regioes.

As diferentes formas de cancer tém a ver com os varios tipos de células que temos em
nosso organismo. A velocidade com que as células se multiplicam e a capacidade que
elas tém de invadir tecidos e 6rgaos vizinhos ou distantes (conhecido como metastase)
também faz com que os tipos de cancer se diferenciem entre si.

por: Vanessa Monte Bello
Proprietaria do Wellness
Personal Studio / Pilates
Personal Trainer -

Fatores de Risco
Especialista em Fisiologia do

Exercicio Aplicado a Risco € um termo usado para definir a chance que uma pessoa sadia ,tém de desenvolver
Clinica - UNIFESP. uma doenca devido a alguns fatores que ela esta exposta, podendo ser ambientais ou
Intrutora de Pilates - hereditarios.

Stott Pilates. Os mesmos fatores podem ser de risco para varias doencas, por exemplo: uma pessoa

sedentaria, obesa e fumante pode desenvolver diversos canceres, além de doencas
cardiovasculares e respiratorias.

Por isso, a prevencao do cancer engloba varias acdes que reduzem o risco de se ter a doenca, ou seja, o objetivo de se
fazer uma prevencao primaria é que se consiga impedir que o cancer se desenvolva e isso inclui desde a adocdo de um
estilo de vida mais saudavel até o fato de que se evite a exposicao a substancias causadoras.

EXERCICIO FiSICO - 12% das mortes por cidncer de mama seriam evitadas

De acordo com um estudo feito juntamente com o Ministério da Salde reforcou a importancia que a atividade fisica tem
na vida de todos e principalmente para a prevencdo do cancer de mama.

Nessa mesma pesquisa, instituicoes brasileiras e americanas constataram que até 12% das mortes causadas pelo cancer
de mama poderiam ter sido evitadas no Brasil se essas mulheres tivessem praticado atividade fisica regularmente.
Simmm, isso é verdade e nao é pouca coisa!!!

Na conclusdo desse estudo veio o fato: se todas as brasileiras fizessem uma caminhada simples de 30’ por dia,
cinco vezes por semana, um em cada dez mortes ndo teriam ocorrido no pais. Quer isso em nUmeros? Seriam
2.075 vidas poupadas!!!

Claro que existem outros fatores que fazem com que esse nimero de dbitos seja imenso por essa doenca, mas a analise
também concluiu que 6,5% das mortes também estao atribuidas ao consumo de bebidas alcodlicas, obesidade e consumo
de aclcar. O impacto é menor do que o do sedentarismo, mas também é chocante!

Pensar que apenas uma mudanca no estilo de vida ja poderia mudar tanta coisa...comecando pelo fato que 39% das
mortes por doencas cronico-degenerativas seriam evitadas.

Todo mundo sabe o quanto é dificil transformar algo que ndao gostamos em habito mas, se vocé mudar sua forma de
pensamento tudo pode ficar mais facil. Nao pense em problemas, ndo cologue o “e se” na frente das coisas. Foque no
que vocé quer e precisa, pense longe - FACA ESCOLHAS SAUDAVEIS PRA SUA VIDA E VIVA!!!!

Se focar que as suas escolhas podem mudar sua vida pra muito melhor, a parte negativa deixa de existir!

Treine, se alimente bem, durma, se divirta - tudo em equilibrio..a vida é feita disso e para isso!!

Av. Ana Costa, 473 + Gonzaga - Santos/SP  {, 13 3385.7185 M
Edificio Clube Sirio (4° andar) 3 13 98155.6635 5

i /wellnesspersonalstudio /wellness_personalstudio wellnesspersonalstudio.com.br




por: Dr. Rodrigo Achilles, membro da
Sociedade de Cirurgia Plastica.
Cirurgiao Plastico

CRM 88011

Harmonizacgao Facial

Na avaliacdo do paciente que deseja harmonizar sua face,
existe alguns aspectos que merecem atencao. Vamos
dividir a avaliacdo em duas partes, uma parte clinica e
outra cirdrgica.

Comecamos com a parte clinica. Neste ponto, a primeira coisa
que deve ser analisada é a qualidade da pele. Muitas vezes
com a idade, a pele diminui sua espessura, fica mais seca
perdendo seu brilho e aparecem algumas manchas ou sinais
mais escuros. Nada adianta qualquer tratamento facial se a
cobertura da face tem o aspecto envelhecido. Um dos melhores
tratamentos para este caso € o laser de CO2 fracionado, que
troca a pele da face e estimula o colageno e elastina,
devolvendo um aspecto mais jovial, ajudando também na
retirada das manchas. Este tratamento é realizado em trés
ou quatro sessdes mensais, e em cada uma delas a recuperacao
da pele demora em torno de cinco dias.

Outro grande problema ocorre com a contracdao muscular
frequente gerando a formacado das rugas, que normalmente
habitam o terco superior da face, na testa e ao redor dos
olhos. A Unica forma de melhorar este problema é com o
bloqueio temporario dos musculos, que pode ser feito com a
toxina botulinica. O bloqueio de dura de trés a seis meses é
suficiente para relaxar a musculatura da face e manter a pele
em repouso para uma restauracdo natural ou com a ajuda do
laser de CO2, onde se encontra uma 6tima associacao.

A perda de volume da face pode ser corrigida com o uso de
preenchedores faciais. Eles sdo usados para devolver o volume
da regido malar (maca do rosto), tratar os sulcos e depressoes
ao redor da boca e no bigode chinés, devolver a forma e o
volume dos labios e desenhar o queixo, o nariz e a mandibula.

Além da avaliacéo clinica, é fundamental a avaliacéo cirdrgica
da face, muitas vezes o excesso de pele que encontramos na
palpebra superior contraindicam o uso da toxina botulinica,
e se a paciente apresenta excesso de pele na face, nenhum
preenchedor serd capaz de esconder o envelhecimento,
necessitando de uma cirurgia facial.

Corrigir um problema cirlrgico com procedimentos clinicos
pode piorar o aspecto estético e dar uma aparéncia forcada
deixando a face deformada. Cuidado com a onda da
harmonizacao facial, o que parece bem simples pode causar
graves consequéncias se nao for bem avaliado por um médico
dermatologista ou cirurgido plastico.



Terracota On the Go.

Toda mulher sonha com um glow como se a pele tivesse
sido beijada pelo sol. Como se fosse colorida pela grandeza
de estar ao ar livre, para brilhar quando anda pelas ruas
da cidade o ano todo. Esta maquiagem foi dedicada para
a mulher que esta sempre em movimento e quer continuar
com um brilho radiante e saudavel o ano todo.

Os novos quatro itens fundamentais para um complexo
radiante e brilhante vem em distintos, ultra-modernos e
praticos formatos, que sao faceis e rapidos de usar, em
qualquer horario, qualquer lugar, para um brilho luminoso
e ensolarado 365 dias por ano.

Guerlain Terracota

[luminador.

Um iluminador em um
bastdo para um toque
radiante e ensolarado.
Aplicado em areas como
macas do rosto, ponta do
nariz, devolve a vitalidade
da pele.

Base em bastao: Pele
Terracota

A base em bastao para um visual
radiante e aveludado em um flash, em
um bastdo de cobre facil de carregar.

Aplicado diretamente na pele, esse
bastao cremoso deixa a base com um
acabamento aveludado e
incrivelmente confortavel. Ostenta
leveza, mas contém cobertura
suficiente (variando de médio para
alto), para um lindo glow por doze
horas*. Também ¢é a prova d'agua e
contém pos esféricos que ajudam
deixar a pele matte.

Guerlain Palette Terracotta

A paleta de edicédo limitada reline os essenciais para uma beleza
ensolarada e beijada pelo sol, em uma case compacta e sofisticada
com raios de fogo. Perfeito para reviver infinitamente seu brilho
saudavel e criar o contorno do seu rosto deixando o estado de
espirito te levar.

Em edicao limitada, mistura quatro efeitos, variando de matte
para furta-cor, para incontaveis possibilidades de mix and match.

Guerlain Terracota Powder

0 po leve com um luminoso acabamento
e um aplicador integrado.

Um acabamento matte.

Gracas ao efeito blurring que corrige
imperfeicoes e revelam radiancia, esse
imperceptivel, leve e aveludado po cria
uma pele matte e macia com um
resultado perfeito e refinado.
Enriquecido com odleo de jojoba,
permanece confortavel o dia todo.
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CONFRARIA
BARBA

OPORTUNIDADES
EXCLUSIVAS

> Pezinho para vida toda

> Garantia de corte

> Agendamento via App

> Massagem Capilar

> Mesa de jogos e Espaco Kids

CONHEGA 0S

SERVIGOS DA
BARBEARIA

> Cabelo e Barba

> Corte Infantil

> Design de sobrancelha
> Quimica capilar

> Massagem relaxante
> Studio de tatuagem

> Dia do Noivo

ENDERECO:
RUA TOLENTINO FILGUEIRAS 07
GONZAGA - SANTOS/SP

#(13) 3324.9300 @(13) 99118-1310

por:Aline Garcez
Hipnose Clinica - PNL
Medicina Quantica
Tel.:13 4141.2515
Cel.: 9 8137.2515

Digestdo Emocional

EEEE! Vocé nao leu errado!!

O tema é Digestdao! Gosto muito de fazer esta
comparacao com meus pacientes e todos, sem
excecao, além de se descontrairem, percebem o
quanto a metafora é perfeita.

Todos os dias, ao ingerirmos alimentos, 0 nosso corpo
sabiamente toma as devidas providéncias para
separar o que serve e o que nao serve. Esta maquina
linda e perfeita criada pelo Pai Maior tem a
independéncia para eliminar o que nao é bom e o que
nao nos faz bem.

Entdo, qualquer tipo de alimento que ingerimos, o
corpo faz a digestdao necessaria para absorver as
vitaminas, minerais e todas as potencias destes
alimentos e o que sobra é descartada porque
simplesmente nao serve para nada, certo?! Otimo!

E o que acontece com cada sentimento que
ingerimos a todo momento? Para onde vao todas as
emocodes que sdo absorvidas todos os anos?

Toda a nossa carga emocional deveria ser “mastigada
e digerida”, assim como deveriamos excluir todos
os sentimentos ruins e negativos, aqueles que nao
servem para nada além de nos prejudicar deveriam
virar coco!!

Infelizmente nosso corpo nao foi criado com um
Sistema Digestorio Emocional, mas felizmente existe
0 nosso mental!!

Muitos dizem que o intestino é o nosso segundo
cérebro, entdo vamos colocar o primeiro para funcionar
e fazer as digestes necessarias e acumuladas ao longo
do tempo! A nossa mente pode tudo!

Quer mudar um sentimento em relacdo a uma pessoa,
a um lugar, uma situacdo entre outros, basta mudar
0 seu pensamento e sua realidade emocional, fisica
e energética também mudara! Pense, analise e
reflita. Crie o habito e faga sua digestao emocional
diariamente, certamente vocé sera mais feliz, pleno
e saudavel!

Boa digestao emocional para vocé!!



IMPLANTODONTIA « ENDODONTIA * PERIODONTIA * PROTESE * CIRURGIAS * ONE DAY VISIT
HARMONIZACAO FACIAL * FACETAS DE PORCELANA * ORTODONTIA-ALINHADORES ESTETICOS

INSTITUTO

Implante

ODONTOLOGIA DIGITAL

RUA TOLENTINO FILGUEIRAS, 49
GONZAGA - SANTOS/SP UNICA CLiNICA

TEL.: (13) 3322-421 L
DA BAIXADA
SANTISTA
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Bom gosto e

elegancia

a foi o tempo que um homem néo se preocupava
com “moda”, "essa é uma das frases mais ouvidas
por ai, mas na verdade se pararmos para pensar
é possivel lembrar de nossos avds vestidos com
ternos risca de giz com lenco no bolso, chapéu e
até sobretudo.

Com o tempo isso foi se perdendo a “ la politesse”,
e a tradicao para roupas do dia a dia. E até
corriqueiro observar que em alguns eventos que
pede um pouco mais de elegancia algumas pessoas
ainda tenham uma certa dificuldade para adequar
o trage ao ambiente, mas ter estilo € um pouco
mais que ter muitas roupas.

Saber combinar e aproveitar pecas do armario com
novas aquisicoes faz toda diferenca. Contudo, nao
é todo mundo que tem essa habilidade, ndo é mesmo?

Muitos homens apostam no basico para evitar o
erro. Por isso, escolher uma boa loja que tem um
atendimento personalizado faz toda diferenca.
Nos fomos procurar uma loja que oferecesse
mais que roupa masculinas e ndo poderiamos
pensar em outro nome diante da prestacao de
servico oferecida por eles.

A BAGAGGE além de moda masculina com pecas
versateis para todos os estilos, tamanhos e ocasioes.
Conta com um atendimento individualizado que faz
toda a diferenca na hora de escolher suas camisas,
blazers, calcas, acessorios e muito mais!

Varios cortes, cores e estilos perfilados entre
diversas marcas. Ha mais de 30 anos no mercado
a BAGAGGE, oferece muito mais que roupas ela
oferece exceléncia em atendimento somados a
marcas de qualidade.
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Montblanc e sua cole¢do de couro Urban Racing Spirit

Para o explorador urbano, a vida na cidade é uma corrida diaria, uma corrida constante
para a linha de chegada. Seja correndo pelas ruas movimentadas até uma reunido de
negodcios, pedalando de um bairro para outro para um treino rapido ou até mesmo
passeando pela cidade no fim de semana para assistir a um novo show de arte, velocidade
e desempenho sao essenciais. Com a nova colecao Urban Racing Spirit, a Montblanc
criou companheiros de couro para o ritmo agitado e inesperado da vida na cidade.
Embora o conforto e a funcionalidade sejam atributos definidores da colecdao, uma
combinacdo de couro preto liso e perfurado inspirado em luvas de corrida vintage
confere a colecdo uma aparéncia distintamente esportiva. Lembrando as listras dos
carros de corrida dos anos 70, o detalhe vermelho nos puxadores de ziper e nas tiras dos
ombros melhora a atitude esportiva da colecao Urban Racing Spirit.

A linha Urban Racing Spirit atende as demandas de negécios e lazer; a velocidade e os
desafios do trabalho e do lazer. A Document Caixa magro com um compartimento
principal, dianteiro e traseiro bolsos fechados e, no interior, um bolso com fecho grande,
dois bolsos de telefone celular e trés loops de instrumentos de escrita que fazem dele o
companheiro perfeito para o trabalho on-the-go com muita armazenamento para
transportar toda a tecnologia pessoal. Concebida para o explorador que esta sempre em
movimento, a mochila com fecho de gancho apresenta um bolso lateral para uma pequena
garrafa e um compartimento com ziper para sapatos na parte inferior, um elemento
pratico de design novo para os acessorios Montblanc. No cruzamento de negécios formais
e estilo casual, sacos de mensageiro e envelope sdo versateis e leves para transportar
itens essenciais.

Para viagens prolongadas, a colecao inclui duas malas de viagem em duas dimensoes
diferentes. A 48h Bag é a solucdo ideal para viagens de negocios curtas que combinam
tempo livre para explorar com um compartimento principal para tecnologia, incluindo um
acolchoado acolchoado para laptop e dois bolsos para celular, e um segundo compartimento
principal para roupas pessoais com trés bolsos de rede. Para o lazer, o Duffle Bag é um
complemento elegante para qualquer aventura, com seu amplo espaco de armazenamento
e seus elegantes detalhes inspirados nas corridas. Possui um compartimento principal,
um bolso frontal com ziper e um compartimento com ziper para sapatos na parte inferior.
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Volvo Cars langa o XC40 Recharge,

seu primeiro veiculo 100% elétrico,
como parte da nova linha de carros
eletrificados

Se vocé é um cliente Volvo ou nao, é importante e muito interessante saber
que a marca quer saber a resposta de uma pergunta fundamental: vocé
deseja um carro com ou sem fio?

A fabricante apresentou o XC40 Recharge, o primeiro carro totalmente
elétrico da empresa e o primeiro modelo a caracterizar seu novo conceito
de linha de carros eletrificados, chamado de Recharge.

Nos proximos cinco anos, a Volvo Cars lancara um carro totalmente elétrico
a cada ano com o objetivo de vender globalmente, até 2025, 50% de
automoveis totalmente elétricos. Os outros 50% serdo de hibridos. Recharge
sera um nome geral para todos os modelos Volvos que tenham um motor
hibrido plug-in ou que sejam totalmente elétrico.

A partir do inicio de 2020, os clientes que entrarem no site da Volvo Cars
serdo questionados primeiro se desejam ou nao um carro da linha Recharge.

O XC40 Recharge é tudo o que os clientes esperam de um Volvo, com a
adicdo de um trem de forca totalmente elétrico, com tracao nas quatro
rodas, que oferece um alcance de mais de 400 km (WLTP) com uma Unica
carga e poténcia de 408 hp. A bateria carrega até 80% de sua capacidade
em 40 minutos com um sistema de carregamento rapido.

Para atender ao crescimento previsto em relacdo aos carros da linha
Recharge, a Volvo Cars triplicara a capacidade de producao de veiculos
eletrificados. A empresa quer que os carros hibridos plug-in representem
20% das vendas em 2020.

Segundo a Volvo atualmente, os modelos eletrificados representam 22% no
volume total de vendas no Brasil. Em 2020, a meta é de 40% de participacéao
dentro do portfolio, ndo so direcionado pelo aumento de volume, mas também
pelo lancamento de novas versdes eletrificadas, como o XC40 Plug-in Hybrid,
com chegada prevista para o primeiro trimestre do ano que vem.

Todos os modelos da Volvo incluirao uma opcao da linha Recharge, desde o
utilitario esportivo de entrada XC40, passando pelos carros da série 60 até o
SUV de grandes propor¢des XC90. A Volvo Cars é a Unica montadora a oferecer
uma variante plug-in em todos os modelos de sua linha.

A marca introduz um dos carros mais seguros do mundo nas estradas. Com m
design e interior inteligentes. Além disso, O Volvo Car Group € a primeira
empresa a se unir ao Google na integracdo de um sistema de
infoentretenimento com Android, junto ao Google Assistant, o Google Maps
e o Google Play Store embutidos.

O XC40 Recharge e a nova linha de carros Recharge sao a prova tangivel do
novo plano ambicioso da empresa, que representa acoes concretas alinhadas
com o acordo climatico de Paris e apdia a ambicao da Volvo Cars de se tornar
uma empresa neutra em termos climaticos até 2040.

E vocé, se anima a ter um?
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Personalizado para viver e
** receber com conforto
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FOTOS: RAFAEL RENZO

le foi feito para uma familia jovem, um casal com criancas pequenas, que gosta de
celebrar os momentos em familia, empreende e viaja bastante. O que significa a
necessidade de conforto e espaco para as comemoracdes e os momentos de
descanso, seguranca para as criancas e praticidade de limpeza e manutencao para
os meses fora de casa.

Eles gostam de cores fortes e também de tons sobrios. Gostam da modernidade
e também de alguns elementos pontuais que trazem um toque de atmosfera
classica, para balancear a jovialidade.

por: Mariana Crego
Arquiteta e Urbanista
studio@marianacrego.com.br

Na questdo de infraestrutura, todas as varandas das salas foram integradas
as mesmas e no primeiro andar, nds juntamos duas suites, para inserir um
amplo closet na suite principal,assim como integramos o banheiro, com uma
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sutil privacidade da cortina do quarto,que se
estende pelo gradil da diviséria.

As meninas também receberam um quarto e um
closet no primeiro andar, que também contém
uma sala de estar e tv focada na intimidade da
familia. Para essa sala, eles pediram
especificadamente que tivesse azul, assim como
uma pequena copa para nhao ter que subir escada
durante a noite para chegar a cozinha.

No segundo andar, aumentamos a altura do teto
da sala de jantar e da cozinha, abusando do pé
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direito para criar um lustre exclusivo para os clientes. A cozinha tem
um toque mais moderno do que a sala desse andar, pois ela é trabalhada
em cimento queimado e armarios pretos, com uma iluminacdo também
desenhada por nos. Sobre a lavanderia, criamos uma laje para fazer
um jardim de inverno que pode ser visto da escada. Ainda nesse
andar, criamos uma segunda sala de tv, com quarto para o menino e
uma suite de hodspedes.

No terceiro andar abrimos tudo. Vista total. O briefing era para
receber convidados e nao ter muitos itens que pudessem ficar no
caminho. Puffs posicionados na area interna, com televisao e todas



as camisas e homenagens de time de futebol, juntamente com uma
cozinha para suprir a churrasqueira e a area da piscina.

A area externa tem a piscina de borda infinita e uma vista 360 para
a cidade de Santos.

Cada ambiente e cada detalhe do apartamento foi pensado de maneira
para que os clientes sentissem que foi tudo feito especificamente
para eles, como o lustre, os desenhos na parede, os desenhos da
iluminacao, cada escolha, cada composicao...e ainda sim, usamos
uma base neutra para linkar os espacos, através do piso chevron e
das paredes com boiserie e papel imitando couro cinza.
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Sede da empresa

Crescimento solido e sustentavel

Héa mais de 40 anos no mercado de construgbes e empreendimentos imobiliarios de
alto padrdo em Santos, construtora Crego Painceira chega a Riviera de S&o Lourengo
redefinindo os conceitos de luxo, com projeto de altissimo padréo, oferecendo o maximo
do conforto e certificagdo internacional de sustentabilidade.

REPORTAGEM: VALERIA GUAZZALOCA
TEXTO:GUILHERME ZANETTE



O mercado imobiliario foi um dos setores econémicos mais prejudicados pela
crise nos ultimos anos, o que afetou seriamente a geracdo de empregos e a
oferta por pluralidade de novos e exclusivos projetos. Muitas empresas tiveram
que pisar no freio com relacdo aos investimentos, mas agora, com a nova
agenda econdmica liberal adotada pelo governo federal, as expectativas para
o fechamento de 2019 e os préximos anos sdo completamente diferentes.
Segundo a Camara Brasileira da IndUstria da Construcao (Cbic), o niumero de
contratos para aquisicao de imdveis residenciais aumentou quase 10% no
primeiro trimestre desse ano, sendo que a estimativa de aumento de vendas
até dezembro é de 10 a 15%, por conta do segmento de imdveis de médio e alto
padrao. Também foi esse ano que a confianca dos empresarios da construcao
civil medido pelo indice de Confianca da Construcdo (ICST) e calculado pela
FGV/IBRE atingiu o maior nivel desde janeiro de 2015.

Mas quem, mesmo na crise, continuou investindo forte no mercado agora sai
na frente com lancamentos altamente premium e diversos diferenciais. E o
caso da Crego Painceira, que atua ininterruptamente no mercado desde 1976,
quando foi criada pelo espanhol José Miguel Crego Painceira. A construtora
responsavel por empreendimentos de alto padrdo na Baixada Santista como
Barceld, Mird, Gaudi e Terraza, agora chega a Riviera de Sao Lourenco, em
Bertioga, oferecendo novos contornos a linda paisagem local, com o condominio
The Golf Village, um suprassumo da sofisticacdo situado no nobre campo de
golfe, que traz 16 casas com riqueza de detalhes, e serd o primeiro
empreendimento do litoral de Sao Paulo a ter certificacao internacional de
sustentabilidade AQUA-HQE.

Com a credibilidade de quase 50 anos e grande prestigio no mercado, por
tornar realidade o sonho de muitas familias, a Crego Painceira faz parte das
empresas que sdo excecdo no ramo imobilidrio, justamente por investir no
setor de luxo que, segundo o Sindicato de Habitacdo e Condominios (Secovi)
cresce 20% ao ano. Pesquisa recente da Associacao Brasileira de Incorporadoras
Imobiliarias (Abrainc) corrobora esse dado, indicando que a segmentacdo de
luxo da construcao civil vai na contramao do mercado, aumentando o nimero
de lancamentos de alto padrao em quase 70% (com dados de marco de 2018 até
marco desse ano). A localizacao privilegiada, a valorizacao das areas de lazer,
as tecnologias agregadas ao imovel e projetos assinados por profissionais
renomados sao itens essenciais na identificacdao de um projeto de alto luxo.

Mas atualmente tem aumentado a exigéncia do consumidor, que agora prima
também por projetos sustentaveis, com eficiéncia energética e em construcoes
que gerem menos danos ao Meio Ambiente. Segundo a organizacdo nao
governamental Green BuildingCouncil Brasil, que visa transformar a indUstria
da construcao civil e cultura da sociedade em direcao a sustentabilidade, um
projeto de construcao sustentavel médio é capaz de reduzir em 40% o uso de
agua, 35% a emissdo de gas carbonico e 65% o desperdicio.

H4 muito tempo disposta a fazer a diferenca no mercado, esse também é um
dos diferenciais da Crego, que investe ha décadas em sustentabilidade e foi
reconhecida por isso com o selo AQUA-HQE, certificacao internacional de alta
qualidade ambiental baseada na certificacdo francesa Démarche HQE (Haute
QualitéEnvironmentale), sendo aplicada no pais pela Fundagdo Vanzolini. A
certificacdo, primeiro selo brasileiro relacionado a construcdes sustentaveis,
é utilizada para comprovar que um empreendimento seguiu o minimo requisito
necessario para que seja intitulado como sustentavel. Para isso, devem ser
usados parametros e diretrizes tanto na concepcao de projetos como em sua
execucdo. Com a analise de 14 areas, que vao da localizacdo do
empreendimento, gestdo de residuos em obras, poluicdo, contaminacdo de
solo, qualidade da casa, ventilacdo cruzada, a parte de reuso em areas comuns,
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. The Golf Village.
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o selo demonstra a seriedade do projeto desde o inicio, mostrando seu planejamento e gestao,
sempre preocupados com o Meio Ambiente. “Esse € um certificado internacional. Nao é uma ideia
sustentavel no meio do projeto: sdao inimeras estratégias que precisam ser atestadas por uma
certificadora nacional e internacional. Tudo isso para ser um empreendimento com menor impacto
possivel”, afirma Joao Paulo Coelho, consultor ambiental.

Além de contar também com o 1SO14001, o empreendimento The Golf Village sera o primeiro do litoral
de Sao Paulo a ter o selo de sustentabilidade AQUA-HQE, de alta qualidade ambiental. “Nos sempre
tivemos em nossos projetos uma preocupacao com o Meio Ambiente e eficiéncia energética, uma vez
que todos ganham quando se investe em sustentabilidade na construcéo. As praticas ambientais sao
altamente necessarias para preservacao do mundo, mas também valorizam os empreendimentos e,
para o consumidor, ha um ganho na reducao de custos de operacao e na sua qualidade de vida”, diz
José Ramon Crego, engenheiro civil e presidente da Construtora Crego Painceira.

0 empreendimento de 6000m? de terreno - e area construida muito maior - tem projeto assinado por
Mariana Crego, responsavel pela frente de arquitetura da construtora, e uma das entusiastas pelos
apelos sustentadveis nas obras. Segundo Mariana, cada uma das 16 unidades tera quatro niveis
(subsolo, térreo, primeiro pavimento e cobertura), com cinco suites, cinco ou seis vagas de
estacionamento e 1000m? de area privativa. As casas do condominio oferecem vasto contato com a
natureza, vista livre para o campo e estdo ha poucos metros da praia, além de outras comodidades



como: shoppings, restaurantes, farmacias, entre outros. Mais alguns mimos também fazem parte do
projeto, como: servico de praia completo (transporte, cadeiras, guarda-sol), quatro vagas para
visitantes, lazer com sauna, academia e espaco de contemplacao, comodidades hoteleiras (piscineiro,
jardineiro e reparos gerais), portaria e zeladoria 24horas. E um verdadeiro conceito clube, que tem
o beneficio de economizar tempo, encurtando distancias ao trazer para o condominio servicos que
sO estariam a disposicdo fora de casa.

Toda essa sofisticacao, exclusividade e modernidade ganham apoio da seguranca, triplamente reforcada
com trés pontos de checagem para qualquer pessoa que queira chegar até o local: a entrada da Riveira
de Sao Lourenco; a entrada do Golf; e a entrada do condominio. “Saude, conforto, seguranca, beleza
em sua forma mais pura e contato com a natureza sdo os ingredientes vitais para viver momentos
plenos de contemplacdo, relaxamento e bem-estar”, destaca Mariana sobre o projeto.

Outro beneficio de adquirir um imével como o The Golf Village € a questao do investimento a longo prazo.
Com garantia de liquidez e alta rentabilidade, imoveis desse nicho nao perdem valor ao longo do tempo,
sendo uma opc¢ao aos investimentos que foram minados nos Gltimos anos, como os titulos publicos. No
entanto, com a assinatura da Crego - uma referéncia em alto padrao, quem conhecer o The Golf Village,
dificilmente pensara em nao morar la. “Nossas quase cinco décadas de credibilidade estdo traduzidas no
desenvolvimento desse condominio, que oferece luxo, conforto, seguranca e sustentabilidade. Esse €, sem
dividas, um projeto que surpreendera até os mais exigentes”, finaliza José Ramon Crego.
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novo formato de imoveis

ntre tantas mudancas de habitos e comportamentos da

sociedade e novos estilos de vida somados a superlotacdo dos

centros urbanos, a tendéncia do novo morar tem como
proposta espacgos integrados, sustentaveis, tecnoldgicos e
Joia Bergamo minimalistas. Percebemos que as construtoras tém investido cada
vez mais em plantas com uma metragem menor e espacgos e servicos
de uso coletivo. Arquitetos e designers de interiores tém um grande
desafio pela frente em desenvolver projetos mais inteligentes,
acolhedores e com solugdes praticas para o dia a dia.

Com expertise de mercado, a profissional Joia Bergamo que
comanda o escritério de arquitetura e design de interiores que
leva seu nome ha quase 30 anos. A mesma assinou inimeros projetos
residenciais, comerciais, corporativos e arquitetura promocional
que desenvolve no Brasil e no exterior.



Nesse projeto, pequeno e flexivel, o
apartamento localizado na Vila Olimpia, em
Sao Paulo, tem seus 70m?2 muito bem divididos.

A jovem moradora desejava um projeto em
conceito aberto, porém queria preservar
a area intima. Para atender esse pedido, a
designer utilizou uma porta de correr, que
separa os ambientes e também permite a
integracao quando necessario. Para ampliar
a sala, um dos quartos foi revertido e
integrado ao espaco.

Para a divisao do espacgo entre quarto e
sala, foi criado um espaco de trabalho com
uma escrivaninha moderna, em tom sobrio

e cadeira transparente criando assim um outro ambiente dentro do
quarto. A integracao confere ao espaco uma atmosfera acolhedora
e de amplitude.

A cozinha segue o mesmo conceito aplicado no restante do
projeto. Espaco de circulacao, aproveitamento de maneira
inteligente com muitos armarios e divisdo discreta entre
cozinha e a sala de estar, que é possivel observar uma
continuidade. Para area de servico foi feito um fechamento
de vidro fosco permitindo maior privacidade.

Pequenos detalhes como a escolha por um mesmo piso em todos
os comodos, ofereceu um visual de continuidade, ampliando o
ambiente. Algumas apostas ajudaram a compor esse projeto,
nesta unidade a iluminacao natural foi uma grande aliada, ainda
assim a profissional escolheu spots em posicionamentos
estratégicos oferecendo conforto. Por fim, a paleta de cores
claras em tons acinzentados personaliza com elegancia.
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por: Sandra Baccarat

Cuscuz marroquino de beterraba

Ingredientes

500 gramas de cuscuz marroquino

675 ml de beterraba liquida ( cozinha no forno envolta em papel aluminio e
bate no liquidificador)

04 colheres de azeite

01 colher de manteiga sem sal
Tamaras

Nozes

Améndoas em lascas

Damasco

Figo seco

Passas

Ameixa

1 cebola roxa bem picada

Uma colher de pimenta dedo de moca
Uma pitada de pimenta Siria

Uma pitada de zattar

Uma pitada de sal

Salsinha picada a gosto

Hortela picada a gosto

Modo de fazer

Ferva o liquido da beterraba, coloque o azeite e sal.

Hidrate o cuscuz com esse liquido quente, deixe descansar por 7 minutos e
va soltando com um garfo, por ultimo coloque a manteiga e reserve.

A parte pique todos os ingredientes e misture.



PUBLIC MIDIA

IBARKANAS 6@

RESTAURANTE CAFE
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Tudo que vocé precisa saber sobre
Sulfitos nos vinhos

Os compostos que levam o ion de sulfato, sdo chamados de didxido de enxofre,
502, anidrido sulfuroso, ou ainda, SULFITOS. Eles sao muito usados na industria
de alimentos e producao de vinhos como conservantes, por sua acao
antioxidante e bactericida, também ajudam na extracdo dos compostos
fenolicos do vinho, responsavel pela concentracdo de cor e taninos.

Na verdade, no vinho é importante fazermos uma distincao entre sulfitos e
aditivos naturais. Os SO2 fazem parte do subproduto natural da
fermentacdo. Quando levedura e aglcar se juntam para criar gas carbonico
(CO2) e alcool, quantidades pequenas de dioxido de enxofre também sdo
produzidas nesse processo.

Esses sulfitos ndao chegam a ser declarados nos rotulos porque séo parte
integrante de um processo natural na producdo de vinho. Mas, ndo os
sulfitos gerados naturalmente que intrigam os consumidores, e sim aqueles
adicionados artificialmente pela indlstria apds a fermentacao.
No geral a ma reputacdo dos sulfitos se deve a concisa frase “contém
sulfitos”, que é obrigatdéria em quase todas as garrafas de vinhos vendidas
nos EUA desde 1988 e na Uniao Europeia desde 2005.

por: Carlos Eduardo Pires de

Campos - Biomédico. . -
Apesar de no geral, serem considerados seguros, uma parcela da populacao

é sensivel a ele e pode desenvolver a complicacées leves e até mesmo
severas. Por seu potencial toxico, algumas pessoas podem sentir desconfortos, como dores de
cabeca, em consumos moderados. A sensibilidade por sulfito pode se desenvolver em qualquer
periodo da vida de uma pessoa, sendo que algumas pessoas sO apresentam reacdes (intolerancia
aos sulfitos), quando chegam aos 40 ou 50 anos.

Contudo, mesmo com a aparente falta de riscos a salde, exitem enologos que insistem em reduzir
o uso de sulfitos ao minimo ou, eventualmente ao zero. Isso porque muitos acreditam que o SO2
abafa nuances delicados que expressam o carater da safra ou do vinhedo. Eles argumentam que os
sulfitos “estabilizam demais” o vinho, excluindo-o de alguns elementos sensoriais que o tornariam
mais vibrante e vivo.

O fato é que, hoje em dia, produtores mais conscientes vém reduzindo gradualmente o uso de sulfitos.
A maioria dos vinhos ecoldgicos, em sua maioria, possuem menor quantidade de anidrido sulfuroso,
sdo mais sustentaveis e saudaveis. Ha trés tipos diferentes no mercado.

Os organicos, que tém um sistema de producdo de base ecolodgica, com uso de boas praticas
agricolas para manutencao e melhoria da fertilidade no solo. Eles nao utilizam herbicidas,
fungicidas ou pesticidas quimicos para eliminar as pragas que prejudicam a uva.

Os biodinamicos sdo, basicamente, os organicos produzidos a partir de uma filosofia

diferente, a antroposofia. E usado, portanto, o conceito de adubo como um renascimento
da terra e ndo uma simples nutricdo da mesma, como seria para os organicos.

E os naturais, sao mais delicados e frageis, o que demanda transporte cuidadoso e atencao
com alteracdes bruscas de temperatura, além de controle da exposicao a luz solar.
O crescimento da oferta dos vinhos com baixo teor de sulfitos ou sem vem crescendo, e
seus métodos mais sustentaveis sdo tao atrativos que, hoje, é possivel dizer que sao
uma tendéncia.

Os vinhos podem ser muito benéficos para a salide, quando consumido com moderacao,
e os sem sulfitos aparentemente garantem mais exclusividade no sabor, além de nao

oferecerem nenhum tipo de risco a saude.

Saude! Um brinde ao vinho!



Sabrses de Foatos

Vocé ja decidiu o que vai fazer ? Vai cozinhar varios pratos, organizar a casa
e receber a familia? Ou estava desejando fazer de outra forma?
Alguns hoteis preparam as festas de final de ano, é s6 chegar e aproveitar!

Pensando nisso, o Grand Hyatt Rio de Janeiro criou opcoes para a
Ceia de Natal e festa de Ano Novo para quem quiser celebrar com
as experiéncias gastrondmicas de um verdadeiro resort urbano.

A Ceia de Natal, que acontece no dia 24, no Espaco Tano, contara
com a visita especial do Papai Noel, musica ao vivo, uma vista
encantadora da Lagoa de Marapendi, além de um buffet de dar
agua na boca.

0O menu € uma atragao por si s0. Além de contar com pratos tipicos,
como peru natalino recheado com farofa de frutas secas e molho
de laranja, tender de natal assado com abacaxi e ameixa, bacalhau
a provencal ao forno, tera também.estacoes de frios e queijos,
massas e risotos, carne e ave, peixes e frutos do mar e saladas
diversas. Os tradicionais classicos natalinos e as sobremesas da
confeitaria do hotel esta‘ presentes, tom'gﬁa;’afmﬁkgr;mnco de
Natal de chocolate com- prain ane 'hé&ﬁﬂ?ﬁ@n&s,’@anadas,
biscoitos natalinos, donuts'e as tﬁs" opcées pargléqa;ar' a

foto:Grand Hyatt Rio de Janeiro

noite magica. E parajcompletar o meénu’da ceia de Natal, b@hjdas
nao alcoolicas, cerveja, vir ho branco e tinto estar di%@niv_eis

L
para acompanhar. © “ . o / \ F
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Glamour e a eterna elegancia
da Riviera Francesa

Cote d’Azur é a mais completa traducao do savoir-vivre
mediterraneo.Sao tantas opcoes de lindas cidades e praias que
compdem o maravilhoso e azul litoral francés, que nesta edicao
resolvemos escolher apenas trés opcdes de hotéis que vocé
encontra por la.

Apenas o ato de hospedar-se e passear pelas lindas cidades, seja
de carro ou trem, permite que vocé tenha uma experiéncia impar.

Dentre os hotéis escolhidos estd o Grand-Hotel Du Cap-Ferrat
que fica na linda cidade Saint-Jean-Cap-Ferrat, localizada entre
Nice e Monaco. Como nessa regido nao existem praias de areia
e os restaurantes sao refinados a cidade tem como ponto alto
a discricao.

Ha 25 minutos dali, escolhemos duas opcbes
de hospedagem: O Hotel de Paris Monte-
Carlo e o Hotel Hermitage Monte-Carlo.

Ménaco se reinventou no século 20 e o
glamour do casal Rainier e Grace Kelly — e
a ainda mais movimentada vida das
princesas Stephanie e Caroline —
transformou de vez o perfil do principado,
agora repleto de jet-setters, pilotos de
Formula 1 e celebridades.

Nao importa qual cidade prefere, se mais
movimentada ou low profile, as trés
opcoes de hospedagem, fazem a viagem
valer a pena.
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Four Seasons Hotel

Elegancia atemporal e glamour iconico na Cote D’Azur

Com uma posicdo invejavel e vista para o Mar Mediterraneo, a expansao
palaciana do Grand-Hétel du Cap-Ferrat, o Four Seasons Hotel, tem
sido o epitome da Cote d’Azur, chique por mais de um século.

O hotel tem um livro de visitas assinado por todos que por ali
passam, entre as assinaturas é possivel encontrar nomes de
Elizabeth Taylor a Winston Churchill, esta é s6 a confirmacdo de
que vocé esta no lugar certo.

Hoje o hotel disponibiliza quartos suntuosos com vista de Nice a
Ménaco, cozinha provencal e mediterranea com estrelas Michelin
e um animado clube da piscina, que mantém este hotel histérico na
vanguarda da vida na Riviera.

Na suite four seasons pool, as aguas cintilantes da sua piscina
infinita privativa rivalizam com o azul do Mar Mediterraneo nas
proximidades, possibilitando que o héspede desfrute da vida em
ambientes internos e externos o dia todo, passando do almoco no
terraco com vista para o pinhal de Aleppo a um mergulho na piscina,
terminando com uma soneca no seu quarto espagoso.

Por &, também é possivel usufruir de um spa premiado, um oasis de
relaxamento, bem-estar e equilibrio. O Le Spa possui quatro salas
de tratamento e uma suite VIP de luxo para casais, bem como
estudios de cardio e fitness indoor e outdoor. Experimente uma
ampla variedade de tratamentos faciais e corporais assinados pelo
Dr. Burgener, Biologique Recherche e pelo especialista em beleza
organica Sodashi. Em seguida, aprofunde seu relaxamento no
circuito de hidroterapia, com saunas e banhos de vapor privativos
para homens e mulheres, um chuveiro sensorial, banheira de
hidromassagem e fonte de gelo.

Restaurante Le Cap

A elegéncia discreta é o cenario para a culinaria extraordinaria, com
influéncia maritima, do Chef Yoric Tiéche, com estrela Michelin,
que reinventa pratos provencais e mediterraneos usando os
ingredientes mais frescos, alguns dos jardins do hotel. Acompanhe o
seu prato preferido por um grand cru da lista de 600 vinhos do
Grand-Hotel e dos principais vinhos da Franca.

O La Véranda oferece uma sensacdo de informalidade, com uma
atmosfera e cardapio que lembram um elegante bistré da Riviera
Francesa, combinando influéncias da Italia e do Mar Mediterraneo
e inspiracao da costa de Cap-Ferrat.

Suites incriveis com vista impecavel, spa premiado e restaurante
com estrela do Guia Michelin fazem do Grand-Hoétel du Cap-Ferrat
uma excelente opcao na Riviera.
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Hoétel de Paris
Monte-Carlo

Um palacio iconico de
renome mundial

No centro da acdo, na Place du Casino, o icOnico
Hotel de Paris Monte-Carlo oferece uma experiéncia
incomparavel combinando em um sé lugar, a magia
de um hotel lendario com atividades excepcionais,
restaurantes com estrelas Michelin, Patio dos
Joailliers, Opera Garnier e Monte-Carlo Casino.

O luxo de um palacio em 2019. Apos varios anos de
metamorfose o Hotel de Paris Monte-Carlo revela
suas novas suites e quartos. Sua decoracao esta em
cada detalhe: luzes, materiais, equipamentos, aqui
tudo converge para a experiéncia inesquecivel de
um hotel de 5 estrelas. As verdadeiras joias do
palacio, a suite Princess Grace e a suite Prince
Rainier Ill oferecem servicos inigualaveis na Riviera
Francesa para uma estadia em Mdénaco como
nenhuma outra.

Imaginada como uma homenagem a quem marcou o
Principado de Mdnaco para sempre com sua
elegancia, requinte e delicadeza, a Princess Grace
Suite é um convite para viver uma experiéncia
singular. Em um cenario de rara beleza com vista
para o Mediterraneo, a suite, oferece um vasto
espaco de convivéncia com design contemporaneo
e exteriores espetaculares. Ocupando os dois
ultimos andares do hotel, a Suite Princess Grace é
um reflgio de paz, cujo delicioso perfume destilado
pelas rosas do patio completa a intimidade do local.
Excepcional, oferece o exemplo mais perfeito do
renascimento deste lendario hotel, um mestre da
arte de sublimar a histéria e o espirito da época.

Para completar a experiéncia de luxo vocé
encontra trés opgdes de restaurantes. No Le
Louis XV - Alain Ducasse a ’Ho6tel de Paris ***, no
Grill * ou no restaurante OMER, todos os talentos
de chefs renomados fazem uma homenagem
vibrante ao Mar Mediterraneo. No terraco
panoramico do Grill *, no oitavo andar do hotel,
vocé pode até contemplar a beleza da vista
enquanto saboreia deliciosas carnes grelhadas.

Deseja ocasides relaxantes e prazeres mais

agradaveis? No Hotel Paris Monte-Carlo, vocé esta
no caminho certo.

“*7. Estrela Michelin
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Hotel Hermitage
Monte-Carlo

Elegancia e memdrias duradouras

No coracdo de Mdnaco, este estabelecimento moderno
e luxuoso cultiva elegancia, calma e discricao. E o hotel
ideal para uma estadia monegasca que rima com absoluto
conforto e serenidade.

Com seu restaurante premiado, o Vistamar* onde o chef
Witz oferece um cardapio gourmet e saudavel com
sabores refinados, um elo sutil entre bem-estar e
gastronomia. Pratos para compartilhar pontuam a
degustacao, para almogo ou jantar de negécios em boa
companhia.Uma experiéncia no coracdo do Hotel
Hermitage Monte-Carlo, em um dos mais belos terracos
de Monaco.

Seu spa excepcional o Thermes Marins Monte-Carlo,
combina inovacao e know-how com 6600m2 dedicados
ao bem-estar, fitness e salde preventiva. Um lugar
magnifico no coracdo de Moénaco, de frente para o
Mediterraneo, para um paréntese de luxo e saudavel.
Beleza, emagrecimento, relaxamento, uma equipe de
especialistas multidisciplinares avalia cada necessidade
e responde a todos os desejos com atendimento e
protocolos personalizados, para um suporte de 360° .

Luxo e romance foi o que O Hotel Hermitage Monte-
Carlo herdou da Belle Epoque e isso pode ser visto em
sua arquitetura generosa. O hotel pode muito bem ser
um refligio de paz, mesmo dentre tantas opcdes que a
cidade proporciona, com sua decoracdo de atmosfera
romantica que pode ser vivenciada, principalmente, em
seu jardim de inverno banhado pela luz suave que difunde
a cupula de Eiffel.

E no restaurante Vistamar, um restaurante estrelado,
que se encontra o que pode ser dito como a Haute Cuisine
- alta gastronomia - do Hotel Hermitage Monte-Carlo. Em
um ambiente elegante e intimo, o chef Benoit Witz,
como um alquimista, destila seus sabores delicados e
auténticos em todas as suas criacoes, dando um lugar
de destaque aos produtos do Mediterraneo.
Sobressaindo-se ao porto da cidade monegasca e seu
rochedo estd o terraco do Vistamar.

Um copo de cristal com coquetéis criativos, otimas
safras de champanhe e ambientes requintados, esses
sao os ingredientes do Crystal Bar, local ideal para um
aperitivo ou depois do jantar.
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Noite de festa

Realizado no Buffet Viva um Sonho Louge, a noite de
comemoragéo do 9° aniversario da Revista Public Life Style,
recebeu convidados e premiou 0 empresario e biomédico
Carlos Eduardo Pires de Campos, como a personalidade Life Style
da noite.

FOTOS:PAULO SHIBUKAWA
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UGAVEL

Valéria Guazzaloca veste: Universo a Rigor
Alex Bispo veste: Bagagge Moda Masculina
Fotos: Paulo Shibukawa
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CURSOS:

REGULARES (A1aB2),
CONVERSACAO,
DESTINATION FRANCE,
CURSOS INDIVIDUAIS.

HORARIOS PROMOCIONAIS

Rua Rio Grande do Norte, 98
Pompeia . Santos . SP

Tel:(13)3237.2403

www.afsantos.com.br
(# /aliancafrancesadesantos

Mathiculas abetas

Um outro conceito de hospedagem na Franca

por: Eleonora Ribeiro
Colaboradora Alianca Francesa

Hoje em dia, muita gente prefere alugar apartamentos a ficar em
hotéis. A sensacao de ter uma “casa” pode trazer tranquilidade,
aconchego e também a liberdade de poder cozinhar ou receber
convidados. E se vocé tivesse esse “lar” temporario, mas ainda
assim continuasse passeando e conhecendo novos lugares todos os
dias? Essa é a experiéncia que vocé pode viver a bordo de uma
pénichette pelos rios e canais na Franca!

Ha varios trajetos, pois a Franca é o pais com o maior nimero de
canais utilizados para a navegacao de barcos de passeio. O mais
famoso é o Canal do Midi, no sudoeste do pais. Além de vilarejos
apaixonantes, a cidade de Carcassonne € uma parada fundamental,
com seu encantador castelo medieval! Ao norte da Franca, quase
na fronteira com a Alemanha, os 170 km de rota dos vinhos da
Alsacia sdo uma outra opcao literalmente inebriante! Muitos outros
roteiros sao possiveis e igualmente incriveis.

E é mais facil do que parece! Nao é preciso nenhum documento que
o habilite a conduzir um barco de passeio fluvial de pequeno porte,

e a velocidade nao deve ultrapassar 8 km/h, instrucoes que a
empresa passa antes do passeio e sdao mais do que suficientes. De
noite, ndo é permitido navegar, entdo o ritmo é ditado pelo sol.
Fazendo uns 40km por dia, vocé navega por volta de 5 horas diarias,
o que lhe da tempo suficiente para estacionar, pegar sua bicicleta
ou caminhar até um vilarejo medieval e depois passar na boulangerie
e comprar uns paes para um jantar no barco.

Quanto ao conforto, aquecedor para o ambiente e para um banho
quentinho, como em um quarto de hotel, além de cozinha equipada.
Os valores variam, evidentemente, em funcao do tipo de barco e do
que vocé opta por incluir no pacote, como por exemplo, o
combustivel e o aluguel de bicicleta.

Afinal, navegar é preciso, non?! Bon voyage!!



Mil Vidas

por: Clara Monforte

A dlvida existe ... a excecdo, dos mais espiritualizados, dos mais crédulos e
dos que mais se aperfeicoam no conhecimento do abstrato... e a pergunta
persiste: quantas sao as nossas vidas?

Aqueles que estudam as leis do invisivel tornam-se fiéis aos principios e, pouco
a pouco, temem mais a vida do que a morte. Sofrem menos com as despedidas,
desde a perda de um amor em vida, até a Ultima separacao, neste espaco. Tém
a certeza do reencontro. Talvez, sejam mais felizes por essa razao.

Os menos esclarecidos nesse aperfeicoamento valem-se da conviccao de que
as nossas almas estdo interligadas com aqueles que, de maneira ou outra,
compartilham momentos em nossas vidas.

E confortante admitir que, em algum momento, estiveram unidas. Quantas
vidas feitas de encontros e desencontros ja passaram? Impossivel saber.

A esperanca de que tenham em outras passagens convivido juntas e, sobretudo,
se amado é a grande incentivadora de que possam se reencontrar outra vez...
outra... e mais algumas.

0 afeto interliga as almas com tamanha intensidade que se tornam inseparaveis...
para sempre. A maior prova sao 0s reencontros nesta existéncia.

Os sentimentos brotam num encontro casual, num simples toque, num olhar ou
numa palavra. Por vezes é inesperado e, na maioria das circunstancias, tao
incompreensivel que gera duvida e inquietacdo. S6 ha uma certeza... o coracdo
bate mais forte, agita-se a cada lembranca e faz crescer a vontade de estar
perto. Os olhos querem ver, constatar e crer!

Saber o que representaram em outras vidas, seria bom demais. Os que buscam
e encontram respostas espirituais, geralmente acreditam. Mas, isso é uma
conquista indivisivel.

0O desconhecido assusta. As experiéncias nesse item nao sao compartilhadas.
0 percurso é longo demais entre o querer e o saber, sobre uma realidade, que
pode ter existido ha milénios.

A viagem é longa e solitaria! Em cada parada, ou seja, a cada reencontro,
emocoes, decepcoes, amor, prazer e desprazer se repetem... insistentemente.
Sera que ha, nesse novo caminho, a possibilidade de aprender, de aperfeicoar
e de tracar uma outra trajetoria, mais doce, mais amena e mais intensa?

A gratidao pelos rumos passados teria sido suficiente para chegar a permissao
da chamada evolucao?

As subidas e descidas sao uma realidade, das quais nao se escapa. As experiéncias
compartilhadas no percurso sao uma alavanca para atingir o que é destinado e
preparar para os reencontros que acontecerdao. Oxala seja assim. Eu acredito
que sim!
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por: Marco Ant6nio Cunha.
Empresario e proprietario
da escola de idiomas

Personal Language Center.
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A importancia do profissional da area de inglés

N&o existe area onde o inglés seja algo supérfluo. Hoje,
as siglas e expressdes em inglés cercam toda a cadeia
do consumo: desde o nome de um produto e seu slogan
até os jargdes econdmicos para investimentos.

Falar inglés é, definitivamente, estar inserido em um
mundo cada vez mais globalizado. No mercado de
trabalho nao é diferente: ha muito tempo o que era um
diferencial, hoje é necessidade - justamente porque as
relacoes entre os paises estdao cada vez mais estreitas
e qualquer area de trabalho precisa explorar isso da
sua forma.

Se para qualquer ramo ser bilingue é primordial, para
um profissional da area de inglés a busca por
conhecimento da lingua é mais longa, pois para lidar
diariamente com o idioma, esse profissional deve investir
seu aprendizado em conhecimentos contextuais e
culturais da lingua, podendo atuar como pesquisador,
tradutor, editor, revisor, intérprete ou professor. Esse
Ultimo deve se especializar em teorias e praticas de
ensino. E, claro, todos eles precisam pesquisar muito
sobre os paises que falam esse idioma e sobre sua cultura
e sociedade, lendo livros, ouvindo musicas e assistindo
a filmes. Isso faz com que eles mantenham sempre o
contato com a lingua - e essa é uma dica valiosa para
quem esta aprendendo inglés também!

Vocé pode nédo ter se dado conta, mas durante sua
Gltima visita ao cinema para ver uma obra internacional,
havia apenas duas opg¢oes para o filme: legendado
ou dublado. Nos dois casos, um profissional de
inglés teve que participar do processo.

SAQ O ramo da interpretacdo e traducdo é de suma

\QP importancia para o mercado cultural, pois é
dleq'o através desse trabalho que os filmes conseguem

s relevancia mundial. Do sucesso das grandes
/ bilheterias também fazem parte os tradutores,
e um grupo de profissionais que esclarece e facilita
/eq o entendimento, ajudando a disseminar cultura.

Para os professores, esse mercado esta cada
vez mais aquecido, uma vez que um profissional de
qualquer area precisara aprender o idioma para se
destacar. Sao muitos anos de estudo e dedicacao para
formar pessoas que se sintam seguras em falar o novo
idioma. Além de conferir mais seguranca, isso permite,
por exemplo, viajar com tranquilidade, aproveitando
ao maximo outro pais. Devemos muito aos especialistas
da area de inglés, pois cada vez mais barreiras sao
quebradas, resultando em mais cultura, lazer, trabalho
e diversao.



, Penseinglés.
il Faleinglés.

A Personal aprimorou a forma de ensinar um novo
idioma com o método individualizado de ensino.

Além disso, investe na interatividade das aulas
e de todo o ambiente da escola para que vocé viva
o idioma. S¢é se aprende inglés quando vocé é

condicionado a pensar em inglés.

Conheca a Personal, a escola que respeita o tempo
que cada aluno aprende para ensinar de verdade.

personallanguagecenter.com.br | € TeEIC

133232.1319
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LIFE_pet

Cardapio personalizado
e nutritivo.
Alimentagdo natural
para caes e gatos.

www.chefbob.com.br
(®N(21) 9 9064-7373

WhatsApp

Disponivel para compra
na Acuvet em Santos

Alimentag&o saudavel

Assim que eu me especializei em
Acupuntura Veterinaria, notei
que a utilizacdo de alimentos
industrializados (ragcao) para os
animais possivelmente fosse como
método de alimentacédo “"vazio
energeticamente” na minha
concepcao.

Trabalhava com a mobilizacao de
energia nos animais com as
agulhas de Acupuntura, mas os
alimentava com uma matéria
pobre em energia vital, a qual a
chamamos de Qi.

por: Dra. Carolina C. T. Haddad
Médica Veterinaria

A racdo pode ter todos os
nutrientes e vitaminas mas nao apresenta nenhum Qi em sua composicdo. Além disso,
como um alimento pode durar mais de 3 anos em uma prateleira e ser natural? Nao ha
milagre. Para que isso aconteca é necessario adicionar diversos conservantes artificiais
que podem fazer muito mal a satde dos animais.

O método de preparo que os alimentos recebem para que se forme a massa que dara
origem a racéo libera diversos compostos que aumentam os processos inflamatdrios e
degenerativos no corpo, além de estimular o crescimento das células tumorais.

Sendo assim, comecei a buscar mais sobre as fontes naturais de alimentos para os caes
e descobri todo um mundo a parte. Um mundo cheio de energia vital e salde para meus
pacientes. Onde eu pude ver com meus proprios olhos o bem que uma alimentacdo
natural balanceada e suplementada corretamente pode fazer a eles.

Pude ver pacientes tristes e debilitados voltarem a ser ativos e agirem como filhotinhos
cheios de energia novamente. Caes com obesidade, problemas articulares e dificuldade
para andar, correndo e brincando com agilidade. E os pacientes com problemas de pele?
Toda aquela coceira, descamacao, perda de pelo, secrecoes e odores que os afastavam
das pessoas, que tinham medo que fosse algo contagioso? Nao tinha mais nada! Porque
eles ganhavam pelos lindos e brilhantes novamente! Sem falar no fato que eles simplesmente
amam sua comidinha natural e fresquinha feita so para eles. Comem com gosto! O maior
prazer! Eterna gratidao pelos seus donos por esse cuidado tdo especial.

Muitas enfermidades podem ser tratadas com os alimentos naturais. Para que a dieta
do seu cao seja mudada para uma alimentagao natural é necessario que ele seja avaliado
por um Médico Veterinario Nutrélogo e que alguns exames laboratoriais sejam solicitados
para que se possa indicar a melhor proporcao entre os compostos: proteina, carboidrato,
fibras, gordura e suplementos.

Hipocrates, o pai da Medicina, dizia: "Deixe que seu Alimento seja a sua Medicina".

Que tal mudar a Dieta do seu Pet? Ele tera muito mais qualidade de vida, saide e felicidade.

ACUVET - Acupuntura Veterinaria
v MV Dra. Carolina C. T. Haddad
CRMV - SP 17070
Telefone: (13) 3261.6531 e (13) 99788.8092
Av. Senador César Lacerda Vergueiro, 8
Santos - Sao Paulo

Acupuntura Veterinaria



Seu pet esta idoso? Saiba como
pode dar mais conforto a ele.

Vocé ama e amou seu pet por diversos anos e o
tempo parece que passou muito rapido. Até ontem
seu amigo brincava cheio de energia pela casa e
agora nao quer sair do lugar. S6 quer comer e
dormir e muitas vezes so fica ali prostrado sem
muito animo. Tentar anima-lo nem sempre é o
melhor a fazer.

O tempo de vida dos peludos depende de diversos
aspectos, mas geralmente esta associado ao
porte, raca e cuidados oferecidos a ele.

Assim como os humanos, caes e gatos precisam de
ainda mais atencao nessa etapa da vida.

A expectativa de vida dos caes é em média 15
anos, enquanto os gatos podem chegar a 20. Mas
o importante mesmo é que sempre se tenha
atencdo com a salide e o bem-estar dos bichinhos,
principalmente quando eles estiverem idosos e
precisando ainda mais do nosso amor e cuidado.

por: Dr. Eduardo Paiva,
Médico Veterinario.

Se seu pet chegou nessa fase da vida, € importante
observa-lo e ofercer o maior conforto possivel.

As articulacdes dos caes e gatos ficam mais frageis na terceira idade,
entao evite que eles pulem de lugares altos.

Quando eles quiserem apenas se manterem quietinhos, respeite-os, caes
e gatos idosos tendem a ser menos sociaveis.

Se seu pet esta com a mobilidade reduzida, arrume um cantinho adequado
de descanso para ele em um local acessivel e tranquilo.

Quanto a alimentacao, é necessaria uma dieta adequada para a idade
avancada. Ao entrar nesse periodo, o metabolismo e a necessidade
energética mudam.

Uma caminhada moderada fara bastante diferenca na qualidade de vida
dos pets, mas fique atento, o exercicio é importante, mas nao se deve
exagerar. Ele ndo é mais um jovem, sua capacidade para distancias também
fica reduzida.

Avaliacao de um profissional é indispensavel
para se detectar qualquer problema
precocemente, por isso, visite o
veterinario periodicamente.

0 amor e carinho podem ser oferecidos em
grande quantidade. Seu pet vai saber que
tem vocé por perto, além de deixa-lo feliz
e seguro, evita stress e depressao.

Centro Veterindrio

No Centro Veterindrio Japim,

vocé enconfra a melhor
estrutura e todos os servicos
necessdrios para cuidar da

saude do seu melhor amigo.

CONSULTA COM ESPECIALISTAS
ATENDIMENTO SILVESTRE
EXAMES LABORATORIAIS

CIRURGIAS EM GERAL
ECOCARDIOGRAMA

ULTRASSOM

VACINACAO

@ ATENDIMENTO 24H @

Seu bichinho de
estimacgdo sob os cuidados

das melhores mdos!

Av. Conselheiro Ribas, 333
Embaré - Santos/SP - 11040-050
Telefone: (13) 3273.1915

E-mail: cvjapim@hotmail.com






O mundo mudou,
mas o conteudo da

Public LifeStyle vai
aléem do ponto final.

Nos disponibilizamos a interacdo do
conteudo impresso e digital. Um novo
conceito que amplia o0 engajamento de
um novo publico. Bom para os leitores,
muito melhor para sua marca, que
passa a ter mais visibilidade com este
formato, ampliando o impacto de seus
anuncios na revista impressa e com
matérias no digital.

Nao fique de foral!
www.publiclifestyle.com.br
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TERREO VAGASNO PRIVATIVA
T PAVIMENTO SUBSOLO
COBERTURA

Nosso mais novo empreendimento.

Av. Dominica, 390 - Mdédulo 12
Riviera de Sao Lourenco - Bertioga - SP
13 3321.4264 | 13 3226.9999 | 13 99722.2911

CONSTRUGAO

@ @ crego painceira .C.P.A

DESENVOLVIMENTO IMOBILIARIO
ENGENHARIA



