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INSPIRADO POR MESTRES IMPECAVEIS, INSPIRANDO OS SEUS
COMO AVALIAR SE UMA CONSTRUGAO E SUSTENTAVEL ELE PODE MUDAR SUA VIDA

AINFLUENCIA DA GASTRONOMIA FRANCESA COMA SEM CULPA, PORQUE ELA NOS CONSOME,



Da tradicao a seguranca, da
do design ao conforto. Aqui,

Residencial de alto padrao, cuidadosamente
Erguido com o que ha de melhor e mais moderno
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sofisticacao a exclusividade,
sua vida @ mais completa.

localizado em uma das mais nobres areas da cidade.
em termos de qualidade, sofisticacdo e tecnologia.

Prémio seconci de gerenciamento
ambiental do entorno da obra.
Pelas a¢bes que minimizam os transtornos
causados na vizinhanga e diminuem o
impacto no meio ambiente.

F Piscina
- Academia
M Saldo de Jogos
= Brinquedoteca
'@ Saldo de Festas
YK Espaco Gourmet
¥ Vista livre para o mar y
W@ 2 unidades por andar
Jii Elevador panoradmico
& Captacdo de 4gua pluvial
‘#8 Churrasqueiras privativas

4@
(€ crozo painceira

www.crego.com.br
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/arcelo

Projeto Arqmtetomco

RUA CASTRO ALVES, 22 - EMBARE - SANTOS | 13 3321.4264

www.barcelosantos.com.br



Wall System Design by Ricardo Bello Dias + Studio Ornare - www.ornare.com.br
A colect@io Wide Line é composta de painéis, armdrios, closets, salas de banho e
cozinhas, que revestem a casa como um ambiente Unico. Seus elementos geram
espacos interligados e harmdnicos.
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vocé encontra na Madeir:



Av. Senador Feijo,160 | Vila Mathias | San
. Telefones : 13 3202.6700 ou 3234.6783

|

www.madeiramar.com.br



ESTAMOS INAUGURANDO EM SANTOS
UM ESPAGO INTIMISTA POREM GHARMOSO
PARA ATENDER A MULHER MODERNA,
PRATICA QUE SABE O QUE QUER.

A MARIA CGOCOTA FOI CGRIADA COM UM
PROPOSITO DIFERENTE, POIS ALEM
DA VENDA, TAMBEM ALUGAMOS AS

ROUPAS E ACESSORIOS PARA AQUELE
EVENTO DESGCOLADO OU UMA FESTA

GCASUAL.

LOGALIZADA EM UM PONTO
ESTRATEGIGO DA CIDADE E DENTRO
DE UM PREDIO GOMERGIAL,
PROPORCIONAMOS MAIS SEGURANGA
AOS NOSSOS GCLIENTES.

TEMOS TAMBEM UM ESPAGO RESERVADO
PARA ESMALTERIA COM INFINITA
VARIEDADES DE GORES E TENDENCGIAS,
ALEM DE UM SPA DE SOBRANGELHAS.

. AQUI VOCE ENGONTRA UM BOM PAPO, GOMPRA
ENTRE AMIGAS E ESPUMANTE GELADINHO!

ESMALTERIA | COSTURA | MODA

Av. CONSELHEIRO NEBIAS, 754 - sarLa 2006 / BLOCO A - BOQUEIRAO /| SANTOS
(13) 30417775 | 08198-2580



LIFE_carta ao leitor

ntre varias experiéncias vividas nestes ultimos 16 anos de
editora eu resolvi fazer uma retrospectiva das minhas
experiencias, e em 2018 decidi iniciar com uma escolha que
tenho certeza que nao poderia ter sido mais feliz. Entre
uma conversa e outra sobre esta edicao pedi a colaboradora
da Alianca Francesa uma pauta sobre algo importante na
gastronomia, e veio para mim uma matéria sobre Paul Bocuse,
e se vocé por acaso ndo sabe de
quem eu estou falando sugiro que
tenha a curiosidade de descobrir
guem foi este homem incrivel, que ,
segundo o Chef Laurent, minha
escolha para capa desta edicao,
Bocuse foi responsavel pela
mudanca da gastronomia no mundo.

E o porqué da escolha pelo Chef
Laurent? Nao foi so porque ele teve
o privilégio de ter trabalhado e
passando parte de sua carreira sob
a batuta de Bocuse - que foi um dos
mais brilhantes chefs de todos os
tempos - mas porque ele tem uma
historia de vida inspiradora. Sua
paixao pela cozinha e pelo mar
estava com ele desde seus seis anos,
quando em uma pesquisa na escola,
daquelas do género “o que vocé
quer ser quando crescer?” ele
responde sem pestanejar: cozinheiro de navio. E quando
perguntamos para ele o que mais gosta de cozinhar? Ele diz:
peixe. Assim como ele é sem sombra de dividas um vencedor,
mas também um homem que entende a diferenca de ser
educado e ter dinheiro. Ele faz comentarios do qudo duro
foi seu inicio de carreira, mas também é perceptivel que
para ele, agora, o que importa e passar o conhecimento de
tudo que aprendeu nestes Ultimos anos. Tivemos o prazer
de estar na cozinha dele, de vivenciar ele fazendo um prato
e ainda mais, provar! Foi um prazer inenarravel. Nesta
edicao tao especial de gastronomia vocé também vai poder
conferir duas novas colaboradoras de salide e um novo em

paisagismo. Boa leitura!
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NOVO SEDAN DA FIAT

CrRONOS

FIQUE ATENTO AO TEMPO ;

DESCONTOS IMPERDIVEIS PARA TAXISTA
EPCD (PESSOAS COM DEFICIENCIA)

Tel.: (13) 3519-4000 /| ® 97419-5467

Av. Conselheiro Rodrigues Alves, 279 / Santos/SP
atril com. br No transito, a vida vem primeiro. n




LIFE_business

por: Rogério Nahas Grijo

Advogado pos-graduado pela
FGY, mestre em administracdo
de empresas, contabilista,
professor e palestrante.

Atualmente dedica-se a assessoria
a empresas de diversos setores,
tais como: industrial, comercial,
servicos, cartorios e familiares.

Regime Especial de Tributagdo do
ICMS para Empresas do Setor de
Alimentos

Ja escrevemos muito sobre o Simples Nacional e suas benesses. Porem tal regime tem limitacdes
e a principal delas é o faturamento acumulado em 12 meses, a qual o teto é RS 3.600.000,00
(trés milhoes e seiscentos mil reais).

Mesmo com a ampliacdo do teto para RS 4.800.000,00 (quatro milhdes e oitocentos mil
reais), a partir de Janeiro/2018, o regime mostra-se insatisfatorio para empresas do
comeérciocom faturamento acima ou muito préximo de RS 3.600.000,00 (trés milhdes e
seiscentos mil reais) no acumulado.

Mostra-se insatisfatorio porque o ICMS devera ser recolhido em regime proprio previsto no
artigo 47 da Lei n° 6.374, de 1° de marco de 1989 (sistema de débito e crédito)quando o
faturamento ultrapassar a casa dos RS 3.600.000,00 (trés milhdes e seiscentos mil reais),
tornando a tributacdao muito elevada.

Uma alternativa para as empresas do setor de alimentos, tais como : bares; restaurantes;
lanchonetes ; pastelarias ; casas de cha; de suco, de doces e salgados; cafeterias ou
sorveterias, que utilize Equipamento Emissor de Cupom Fiscal - ECF (inclusive SAT) ou Nota
Fiscal emitida por sistema eletronico de processamento de dados, bem como as empresas
preparadoras de refeicoes coletivaé a tributacao do ICMS pelo regime especial que foi
criado pelo Decreto Estadual (SP) n® 51.597 de 23 de fevereiro de 2007.

Dentro do regime especial a tributacao do ICMS é calculada no percentual de 3,2% (trés
inteiros e dois décimos por cento) sobre a receita bruta auferida no periodo, estornando o
crédito das entradas.

Fazemos uma analise comparativa livre, entre o Simples Nacional e o Lucro Presumido com o

calculo do ICMS pelo Regime Especial, temos:

TRIBUTACAO DE EMPRESAS DO SETOR DE ALIMENTOS

LUCRO SIMPLES LUCRO SIMPLES
PRESUMIDO - | NACIONAL - | PRESUMIDO - NACIONAL -
ST ST RE COMERCIO
6,04% 8% 9,24% 11,88%

Em nossa analise a adocao do regime especial € a solucdo tributaria mais econdémica, do que
permanecer no Simples Nacional recolhendo o ICMS “cheio”, no percentual de 18% (dezoito
por cento), caso a empresa no acumulado de 12 (doze) meses fique com o faturamento entre
RS 3.600,000,00 (trés milhdes e seiscentos mil reais) e RS 4.800.000,00 (quatro milhdes e
oitocentos mil reais).

Evidente que gualguer alteracdo no Regime Tributario tras impactos na empresa deve ser
alvo de analise e consultoria especifica e detalhada.
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e 0s principais fatores sao a parceria e 0
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prestam.”
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LIFE_saude e estética

Quatro passos basicos
paraincluirnarotinadiaria.

por: Elizabeth Gut

Bons cuidados com a pele passam por quatro estagios:
limpar, tonificar, tratar e proteger.

Limpar a pele & primeiro passo para um cuidado eficaz.
Remover a sujeira, a oleosidade e a maquiagem
certamente & a melhor maneira de  absorver melhor os
produtos que vocé usara em seguida.

Tonificar tem a funcao de completar a limpeza da pela
enquanto reustaura seu pH natural.

Tratar com produtos que que hidratam e recompoem a
pele. Alguns podem ser mais elaborados e tratarem também
alguns problemas mais especificos.

Proteger ¢ indispensavel, nao s6 para os dias de sol,
porque ja é sabido que nossa pele esta exposta aos raios
UV nocivos mesmo em dias nublados. Alguns cremes matinais
ja contem FPS15.

Esses cuidados devem ser feitos pelo menos duas vezes ao
dia, pela manha e a noite. Principalmente se estiver de
maquiagem, NUNCA durma com ela.

E sempre que possivel procure uma
profissional de estética para fazer
uma limpeza de pele ou cuidados
compelementares. E procure
alguém que ofereca cuidados que
estejam dentro das suas
necessidades.

Elizabeth Gut - Esteticista e massoterapeuta
atende na Shape Estética e Saude

elizabethgut@hotmail.com
Cel.: (13) 9.9784-6585

Cabelos para cerimbnias
de casamentos ao ar livre

por: Marcelo Asse

Casar ao ar livre, que ja acontece ha muito tempo e ainda € muito
popular no exterior, vem ocorrendo com maior frequéncia aqui no
Brasil. As noivas brasileiras estao escolhendo praia, campo, ou
lindos jardins para realizarem seu sonho de casamento. Sao
cerimbnias que permitem interagir com a natureza de uma forma
leve, simples e romantica, sem deixar de ser inesquecivel.
Geralmente, sao festas que acontecem ainda durante o dia e
podendo continuar noite a fora, por isso, tendem a ser mais
despojados, com trajes, cabelos e maquiagem mais leves e
confortaveis, tanto para os noivos como para os padrinhos e
convidados. Nao podemos esquecer que se tratando do ambiente
da festa ser ao ar livre, podem ocorrer as intempéries do tempo e
em se tratando de cabelo, o mais certo é nao optar por penteados
ousados ou muito estruturados, montados com spray fixador. As
melhores opcoes de penteado para as mulheres sao os classicos
coques e trancas, que com suas variacdes permite um cabelo
arrumado o tempo todo; fresco para dias ensolarados, e firmes
resistindo a chuva e ventos. O coque pode ser desfiado, arrumado,
mais ao alto da cabeca ou mais
abaixo. A tranca, embutida ou
externa arrumada ou desfiada.

Acessdrios como tiaras com
flores do campo ou fivelas
também permitem compor um ar
de romantismo, deixando o
penteado mais estilizado. Nao
tao classico, mas extremamente
versatil e popular entre as
cerimonias, o rabo de cavalo
também é indicado para esse tipo
de evento e acaba sendo muito
valorizado quando usados com
belos brincos e presilhas, dando um ar mais elegante. Para os homens,
cabelos curtos com pomadas ou ceras para manté-los arrumados e
se o cabelo for comprido, a melhor opcdo ainda € o gel. Homens com
barbas sempre aparadas e perfumadas, mesmo estando compridas.
De resto, 0 menos € mais e o que vale é se divertir e celebrar junto
com os noivos essa data tao sonhada e feliz!

Marcelo Asse - Hair Stylist do “Barbearia do Quartel“ City Hair
Consultor técnico da Annethun Cosméticos Av. San Matin,189
Ponta da Praia - Santos - SP

Tel.: (13) 3261-1425/(13) 3227-2910



Apos 0 verdo cuidar da pele é muito importante, a pele perde um pouco da firmeza
e elasticidade, causando as marcas de expressao tao indesejadas. Alguns cremes
fazem muita diferenca na saude da pele. Separamos algumas dicas.

Creme de firmeza reparador da Under Skin
controla rugas e linhas de expressao dinamicas. .
U.SK Firmness Recovery restaura os sinais .

avancados da idade com acédo especifica sobre T" AEVITALIZING
as rugas dindmicas. O creme amplia a manutencéo il ":’:H";‘EESE:‘Y"F““ N
das estruturas intercelulares, ativa o T AR
metabolismo das células, tem efeito antioxidante
e diminui os sinais de contracao muscular
reduzindo rugas e linhas dinamicas.

Cha verde e Vitamina E em creme antirruga
recupera pele pos-sol e tem acdo
antioxidante no verdo. Rico em ingredientes
antioxidantes e recuperadores da pele no

| ﬁ

oA pos-sol, Lisskin é um creme facial antissinais
da Biozenthi. O produto conta com agentes

| d5zenth Lisskin antienvelhecimento que mantém os niveis do
s e fator de crescimento responsavel pelo

P?Skm estimulo da sintese de coldgeno

-,

Mais uma novidade Under Skin chega as
prateleiras: € o balsamo para a pele
jovem U.SK Young Glow Balm, da
colecao U.SK Reviltalizing. O produto
proporciona acao antienvelhecimento com a
protecao da perda e desgaste das proteinas
estruturais, reforca a defesa epitelial e
equilibra os componentes da matriz g J
extracelular. A partir de ingredientes L

biomiméticos e naturais, o balsamo preserva

Sérum com Vitamina A
nanoencapsulada age na proliferacdo
celular e combate rugas e flacidez.
Alchemy Face Vitalize ¢ um potente B
sérum de proliferacdo e m:f' ]
diferenciacdo tecidual, que atua no

N—

as fibras elasticas e de colageno para dar
ancoragem e sustentacdo a pele, atua contra
estresse oxidativo e mantém a aparéncia
jovem e saudavel da pele, por meio da
reparacao de danos iniciais, principalmente
das radiacoes UV e outros agentes
ambientais. Segundo estudos, o produto
potencializa a protecao celular ao diminuir
em 22% a formacao de danos ao DNA.

combate as rugas e flacidez. Produto,
com acdo clareadora e antioxidante,
tem uma das maiores composicoes de
ativos em sinergia do mercado,
totalizando 93,5%, dos quais 5% sdo
de Vitamina A vetorizada.



por: Dr. Rodrigo Achilles,
membro titular da Sociedade
de Cirurgia Plastica
Cirurgiao Plastico

CRM 88011

Na cirurgia plastica nem tudo € como
gostariamos que fosse.

A grande maioria dos médicos dedica uma grande parte da sua vida a medicina.
Comigo nao foi diferente. Depois de 22 anos de formado, aprendi a respeitar
seus limites, suas conquistas e seus anseios.

No consultorio de um cirurgiao plastico escutamos todos os dias as queixas das
pacientes sobre a forma ou o tamanho das mamas, do abdome, do nariz, das
gorduras localizadas entre outras coisas.

Depois de muita conversa, & preciso entender que existem algumas coisas que
limitam o resultado de uma cirurgia, e isso ndo dependem da vontade do
paciente ou do cirurgido plastico. Algumas delas inclusive que podem contra
indicar uma cirurgia.

Vamos a alguns exemplos. Se a camada de gordura que cobre nosso corpo for
espessa, for grossa, ela vai esconder a forma. Uma mama nunca vai ter uma
forma arredondada e mais firme se tiver uma boa camada de gordura ao seu
redor. Por isso muitos cirurgioes pedem para a paciente perder peso antes da
cirurgia para melhorar o resultado.

Outro exemplo: se a pele de uma paciente é flacida, é porque tem pouco colageno
ou pouca elastina e mesmo removendo o excesso de pele, no caso de uma
abdominoplastia ou de uma mamoplastia, ela vai continuar com a mesma
caracteristica que era antes da cirurgia. A cirurgia consegue mudar a forma,
mas nao as caracteristicas da pele, que vai envelhecendo com o passar do
tempo, exposicdo ao sol, e a qualidade de vida que esta paciente tem. Os
exercicios fisicos ndo mudam as caracteristicas da pele, eles apenas definem e
aumenta os musculos, que podem esticar a pele, so isso.

Por Gltimo: a assimetria do nosso corpo € natural. Nao existe nenhuma simetria
em nenhuma parte do nosso corpo. E claro que durante as cirurgias todos os
cirurgioes buscam deixar a area operada mais simétrica possivel. Mas simetrizar
100% & impossivel. Entendam isso com naturalidade, porque as coisas sao assim.
Um padre jesuita, la em 1647, chamado Baltazar Gracian y Morales escreveu um
artigo no livro “A Arte da Prudéncia”, que fala sobre os cuidados que devemos
ter sobre a expectativa, ele diz o seguinte:

“Nunca o verdadeiro pode alcancar o imaginado, porque fingir perfeicées &
facil; dificil é consegui-las. A imaginacao com o desejo concebe sempre muito
mais do que as coisas realmente sao. Por maiores que sejam as exceléncias, isso
nao basta para satisfazer a uma elevada expectativa, onde é mais rapido o
desengano que a admiracao.”

E isso, procure entender bem deste assunto, converse bastante com seu
cirurgiao para saber até onde podemos ir com seguranca e para nao se frustrar
com o uma expectativa que pode nao ser possivel de alcancar.
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Sergio Soares
Hairstylist e visagista
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por: Dr. Claudio Figueiredo

Avangos e modernidades

Muitas vezes é dificil acreditar no avanco, nas promessas da modernidade, da
tecnologia, e por mais que vocé esteja munido de provas e exemplos para mostrar a
qualquer um que aquela evolucao é real e confiavel...bem, talvez rejeitar o “novo”
seja um mecanismo de defesa de algumas pessoas.

Mas contra fatos ndo ha argumentos: a evolucao da ortodontia chegou, e ela se
chama Sistema Autoligavel, e nesse avanco vocé pode confiar sem receio algum!
Foram anos de estudos no mundo inteiro e em diversas areas para trazer toda essa
evolucao para a ortodontia. Mas porque arriscar essa novidade se a maioria das
pessoas que vocé conheceu nos ultimos anos usavam os aparelhos tradicionais? O que
a ortodontia Autoligavel pode fazer de diferente por vocé?

Usando como exemplo os Braquetes Autoligaveis Estéticos NEW Evolution, a primeira
vantagem que citarei para exemplificar o termo “evolucao” € que na ortodontia
Autoligavel, o aparelho ortoddntico foi feito para trabalhar de forma quase que
auténoma, claro que com todo o plano de tratamento correto feito pelo ortodontista.
Na ortodontia convencional, o paciente precisa fazer inUmeras visitas ao consultorio/
clinica para apertar e ajustar o aparelho, forcando-o a trabalhar.

0 Braquete NEW Evolution utiliza um fio termoativado, desenvolvido a partir de
pesquisas realizadas na NASA e é ativado pela temperatura da sua boca. Depois de um
primeiro ajuste pelo ortodontista ele trabalha fazendo forcas nao téo bruscas para
corrigir o problema pelogual vocé procurou o ortodontista.

Mas isso nao torna o tratamento mais demorado? Muito pelo contrario! Com o
aparelho ortoddntico convencional, o ortodontista precisa sempre ajustar o
aparelho para que ele trabalhe na forca correta, e no sistema Autoligavel o aparelho
trabalha com uma forca menor, mas esta SEMPRE trabalhando, sem a necessidade de
fazer frequentes visitas ao consultorio ou clinica. Além de oferecer mais esta
vantagem -menos consultas- por conta de suas caracteristicas especiais, o aparelho
ortodontico Autoligavel acaba resultando também em um tratamento extremamente
mais rapido e confortavel.

Outra grande -e importante diferenca- do sistema convencional, é que o Autoligavel
nao utiliza as famosas borrachinhas. A auséncia delas ndo é apenas um pequeno
detalhe, mas um cuidado maior com a saude bucal do paciente, ja que as borrachinhas
eram responsaveis por 60% da placa bacteriana! A falta de utilizacao das borrachinhas
diminui inimeras vezes o atrito, podendo ser utilizada menos forca e outros fatores
também proporcionaram que o aparelho ortoddntico Autoligavel pudesse ser mais
estético e ter menos impacto no visual, que & um receio frequente em qualquer
pessoa que precise usar aparelho ortodontico. O Braquete NEW Evolution é tao
discreto que algumas vezes as pessoas realmente nao percebem que o paciente esta
usando um aparelho ortodéntico. Trata-se de um dos braquetes mais estéticos ja
feitos, totalmente transparente!

O tempo passa, a evolucdo chega para diferentes vertentes do planeta, diferentes
indlstrias, e agora vocé pode ter certeza: chegou também para a ortodontia. Este
sistema foi feito, pensado e desenvolvido pelo bem estar do paciente, proporcionando
um tratamento com menos consultas, mais rapido, mais confortavel e muito mais
estético. Conheca mais sobre o Braquete NEW Evolution na Ortoligavel - Ortodontia

Inteligente, tratamento feito exclusivamente com o Sistema Autoligavel. Confie!
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ORTODONTIA INTELIGENTE
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O universo € muito extenso e complexo

Ha poucos dias tive a oportunidade de assistir
uma palestra do colega Mario Sergio Cortella , que
me fez pensar no tema referente & mudancas.
Tomo a liberdade de chama-lo de colega, pois como
ele, sou uma apreciadora e estudante eterna da
filosofia, além de pedagoga. E uma das idéias mais
atuais dessa arte do pensar é o fato de que quanto
mais vivo mais tenho a certeza de que nada sei e
de que existe uma necessidade inerente ao ser
humano para a mudanca, de estar aberto ao novo.

Tem-se ouvido falar ultimamente que estamos
vivendo um novo momento no planeta, em que é
inegavel que acontecimentos estranhos nos
por: 5andra Helena dos Santos  syrpreendem, como por exemplo o dia ter 24
Psicanalista, psicologa, horas, mesmo tendo a nitida impressio de que o
pedagoga, pods-graduada em  tempo voa e que ontem mesmo estavamos a trocar

psicologia transpessoal e presentes em festejos Natalinos.
medicina chinesa.

0 que sera que esta acontecendo? O que e quantas
mudancas ainda estao por vir? Quve-se dizer que entramos em um momento de
grandes transformacdes ao qual o nivel psiquico comeca a dar o ar de sua graca de
uma forma mais concreta, literalmente.

Como alguns de vocés sabem sou psicoterapeuta e Consteladora Familiar, e essa
“incrivel ferramenta” trazida a nos pelo alemao Bert Hellinger, hoje,
definitivamente, nos abre as portas para esse novo mundo que até entao muitos
julgavam ser apenas fisico, material. Ouvia-se falar em mundo psiquico, mas sem
uma compreensao melhor.

Horario de atendimento: Bert Hellinger ainda vive entre nos nesse planetinha. Fildsofo, tedlogo e pedagogo
das 9 horas as 19:30h aprofundaram seus estudos e pesquisas em psicanalise e demais técnicas
ou Ultimo cliente. fenomenologicas organizando e desenvolvendo essa técnica de terapia sistémica.
Agende seu horario! Essa terapia se baseia no uso de representantes neutros para representar
membros da familia, grupo social ou qualquer tema especifico que o cliente nos

traga.

E incrivel imaginar que ha alguns poucos anos fomos apresentados & psique humana
por Sigmund Freud e Carl Gustav Jung nos fazendo ver que o universo € muito
extenso e complexo, para dentro e para fora. Quando nos terapeutas, psicologos
e psicanalistas nos colocamos na mais absoluta soberba em crer que sabiamos
Ma’rcio AVi”ez tudo desse universo somos impactados pelo novo...de novo! Entdo reorganizamos
nossa casa mental e todo o seu conjunto de crencas e ideias, abrindo espacos
para que se possam dar lugar a questoes novas, questoes de quem somos. Como
nos trouxe Fernando Pessoa em sua indagacao: “Eu sou algo entre aquilo que quis
ser e aquilo que quiseram fazer de mim”. Mas a verdade é que ainda temos sim o

Rua Luiz Supliy,13
Gonzaga Santos - SP velho e bom “livre arbitrio” que nos da o direito as novas escolhas.

13 3345-0545

13 97407-3075 mudancas que ainda estao por vir, e por mais estranho que possa nos parecer

Portanto o convite agora € para que todos abram as suas mentes as infinitas

vamos procurar aproveitar o chamado do mundo novo e nos colocar disponiveis

para fazer de nossas vidas mais interessantes e produtivas. Lembrem-se: as

chaves das escolhas estao em nossas maos, facamos o melhor proveito delas.

Transformar, abrir espacos, ampliar o olhar e ver que tudo esta definitivamente
ntido no todo desse maravilhoso universo ao qual vivemos.

f@espacohomemsantos
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por: Vanessa Monte Bello
Proprietaria do Wellness
Personal Studio/Pilates
Personal Trainer -

Especialista em Fisiologia do
Exercicio Aplicado a

Clinica - UNIFESP.

Intrutora de Pilates -

Stott Pilates.

Pilates: o poderoso método capaz de
mudar sua vida!

Os beneficios do Pilates:

Atualmente temos um leque enorme de opcoes quando o assunto é atividade fisica, porém, mesmo
com tudo que temos ao nosso redor, me admira demais os beneficios que o Pilates & capaz de
realizar em nossas vidas, e por incrivel que pareca, ja da para notar nas primeiras aulas.

Poderia listar aqui itens suficientes para preencher dez folhas de revista, mas vamos & dar uma
resumida: Aumenta resisténcia fisica e mental / Aumenta a consciéncia corporal / Tonifica a
musculatura / Melhora da coordenacao motora / Corrige problemas posturais/ Melhora a
respiracdo e a flexibilidade / Melhora muito o equilibrio / Promove um menor atrito entre as
articulacdes / Aumenta o poder de concentracdo / Fortalece os musculos abdominais e de todo
quadrado lombar / Alivia dores musculares e muito mais!

Além de tudo isso, o Pilates tem um papel primordial quando € associado a outra modalidade
esportiva ou treinamento, afinal, o Pilates fortalece a musculatura de dentro pra fora, ou seja,
trabalha de forma muito intensa o fortalecimento de musculaturas profundas, tendoes e ligamentos.
Dessa forma, conseguimos obter mais consciéncia sobre nosso corpo enquanto realizamos outros
exercicios fisicos que exigem mais forca, equilibrio, deslocamentos e resisténcia.

Temos como exemplo, beneficios do Pilates no ténis (esporte unilateral, precisa de muito
fortalecimento de CORE e lado oposto que o tenista joga); futebol e basquete (pois gera maior
fortalecimento de ligamentos e tenddes em deslocamentos rapidos e laterais que acontecem
direto com os jogadores durante um drible); crossfit (¢ uma modalidade que exige muita forca e
técnicas de levantamento de pesos, com isso, a lombar e o joelho acabam sendo muito recrutados,
e tendo uma musculatura profunda de tornozelo, joelhos e CORE muito fortes, faz com que o
desempenho nos WODs seja cada vez melhor); treinamento de forca/musculacao (forma o
treinamento completo - a musculacao trabalha muito bem o fortalecimento da camada mais
superficial da musculatura, enguanto o Pilates vem com a parte mais profunda, além de uma
melhor consciéncia corporal, o que faz com que a pessoa se concentre melhor no musculo que
esta sendo trabalhado evitando movimentos errados durante um treino com pesos).

Mesmo o Pilates estando cada vez mais dentro de studios e academias, seu foco principal ndo é a
perda de peso, mas sim, fortalecer e tonificar os musculos, além de trabalhar a resisténcia do
corpo. A pratica do Pilates previne o aparecimento de lesdes por esforco repetitivo (artrose,
bursite, tendinite, etc) e auxilia muito no tratamento de pessoas com hérnia de disco, protusdes
discais, escoliose, porém, € importante ressaltar o fato de que, para a pessoa poder fazer uma
aula de Pilates, ela nao pode estar no momento agudo da doenca.

O Pilates & muito indicado para todas as pessoas de todas as faixas etarias porque € uma
atividade de baixo impacto, com poucas repeticoes, com alongamento e flexibilidade e um alto
grau de percepcao corporal. E uma atividade fisica baseada na respiracao, na concentracio,
focando no corpo como um todo.

Com todos esses benficios, ndo é a toa que o Pilates é a atividade fisica mais famosa no mundo
todo, inclusive entre as celebridades. Esta esperando o qué para agendar sua aula experimental
e mudar sua vida? Vem com a gente!

Turn Unique. Fit your Goals. BE WPS.

Q Av. Ana Costa, 473 - Gonzaga - Santos/SP {13 3385.7185 %

Edificio Clube Sirio (4° andar)

g /wellnesspersonalstudio

£ 13 98155.6635
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[&] /wellness_personalstudio wellnesspersonalstudio.com.br
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por: Camilla Simoes
Nutricionista
@nutri.camillasimoes

Culpa nos consome

Vocé devorou um ovo (ou dois) na ultima Pascoa? Excedeu na
coxinha do aniversario da sua prima? Saiu com as calcas abertas
do festival de comida japonesa? Encheu seu acai de leite
condensado? MEU DEUS! Como vocé pode ser tdo... tdo...
NORMAL? Sim, normal. Vocé nao é o primeiro a cometer excessos
e muito menos o Ultimo! Todos nos ja passamos por situacoes
como as descritas acima e por muitas vezes fomos julgados,
inclusive por nos mesmos.

A culpa que nos consome apos um “desabafo alimentar” nao é
saudavel. Para exemplificar, um estudo recente demonstrou que
mais de 20% de criancas e adolescentes de uma escola no RS
entre 11 e 15 anos possuem sintomas para algum transtorno
alimentar. Isto é, 20 em cada 100 criancas ou adolescentes
(atente-se a idade do estudo) possuem indicios de um transtorno
alimentar. Este dado é alarmante, pois nos mostra como esta
preocupacao estética esta afetando os seres humanos cada
vez mais cedo.

Com a busca pelo corpo perfeito e o desejo de comer alimentos
nao tao saudaveis as pessoas tendem a ter um comportamento
compensatorio. Dentre estes comportamentos destacam-se
aumentar a pratica de atividade fisica, fazer jejum prolongado,
nao programado e nao prescrito por um profissional capacitado,
diminuir drasticamente e por conta propria as calorias ingeridas
nos dias conseguintes a esta “jacada”, forcar vomito e deprimir-
se, e muitas vezes, nos casos de depressido, ha o consumo
excessivo novamente destes alimentos gerando um ciclo vicioso,
chamado este de compulsao alimentar. Nada disso € saudavel.
Culpar-se nao é saudavel.

Transtornos alimentares estao cada vez mais presentes entre nos
e nossas criancas. Comida serve para nutrir, energizar e beneficiar
nossa satude. Mas comida também faz parte de comemoracaes,
festas e prazeres. Nao tem problema se a Pascoa foi um exagero,
se vocé perdeu a mao na pipoca amanteigada do cinema ou se
aquele bolo estava tao gostoso que vocé comeu trés pedacos com
os olhos, apenas siga o plano e reestabeleca o equilibrio.

Nao compense, nao se culpe, nao se julgue, nao busque meios
para compensar uma saida da dieta. Fazer jejum, treinar em
jejum, diminuir as calorias sao estratégias que precisam ser
aplicadas com inteligéncia, nao servem para amenizar a culpa
ou reparar “os erros”. Coma com consciéncia, conheca cada
vez mais sobre os alimentos, procure um nutricionista para te
ajudar. Mas mesmo se tropecar, continue a caminhada!
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e Temperatura diferenciada para bebés
¢ Piscinas cobertas e vestiario infantil
e Sistema de tratamento da agua através do sal
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por: Mariana Crego
Arquiteta e Urbanista
studio@marianacrego.com.br
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Como avaliar se uma
construcao € sustentavel

Um dia desses me deparei com uma empresa que nao me chamava atencao em
absolutamente nada. Sabe... nada? Mas por uma coincidéncia, acabei conhecendo
a histéria da marca e me impressionei positivamente com o que descobri. A partir
dai notei como esse tipo de surpresa comecou a ocorrer com frequéncia e, por
isso, antes de iniciar esse texto, posso fazer um pedido?

-Empresas: contem mais sobre seus ideais e trajetorias, isso € muito mais importante
do que um marketing puramente estético, (além de que nos motiva muito mais
saber que o mundo esta repleto de pessoas corretas, ao contrario do que assistimos
na televisao), -consumidores: perguntem pelos ideais e trajetorias das empresas
para entender o que esta por tras do que vocé esta adquirindo, pois pode ser
positivo ou nao, e ai € melhor pular fora.

Quando adquirimos algo, falando em termos materiais, nao significa que apenas
compramos aquele item, mas sim que trocamos nosso trabalho e nossos dias por
aguele produto e por toda a historia por detras dele. Portanto, o que vocé comprou
vem com uma bela bagagem (ou ndo), que automaticamente vocé aderiu e concordou
ao consumir; e particularmente, ndo me interessa comprar algo esteticamente
incrivel e descobrir que a empresa responsavel nao respeita valores essenciais.

E voltando para arquitetura, isso também é valido para quando adquirimos um
apartamento, e ai como identificar os valores da construcdo ou da construtora?
E uma divida que tenho ouvido muito por parte de pessoas que querem adquirir
um imovel e ndo sabem pelo que procurar.

Pra comecar, sustentabilidade, ou responsabilidade social, ou como prefiram chamar,
algo feito de maneira respeitosa e correta, € um valor que tem que partir de
dentro de cada um, o que significa que devemos observar as atitudes e crencas
das pessoas que fazem parte da empresa, principalmente as que a dirigem, em
primeiro lugar. O que elas sdo por dentro € o que vai ser refletido. Um exemplo
bobo, mas valido: a mesma pessoa que joga lixo na rua, nao pode dizer que tem
uma empresa sustentavel. Quem desrespeita seus funcionarios, ou se utiliza de
mao-de-obra escrava para confeccionar uma roupa, como vimos em algumas noticias
recentes, nao pode dizer que se preocupa com o bem-estar do mundo, portanto
procurar conhecer quem esta por tras do nome € o primeiro passo.

A partir dai, alguns itens mais concretos podem ser identificados no edificio e na
obra para saber se esses realmente seguem atitudes verdes, como por exemplo:

-se aproveitam agua de chuva: normalmente deixamos a piscina e os pocos dos
elevadores encherem de agua e os utilizamos para as funcoes da obra - e tratamos,
é claro;

- destinacao correta de residuos: por lei, toda obra deve entregar para a prefeitura
um planejamento estimado de destinacao de residuos e comprova-lo posteriormente,
para receber o habite-se. E isso nao precisa ficar no basico. Cada material ja
deve ser separado previamente na propria obra e uma maneira bacana de ir além
e contribuir com a populacao é procurar por catadores, pois além de viverem
disso, certamente enviarao o que recolheram para um local correto e especifico;
- medidores individuais: isso ja e basico;
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- iluminacao em led: igualmente basico, inclusive a
venda de incandescentes é proibida no Brasil;

- bacias e descargas mais modernas, que se utilizam
de mais pressao do que de agua: cheque o modelo,
pois as mais novas tem tecnologia superior;

- fornecedores bem conceituados que seguem normas
e tem materiais certificados: vocé pode buscar as
marcas na internet e ver o historico de cada uma;

- gualidade: pois a vida atil de um material significa
menos lixo;

- atitudes que evitam desperdicios de materiais: pode
ser o auxilio da construtora na sua reforma, pois
essa ja sabe como destinar, ou orientacdes da mesma
para com seus funcionarios, por exemplo: antes de
varrer o po de obra, costumamos pingar um pouco de
agua no chao, assim uma quantidade tdo grande nao
voa no vizinho e despensa limpezas maiores, ou
utilizar parte do entulho para enchimentos de areas
nao estruturais);

- preco nao precisa ser qualidade, mas desconfie do
que for muito barato, pois seguir as normas
corretamente exige alto investimento e grande
trabalho da equipe envolvida;

- obra limpa e organizada:obra é obra, sempre vai ter
uma baguncinha, mas existem exageros. Além de dificultar
a separacao de residuos, pode gerar acidentes e pragas,
e saude é sindnimo de sustentabilidade;

- historico de acidentes :é complexo controlar o
cuidado de uma equipe inteira, mas quando a obra
tem sinalizacdo e auséncia de histérico de acidentes
graves, significa que alguém por tras esta se
preocupando com a seguranca de cada um ali;

- com que tipos de eventos a construtora se
conecta também pode mostrar um pouco a
personalidade dos envolvidos;

- vegetacao no predio : plantas nao sao baratas e exige
cuidado, mas purificam o ar, o que é mais importante;

- evolucao e experimentacao: vocé pode comparar as
obras de uma mesma empresa entre si para analisar se
novos (e melhores) materiais foram inseridos ou novos
itens. Isso mostra interesse da empresa em evoluir e
gastar tempo procurando alternativas mais eficientes
para o ambiente e mais confortaveis para o morador,
o que significa que cada produto é feito com atencao
e gosto, e nao como apenas um trabalho, ou uma linha
de producdo, o que seria um mal sinal.

- ONG: é bacana saber se alguém da empresa tem algum
envolvimento com filantropia, isso diz muito do
tratamento que vocé vai encontrar principalmente
depois que ja adquiriu o apartamento e do acesso que
vocé tera aos responsaveis pelo produto.

Qutros inumeros itens podem ser citados, mas acredito
gue a esséncia ja esta destacada, e ela se resume a
basicamente: tudo! Sustentabilidade engloba tudo e
qualquer acédo e toda e qualquer responsabilidade.

Bank of America, Nova lorque — EU

Esse construcao foi projetado para aproveitar a luz solar ao
maximo na iluminacao e energia interna, bem como a agua da
chuva, que é reutilizada em suas dependéncias. Parte dos
materiais foram reciclados.

Oprédio da prefeitura da cidade, projetado para economizar
agua e energia, além de possuir sistemas para reciclagem de
esgoto e turbinas eodlicas para geracao de energia.

Com objetivo de gercao zer de residuos e emissao de CO2 zero, a
cidaden foi toda planejada com caracteristicas sustentaveis,
priorizando o transporte publico para seus habitantes.
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por: Erik Wisniewski
Engenheiro Agronomo
formado na UFRRJ
Trabalha com paisagismo
desde 2009

foto: William Espdsito

Traga o verde para dentro da sua casa

Um pouco de verde dentro de casa, principalmente dentro de
apartamentos, € sempre um desafio. Saber se a planta gosta de sol
ou de sombra, de lugar arejado ou se é capaz de ficar em um canto
da sala ao qual nao tem nada disso, geralmente traz muitas ddvidas.

Além disso, de uma época para ca, as queridinhas e escolhidas para
ter em apartamentos sdo as hortas. Na verdade elas viraram
guase um objeto de desejo de varias pessoas, principalmente com a
gastronomia em alta.

Ter ingredientes frescos a mao chega a ser um privilégio. Mas sao
muitas ddvidas. Entre elas é onde colocar:

1- Procure um local para sua horta onde as plantas recebam sol e
sombra, em horarios alternados do dia.

2- Nao as misturem os vegetais com ervas e temperos. Eles
necessitam do seu proprio espaco para crescer. Contudo, algumas
hortalicas inibem o crescimento de outras. Caso seu espaco seja
limitado para varios tipos diferentes de plantas, estude quais sdo as
que se relacionam bem entre si.

Mas procurar um profissional vai ajudar muito a obter um resultado
adequado as suas necessidades, inclusive em relacao ao tempo que

vocé deseja dedicar aos cuidados a suas plantinhas.
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Um projeto para um jovem casal

Eles adoram receber a familia e os amigos. E o desafio
da profissional foi adequar as necessidades
com a corrida contra o tempo

Quando o jovem casal foi conhecer o decorado do prédio onde estavam
interessados em comprar um apartamento, logo de cara ja se
encantaram com o que a arquiteta Leandra Ferreira havia criado ali,
e nem pensaram duas vezes em contrata-la para decorar o
apartamento deles, e garantem que foi um acerto!

A inspiracao para o projeto
foi conciliar o estilo
contemporaneo, tons
neutros com toques de brilho
e cristais - preferéncia da
Aline, e a grande paixao do
Rafael Longuine, o futebol e
sua carreira no Santos FC.

0 imoével contava com
quatro dormitérios sendo
trés suites. Contudo, com
uma leve alteracao na
planta, ele fico mais
adequado as necessidades do
casal. Transformado em 3
suites e o quarto dormitorio
foi dividido entre closet e
uma parte deu mais espaco
a sala de estar. Aline diz que foi muito bom a maneira com que foi
desenvolvido todo o projeto, entre muitas viagens e muito jogo de
cintura, o apartamento foi finalizado em tempo recorde e com sucesso
em 3 meses. O tempo curto da reforma foi uma necessidade, ja que o
casal estava morando em Curitiba, e precisava estar em Santos a
tempo de administrar a agenda de treinos do Longuine, o que foi um
grande desafio para a arquiteta. Aline e Rafael também tiveram que
correr contra o tempo, pois além de estarem em Curitiba, grande
parte dos moveis e eletrodomeésticos foi trazido de Campinas, cidade
da Aline, e onde o casal esta construindo. Apesar do tempo recorde,
eles garantem que nao tiveram problemas com os fornecedores, todos
entregaram dentro do prazo, o que foi essencial para que o
apartamento ficasse pronto quando eles precisaram.

O papel de parede com aparéncia de concreto e pequenos cristais

era pra ser usado em apenas uma faixa na parede, mas Aline se

apaixonou pelo revestimento que agora cobre toda extensdo da Objetos de decoracao da
parede que leva aos quartos. loja Dilma Machado






LIFE_building’'n'decor

0 quarto do casal tem como principal atrativo o papel de parede com aparéncia de linho, que traz a sensacao de aconchego, mas
tem o toque liso, o que facilita muito na hora da limpeza além de nao juntar poeira, piso vinilico colado e persianas black-out.

O quarto de hospedes de solteiro traz toda tematica do futebol, exibindo medalhas, trofeus, quadro do time do Rafael, e
uma arte em madeira que foi presente. Nos revestimentos, papel de parede 3d, persianas tela solar 5% e piso vinilico colado.




Marmores / Granitos / Acabamentos / Linhas especiais

Avenida Capitao Mor Aguiar, 67 - Centro - Sao Vicente/SP
P g Telefone: 13 3468.5100

www.mcmarmoraria.com.br
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0 ambiente mais utilizado, sem dlvidas , é a
varanda, onde alguns detalhes causaram certa
resisténcia no casal, de inicio, como o jardim
vertical proximo ao bar, onde a idéia do Rafael era
colocar os quadros dele de futebol, e o tapete,
que segundo Aline “ foi o que realmente finalizou o
ambiente”. Mas eles todas as vezes que citaram o
tempo recorde e a satisfacao de estarem em seu
novo lar, relembram a impotancia da escolha por
terem contratado a Leandra, que se empenhou
em entregar tudo como o desejado, e, sem divida,
a parceria de bons fornecedores.

Ainda salientaram sua satisfacao com a House
Decor que teve grande participacdo e empenho
para que as datas fossem respeitadas, visto que
todos os papéis de parede , pisos vinilicos (dos
quartos), cortina (da sala), persianas (dos
quartos), tela solar (da varanda) e até enxoval
de cama e pequenos detalhes de decoracao como
almofadas, foram entregues antes do previsto,
permitindo que tudo seguisse conforme o
cronograma. Além disso, Aline confidéncia, ficou
muito feliz com a equipe de colocacao que se
portou de maneira organizada e rapida. Rafael
completa, que para ele, o pds venda foi ainda
melhor, porque desde o momento em que esteve
na loja para comprar até os Gltimos contatos, o
atendimento foi educado e prazeroso.



por: Clara Monforte
-Advogada

-Renomada colunista social
de Santos
www.claramonforte.com.br
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\olta ao Mundo

Ha quem ame percorrer o mundo de ponta a ponta. Conhecer novos
paises, outras culturas, desbravar rios e montanhas, subir as alturas,
romper horizontes, caminhar por desertos sem fim e retornar. Pouco
tempo depois ... comecar tudo outra vez! Mais lugares, outros idiomas,
pessoas diferentes, habitos estranhos, gente feliz, gente castigada
pelas guerras, locais estranhos, vestimentas extravagantes, ver de
perto a fome, a luta pela sobrevivéncia e ... retornar! Pouco tempo
depois, comecar tudo outra vez ...

Confesso que nao faco parte desse grupo de pessoas que se aventura a
conviver com as diferencas do planeta, embora todos sejam “irmaos”,
indiscutivelmente.

Sinto-me como se tivesse raizes e as cultivo a minha maneira, viajando,
as vezes, para espacos perto ou distantes que dizem algo especial ao
meu “eu” interior e nao somente a minha curiosidade ou pela satisfacao
de ir e vir ... embora, respeite e admire aqueles que tém histdrias
interessantes para contar sobre suas peregrinacoes.

Viajo por um outro mundo, como se eu estivesse com uma camera
fotografica, buscando clicar os bons momentos, abstraindo o negativo,
retratando imagens que me fortalecam, desbravando pensamentos e
ideias que me acrescentem emocionalmente ou de qualquer outro modo.

Viajo realizando sonhos (quem nao os tem?),
porque sem eles a vida nao tem brilho; viajo
rompendo metas, porque sem elas, nao
alcancamos os objetivos; viajo buscando
conviver com pessoas que me facam bem, que
me tragam alegria, prazer e alto astral; viajo
plantando para colher, como se faz com as
coloridas flores que cultivamos e enfeitam a
nossa vida.

Quero viajar para aprender a admitir meus
erros deixando de lado o orgulho; dar muito
valor a quem merece, ignorando aqueles que
fingem ser o que nao sao... Perdoar nédo é
facil, mas também é imperioso fazer parte da
viagem, na certeza de que é mais sublime do
que o erro que foi cometido.

Ainda quero dar muitas voltas por este meu
universo... nem eu sei quantas! O mundo gira,
gira e cada viagem € um aprendizado, tanto
a passeio, por diversao ou aventura ... quanto
as que fazemos pelo nosso planeta interior!
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Qual o seu estilo de morar?

Periodicamente profissionais de arquitetura e design, mas principalmente influencers,
blogueiros e publishers colocam em pauta os estilos de morar naturalmente inspirados nas
apostas do mercado.

No cardapio dos Ultimos anos estava presentes aléem dos classicos, o design escandinavo,
que prioriza o minimalismo Gtil. No décor, o essencial, porém com foco no design assinado e
obras de arte que realmente tenham valor. Tons pastel, madeiras claras e luz. Muito se fala
ainda no décor industrial, inspirado nos lofts nova iorquinos com tijolos, concreto e
tubulacdes para iluminacao aparentes, cimento queimado, estruturas metalicas sem
acabamento e tudo o mais. Sempre pontuados com o melhor do design e da alta tecnologia
que temos a disposicao. Mas o estilo queridinho desses tempos foi o chamado wabi sabi

por: Claudio Martins € publicitario décor inspirado na visao imperfeita das coisas tao tipica do pensar oriental. Madeiras
formado pela Universidade Anhembi  jrregylares, a sensacao do inacabado elevado ao que se poderia chamar de ristico chic.
Morumbi com especializacao em Uma verdadeira afronta aos brilhos e rebuscados, um luxo...

marketing, radio e tv.

Na verdade essas sao apenas referencias que vocé pode gostar ou nao, usar ou nao, mas
sabe o que realmente anda em alta em se tratando da casa? A casa que te faz feliz ou que
te deixa feliz.

O “estilo” vai ganhando menos importéncia quando vocé pensa gue nos dias de hoje a casa
é o nosso grande refligio - o mundo la fora é inseguro e mais feio do que a gente gostaria -
além disso, muitas vezes a casa até se torna o local onde trabalhamos parte do dia. E é
exatamente por este motivo que a casa precisa ter a nossa cara, a nossa personalidade.

0s melhores profissionais de arquitetura e design de interiores que conheco sdo, além de
incrivelmente criativos - seus projetos sao unicos e inspiradores - tambem sao grandes
curadores das historias de seus clientes.

Morei em muitas casas e de cada uma delas trouxe pecas que fazem parte da minha pequena
historia pessoal... a minha louca portuguesa Vista Alegre que guardei desde os tempos de
solteiro, a colecao de balas de murano, aquela mesa estilo bieder em radica piopo -
reproducdo feita por um amigo querido, o tapete shiraz em tons de grena que decorava o
hall do apartamento do Morumbi, minha tela de nuvens da querida Vera Dabrowa, a gravura
inspirada em kandinsky da amada Elisabeth Ruivo, as arvores da vida da ceramista Aidil, a
colecdo de pratos decorativos de Raisa Andrade... e por ai vai... Nao consigo imaginar
minha casa sem esses pedacos da minha historia e até fico pensando como é dificil
encontrar lugar para tudo, o que representa um grande desafio para o profissional que
contrato para fazer o projeto, porque tudo o que eu quero € no fim do dia voltar ao meu
lar doce lar. Na verdade a casa que tem alma, que tem historia, & um lar. Aquele lugar
perfeito para recarregar as energias. Aquele lugar perfeito para se aconchegar com
quem vocé ama. O lugar perfeito para reunir os amigos, jogar conversa fora, ler um livro,
assistir seus filmes e séries (olha os Netflix lovers também tem seu lugar, haaa), enfim
viver do seu jeito, da sua maneira.

Qual o seu estilo de morar?
O meu, é a FELICIDADE!!!

Apresentador dos programas CasaEstilo&Design ha 10 anos e CaféCultural veiculados pela TvUnisantos - www.tvunisantos.com.br.
Faz parte da sua expertise a organizacao de sete mostras de decoracaoc na baixada santista.
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Um chef nato, Laurent Suaudeau, € dos mais renomados chefs do pais e um dos
pupilos de um dos maiores chefs do planeta, Paul Bocuse. Contudo, sua disciplina e
simplicidade fizeram toda a diferenga em sua carreira. Com criatividade ele soube

Inspirado por mestres impecaveis e inspirando seus
pupilos, assim € a vida do Chef Laurent Suadeau

transformar cada oportunidade em éxito.

Com apenas seis anos de idade ele ja sabia que queria ser cozinheiro de navio.
Com 13 anos, nas férias, ajudava sua tia em seu bar e so na parte da manha
descascava e cortava cerca de 60 quilos de batata, fritava servia e ainda
cuidava da grelha de frangos... aos 17 estava inserido como ajudante em um
restaurante com o chef Michel Guerard e logo apos o servico militar passou a
fazer parte da brigada de Paul Bocuse.

Falando assim pode parecer simples e descomplicado, mas acredite: nao foi.
Conversando com ele, é facil perceber que as dificuldades acabaram sendo a
mola propulsora para seu sucesso. Ele ndao esmoreceu em nenhum momento e
acredite, Laurent Suaudeau é realmente um artista no que faz, fala com paixao
e seriedade sobre seu oficio, e nunca deixa o bom humor de lado. Desde sua
origem simples, quando vendia batatas e frango, e andava pelas ruas da sua
cidade natal, na praia, de bicicleta, enquanto os outros jovens de sua idade
velejavam, ele adquiriu um grande aprendizado que nesta época, segundo o
chef: “quanto mais cedo a gente aprender a lidar com a ingratidao das pessoas,
melhor. Eu ndo podia errar na hora de devolver a moeda, porque o cara xingava
mesmo, nao via que na frente dele tinha um menino de 13 anos”.

E ndo foram apenas esses os enfrentamentos. Ele relembra que os filhos dos
bacanas o incomodavam, mas ele estava feliz. Curiosamente, um dos jovens
velejadores que compravam batatas e frango com Laurent, anos depois também
se tornou chef e amigo dele.

Mas quando ele completou 16 anos, seu pai lhe disse que sentia que sua obrigacao
com ele ja havia se completado e falou que se ele gostava mesmo de cozinhar
deveria trabalhar com isso, e o encaminhou para trabalhar na cozinha. O chef
conta que seu pai o levou la, e disse “meu filho quer ser cozinheiro”, dai ele
entrou na cozinha pra nunca mais sair.

Seu primeiro trabalho foi lavar alfaces e uma semana depois ja fazia o vinagrete,
e quando perguntado a ele como foi fazer um trabalho tao simples em um ambiente
cheio de chefs, ele demonstra total simplicidade, garantindo que nenhum diploma
substitui a experiéncia. E foi no restaurante administrado pelo chef Yvon Garnier
que deu seus primeiros passos. Garnier estimulou o Chef Laurent a continuar os
estudos no Lycée Technique, em Guérande, e la ele teve a oportunidade de
conhecer o professor e Chef Jean Guérin, que lhe ofereceu um emprego durante
as férias. Ali as portas do mundo da alta gastronomia se abriram. Depois disso
Guerin, o indicou para trabalhar com o consagrado chef Michel Guerard,
proprietario do Les Pres et lés Sources (atual Les Prés d’Eugénie) e do L'Oustau
de Beaumaniere, na Provence. Assim, aos 17 anos Laurent era o mais jovem
integrante da brigada de Guerad, que naquele ano conquistou a terceira estrela
no Guide Michelin.






O primeiro contato de Laurent com Paul Bocuse foi na
época em que trabalhava na cozinha do chef Garnier.
Quando Bocuse chegou, o cumprimentou com um tapao
nas costas e a primeira impressao de Laurent nao foi das
melhores, e ele conta que chegou a pensar que jamais iria
trabalhar com aquele cara. Bocuse era conhecido por ser
muito rigido e exigente, e o ambiente na cozinha Garnier
era mais leve, nao havia grandes exigéncias em relacdo a
cabelos compridos e calcados engraxados “eram os anos
70, tudo peace and love” diz Laurent. Anos mais tarde,
logo apos sair do servico militar, Laurent foi justamente
trabalhar com Bocuse, usando os sapatos engraxados que
usava no servico militar.

Laurent conta que mais tarde compreendeu a exigéncia
de Paul Bocuse “um cara que viveu a guerra, que viu a
morte de perto, sé pode se contentar com o melhor que
pode fazer” ele lembra.

Ainda sobre Bocuse, o chef Laurent Suaudeau diz que se
sente honrado em ter trabalhado com ele e por té-lo
conhecido mais a fundo. O chef conta que quando ele
vinha pro Brasil, ele fazia questdao de conhecer onde os
funcionarios dele moravam, e sempre levava alguma coisa
pra eles. “Mas ele nao ia la pra tirar foto, ele ia porque
realmente queria conhecer melhor aquelas pessoas”
enfatiza o chef Laurent.




Foi justamente por intermédio de Bocuse que Laurent
veio ao Brasil. “Ele me disse vai la, vocé vai ver como as
paisagens sdo bonitas e as mulheres mais lindas, aqueles
clichés” conta Laurent, que ndo teve uma boa primeira
impressao do pais. E completa: “E eu fiquei triste quando
vi os produtos que tinham na cozinha. Entao eu nao gostei,
tanto € que eu mandei um telex pra ele, na época, dizendo
“aqui eu nao fico”. Eu tive uma certa, nao vou dizer
dificuldade, mas eu demorei um pouco pra me acostumar.
Mas certamente o que mais me ajudou a gostar foi a
recepcao dos caras que tinham na cozinha. Eram todas
pessoas de origem muito simples e que logo perceberam,
certamente, que nesse jovem havia uma competéncia do
qual eles tinham que, ndo digo tirar proveito, mas que
seria muito interessante pra eles. Primeiro porque eu
trabalhava junto, ficava o dia inteiro na cozinha, e eu
acho que isso eles admiravam. Entao eu acho que isso me
ajudou bastante a aprender a gostar do pais, sem davida.”

O plano inicial era que Laurent viesse ao Brasil para passar
alguns meses no Rio de Janeiro, no restaurante Le Saint-
Honoré, no Hotel Méridien. Mas logo o chef respensavel
foi mandado embora, e Bocuse pediu para que Laurent,
com 24 anos na época, assumisse o restaurante.
Inicialmente ele disse nao, mas Paul Bocuse insistiu para
que ele ficasse pelo menos mais um ano e meio, que ele o
defenderia. E desde entdo Laurent nao saiu mais do Brasil.

Apesar de ter recebido muitos convites
pra sair, o chef continuou por aqui. Ele
conta que recebeu varias propostas, mas
por conta da idade nao recebe mais. O
chef conta que nessa carreira pode-se
fazer um paralelo com um jogador de
futebol, ou com atletas de alto nivel, e
que depois dos 45 acaba sendo
considerado velho para o mercado, e nas
palavras do chef: “E de fato vocé ja nao &
mais um garoto, e tem outra geracéao
chegando, com uma visao mais acirrada,
mais agressiva, e acaba sendo mais
convidativa para o mercado” ela afirma.

O chef Garnier, certa vez disse que Laurent
tinha maos boas para patisserie, mas ele nao
escolheu esse ramo da gastronomia, pois a
patisserie & muito matematica, e nos conta
o chef que “3 graus de diferenca na
temperatura do forno pode mudar uma
receita”. Ainda nas palavras do chef: “Aqui
o que eu faco é onde consigo expressar minha
visdo. As vezes eu mudo algumas coisas, e
acaba que nem eu me lembro, sdo eles (os
alunos) que me lembram como eu fiz".
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Le Vin Bistro

Criado por Nancy Mattos e Francisco
Barroso em 2000, o grupo Le Vin abriu o

|

primeiro Le Vin Bistro, no bairro dos
Jardins, em Sao Paulo.

Com um conceito da auténtica cozinha
de bistrd francesa, com um menu repleto
de pratos caracteristicos de todas as
regides do pais, servidos em ambiente
descontraido e charmoso. O sucesso foi
quase imediato e o Le Vin ganhou outras
unidades a Le Vin Patisserie, o Le Vin
Bistro no Itaim Bibi, Vilaboim, no
bairro de Higienopolis. Le Vin Bistro
filial em Ipanema e nos Jardins a Le Vin
Boulangerie, padaria francesa.

Entre os favoritos dos clientes estao o
Steak Tartare (carne crua cortada na
ponta da faca e temperada ao estilo
francés), o Confit de Canard (coxa e
sobrecoxa de pato confitadas).

Alameda Tieté 184 - Jardins
Tel.:(11) 3081-3924 | Reservas
Rua Pais de Aratjo,137 - Itaim
Tel.:(11)3168-3037| Reservas
www. levin.com.br

Marcel Restaurante

Jean Durand, confeiteiro de formacao,
era também um grande cozinheiro e
em sua chegada ao Brasil assumiu a
cozinha de um dos restaurantes mais
consagrados da época, o La Popote.
Apos alguns anos comprou o pequeno
bistro aberto por Marcel Auriéres
em Sao Paulo. Mas foi no final dos
anos 60 que a pedido de um cliente
que Durand, comecou a criar os
primeiros souflflés do Marcel. Soufflé
de queijo gruyere - Eleito patrimdnio
gastrondmico de Sao Paulo pelo jornal
O Estado de Sao Paulo.

Rua da Cosolagdo,3555 -Jardins
Tel.:(11)3064-3089
www.marcelrestaurate.com.br

L’Entrecote d’ Olivier

Com um Unico prato banhado por um molho secreto que, segundo o chef, & uma receita
da tia Nicole. Vocé indica o ponto favorito da carne ao garcom e antes de o bife
previamente fatiado vir a mesa, chega uma salada bem temperada com vinagrete
classico de mostarda e nozes salpicadas. Para acompanhar, as fritas fininhas de que
sao servidas a vontade. Para fechar essas refeicdo deliciosa, a sobremesa, “ Royal de
Chocolate”, carro chefe da casa € uma mousse divina, servida em uma taca tamanho
gigante, que é servida a vontade uma U(nica vez por pessoa. Impedivel!

Rua Doutor Mario Ferraz, 17 - Jardim Paulistano
Tel.: (11) 30345324
www.entrecoteolivier.com.br




S0 quem jd experimentou sabe o que ¢ se apaixonar a cada mordida...

Opgdes variadas de pizzas salgadas e Villa = \
doces, esfihas, massas e muito mais! ; =
Di Pompeia
Pizzaria

Tudo preparado por uma equipe especialista em sabor.

Rua Euclides da Cunha, 187 e 212 - Pompeia - Santos/SP
Tel.: (13) 3225-6000 / 3323-3373 | http://www.dipompeia.com.br
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Codimento

Um espaco encantador que esta localizado
no Tatuapé. Eles servem café da manha,
almoco e cha da tarde. Sao incriveis e bem
concorridos! A comida é deliciosa e a
decoracao uma graca encanta todos que
visitam o local. A tradicional mesa de
sobremesas da agua na boca. A brigada é
atenciosa e servem as guloseimas
preparadas por Carol Doher.

Rua Itapura, 1400 - Tatuapé
Tel.: (11) 35541525
www.condimento.com.br

La Bombe

Vocé esta com vontade de comer aquela
conhecida por nés, a “ bomba”, doce que
acreditamos que pode ser encontrado em
qualquer lugar. Pois €, na La Bombe nao é
bem assim. Trata-se de uma patisserie
especializada em éclairs, a nossa ja
conhecida bomba.

La é possivel encontrar os mais diversos
sabores de bomba e éclairs. Entre os tipos
que vocé pode experimentar estdo os de
damasco e doce de leite uruguaio. Todos
feitas pela chef Mariana Araljo.

O produto € artesanal sempre fresquinho e
feito com os melhores ingredientes.

Rua dos Pinheiros, 223 - Pinheiros
Tel.:(11) 2628-7667
www. labombe.com.br

Confeitaria Dama

Seja qual for a uunidade escolhida Jardins,
Higienopolis, Shopping Cidade Jardim ou
Pinheiros, ficar em frente a vitrine da
confeitaria é para perder uns minutos
observando tanta beleza e sabor.
Inspirada na patisserie francesa a marca
traz no cardapio sobremesas incriveis.
Massas folhadas produzidas ali dao
origem ao excelente mil-folhas e ndo para
por ai. A chamada linha vien noiserie, que
inclui o pain au chcolat e ainda éclairs,
tartelettes,paves....Tudo pode ser
encontrado por la.

Rua Ferreira de Araujo, 376 - Pinheiros

Tel.: (11) 5182 -5088
www,confeitariadama.com.br

Chef Rouge

Com inspiracao na culinaria francesa o
Chef Rouge dos Jardins tem um dos
enderecos mais nobres da cidade,
quando a palavra é sabor francés. O
chef Wagner Resende apresenta um
cardapio (nico com pratos como o
escalope de foie gras ao figo rami
guarnecido de brioche, o pato cozido
com batata sautée, o ravioli crocante
do molusco ao creme de banana seca e
camaroes grelhados com massa paglia e
fieno ao molho porcini sao alguns
exemplos. Variedade em vinhos e
champagnes de rotulos consagrados.

E a casa disponibilza encomendas das
saborosas tortas da casa. Como opcoes
Tarte Tartin, Citron, St Honoré, Rive
Gauche entre outras.

Rua Bela Sintra,2238 - Jardins
Tel.:(11)3081-7589
www..chefrouge.com.br




Bolos | Tortas | Doces Variados |Cafés | Salgados |[Massas | Batata Rostie | Pequenas Refeicoes

Avenida Macedo Soares, 191 - Capivari - Campos do Jordao - SP
Tel.:12 3663-1544 | ACEITAMOS ENCOMENDAS
siga nossa pagina no Facebook/myriamdoceria
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Ici Bistro

Comandado pelo chef Benny Novak, o

Marie Marie Bakery charmoso bistré conta com uma
Apos dois anos de sucesso de vendas online, decoracao incrementada por espelhos e
a Marie Marie Bakery (ex-Marie et Marie), pelo jardim de inverno ao fundo. Os
em 2014, abriu sua primeira unidade no destaques do cardapio sao o ?teak
bairro do Tatuapé que comportava apenas tartare e o confit de pato com varenikes
quatro mesas. Em dezembro de 2015, de mandioquinha e pinoli, e o famoso
aconteceu a expansao com a inauguragéo hamburglfer de 180 gramas com quetjo
do saldo de servicos ampliando para para colby e picles de pepino.

45 lugares e uma cozinha show. )
O chef também

explora sua
criatividade em
recedtas
inspiradas por
suas passagens
nas cozinhas
tailandesas. No
terreno das
/ carnes, ainda tem
as opcoes de
costela bovina
cozida ao pastis
com azeitona e
puré de batata, e o carré de cordeiro em crosta de ervas
com batata, bracolis, cebolinha e alho confitado.

Além da ja prestigiada loja, abastecida a
toda hora, com paes, bolos e produtos “to
go” fresquinhos. A trajetoria de sucesso
da marca continua e em novembro de 2016,
soma ao espaco a nova sala para eventos. A
casa & decorada como uma bakery
americana, com cardapio de café e barista,
mas com preciosidades francesas em suas
vitrines e balcoes.

Rua Para, 36 Higienopolis
Tel.: (11) 3259-6896
www.icibistro.com.br/

Paris 6

Nio podemos falar de cozinha francesa e nao
mencionar o disputadissimo Paris 6, j& consagrado
no Brasil, com endereco em divesros estados. Aberto
24h, o bistrd oferece delicias para todos os tipos de
publico, sempre com forte caracteristica da

VIENNOISERIE gastronomia francesa.
Produto 100% artesanal, a manteiga usada

é a francesa Isigny Extra Premium Tourage Rua Haddock Lobo, 1240
e a farinha bagatelle. O segredo do Tel.:(11) 3085-1595
croissant esta na massa, deve ser www.parisébistro.com

semifolhada, que possui menos gorduras,
menos dobras e fermentacdo natural “
levain”, o que refor¢a o seu sabor.
Curiosamente, os folhados, como
croissant e o famoso pain au
chocolat, nao sao considerados
paes, mas viennoiseries. f

Rua Azevedo Soares, 2532
-Tatuapé

Tel.: (11)2293-7260
www.menudigital.info/ |
mariemariebakery



Paul Bocuse, um mito da
gastronomia francesa

por: Eleonora Ribeiro
professora na Alianca
Francesa de Santos

Faleceu em janeiro, aos 91 anos, o estrelado chef de cozinha Paul Bocuse. Uma lenda
recanhecida internacionalmente, mas com o coracao lionés. Sobrevivente da Segunda
Guerra Mundial, na qual serviu voluntariamente e foi gravemente ferido, Paul Bocuse
vem de uma familia de varias geracoes de cozinheiros. Depois de estagios e trabalhos
em muitos restaurantes, voltou para sua terra natal, Collonges-au-mMont-d’'Or (perto de
Lyon), e la fundou L'Auberge du Pont de Collonges, onde foi ganhando cada uma das suas
trés preciosas estrelas Michelin. Comenta-se que ele passava 365 dias do ano no local,
informacao que ele corrigia com humor, dizendo que, em anos bissextos, eram 366 dias
de trabalho. Em seu menu, quase nao houve alteracdes nos pratos assinados por ele ao
longo dos anos. Ceder & moda? Jamais, ele dizia que “so existe uma cozinha: a boal”

“f preciso trabalhar como se fossemos morrer aos 100 anos e viver como se fossemos
morrer no dia seguinte.” Com esse lema, foi escolhido “Cozinheiro do século”, pelo guia
Gault et Millau, “Papa da
cozinha” e “Chef do
século”, pelo The
Culinary Intitute of
America. Com talento
tambeém para as
financas, ja nos anos 80,
assinou um contrato
para explorar 0s
restaurantes do pavilhao
francés da Disney, na
Florida. Negocios no
exterior sao muitos, e
em 1987 criou o Bocuse
d'0r, concurso mundial
de culinaria, para logo em seguida abrir a Fundagao Paul Bocuse, onde transmite seu
savoir-faire. Em Lyon, fundou também seu restaurante-escola. Nos anos 90, decidiu
abrir diversas brasseries (restaurantes menos sofisticados).

Sua vida pessoal virou manchete quando, em 2005, revelou em sua biografia ser adepto
da poligamia. Trés mulheres, filhos com cada uma delas e, como ele costumava brincar,
135 anos de vida de casado, somando o tempo com cada uma. Sua vida sentimental
pareceu muito bem resolvida, mas problemas de saude o forcaram a passar por uma
operacéo cardiaca e depois comegou a sofrer do mal de Parkinson.

Para quem tem viagem marcada para a Franca, saindo de Paris, com uma passagem de
trem (TGV), em duas horas, chega-se a Lyon. Dentre as opcoes Bocuse, ha o Mercado de
comidas Les Halles de Lyon Paul Bocuse. Para uma experiéncia gastrondmica com o toque
do chefe tao famoso, existem também as Brasseries, que sao modernas, mais
descontraidas e certamente mais acessiveis que o restaurante estrelado. Cada uma das
quatro representa uma regidao da Franca: Le Nord, Le Sud, L’QOuest, e L'Est (norte, sul,
leste e oeste).

Paul Bocuse, o midiatico e polémico chef, mas sobretudo um grande talento que marcou
para sempre a historia da gastronomia mundial.

LIFE_cultura

CURSOS DE FRANCES:
REGULARES (A1 a B2),
CONVERSACAO,
ADOLESCENTES,
DESTINATION FRANCE,
CURSOS INDIVIDUAIS.

VALORES PROMOCIONAIS
E CONVENIOS.

VENHA NOS VISITAR.
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- Santos

Rua Rio Grande do I"'-Iorle, 98

Pompﬁlo Santc
+(13) 3237. 2403
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A impotécia do inglés no mundo digital

Foi-se o tempo em que ter um bom nivel de conhecimento da
lingua inglesa era um diferencial. Agora e exigéncia basica de
muitas vagas de emprego, e também pra quem quer se manter
conectado no mundo digital, cada vez mais presente em
nossas vidas.

0 inglés e a segunda lingua mais falada no mundo, e por conta
da globalizacdo e da grande evolugcao tecnologica das
comunicacoes, e possivel ter contato com pessoas de todas
as partes do globo. E a comunicacao com pessoas tao

por: Marco Antonio Cunha distantes se da em sua maioria atraves do inglés.
Empresario e proprietario

da escola de idiomas Dominar a lingua inglesa significa ter uma comunicacao mais
Personal Language Center eficiente seja no mundo dos negocios ou no ambiente digital.

Com o surgimento da internet, o inglés se tronou fundamental
para quem deseja ter mais acesso as informacoes. Ha
estimativas de que 85% das publicacbes cientificas e 75% de
toda comunicacao internacional por escrito e 90% do contelido
da internet seja em inglés. Desde nosso vocabulario no dia a
dia até no nosso trabalho nos deparamos com muitas palavras
e expressoes da lingua inglesa ja tao presentes que as vezes
nem nos damos conta de que estamos falando outra lingua!
Shopping center, milkshake, andar de bike, pen drive, Wi-fi,
wireless, bluetooth, marketing, feedback, deadline, online
sdo, apenas alguns exemplos da presenca tao forte da lingua
em nossas vidas. Portanto um investimento em um bom curso
de inglés para quem ainda nao domina o idioma é essencial.
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Pense inglés.
Fale inglés.

A Personal aprimorou a forma de ensinar um novo
idioma com o método individualizado de ensino.

Alem disso, investe na interatividade das aulas

e de todo o ambiente da escola para que vocé viva
o idioma. S6 se aprende inglés quando vocé é
condicionado a pensar em inglés.

Conhega a Personal, a escola que respeita o tempo
que cada aluno aprende para ensinar de verdade.

- i

e T

personallanguagecenter.com.br | €

PERSCYN A

LANGUAGE CENTER

183232.1319

1 Rua Azevedo Sodré, 43, Boqueirao.
2 Rua Tolentino Filgueiras, 56, Gonzaga.



Lilli
Bull

PET SHOP

H4 17 anos no mercado,
nés somos um Pet Shop
diferenciado, contando
com o que ha de melhor
em produtos e servigos
para o seu pet.

AQUI VOCE ENCONTRA:

Estética Canina (Corte na tesoura)
Hospedagem para cdes e gatos
Consultério Veterinario

(consulta, vacinas e exames)

Fluidoterapia

Adestramento
Disk ragao
Taxi Dog
Day Care

Rua Minas Gerais, 36
Boqueirdo - Santos/SP
13 3223.8409 ou 3222.7495
. Frederico Falbo / LilliBull

Lilli &Bull

Dizer que o cao e o melhor amigo do homem ja pode ser considerado um conceito
ultrapassado. Nos ultimos anos, houve uma grande mudanca no comportamento dos
donos - ou tutores de cées e de gatos também, que hoje ja sdo considerados como
membros da familia. Segundo o IBGE - Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica,
ha mais de 55 milhdes de lares brasileiros com caes e 22 milhes de lares com a
presenca de gatos, o que demonstra
a crescente participacao dos pets
no orcamento domestico.

Esses dados também ajudam a
entender o grande crescimento do
mercado pet, mesmo em tempos de
crise.

Segundo a Abinpet - Associacao
Brasileira de Produtos para Animais
de Estimagdo, o segmento
apresentou faturamento de RS18,9
bilhoes de reais em 2016, sendo o
mercado pet responsavel por 7,8%
do faturamento, sendo o setor de
maior crescimento.

Enfrentar esse mercado cada vez
mais competitivo nao € para todos.
Frederico Falbo, dono do petshop Lilli&Bull situado no bairro Gonzaga em S5antos,
comenta gue quando abriu o pet shop ha quase 18 anos atras, a realidade era bem
diferente “eram poucos os pet shops, nao existiam essas grandes magazines, era
um mercado totalmente diferente”.

O Lilli&Bull, que oferece servicos de banho e tosa, alem de oferecer brinquedos,
racao, xampus e até floral especifico para pets, segundo Frederico, “prezamos
pela qualidade dos nossos produtos e pelo atendimento personalizado™ E tambeém
na preparacao da equipe para o atendimento: “Os nossos fornecedores dao
treinamentos sobre os produtos e sobre racao pros nossos funcionarios, para que
eles estejam sempre bem preparados na hora da venda”.

0 cuidado com os pets & bem grande, e ele garante que estdo preparados pra lidar com
situacoes dificeis. O pessoal que da banho e tosa tem um treinamento especifico pra
situacdes como o corte acidental durante a tosa, ou cortando as unhas: “esse
treinamento € dado no curso preparatorio que eles fazem”, que € exigéncia pra atuar
na funcao.

Por ser uma loja de bairro, o perfil dos clientes nao mudou muito nos quase 18 anos de
pet shop. “90% dos meus clientes sao clientes fixos"”, afirma Frederico.

0 grande desafio do Lilli &Bull tem sido se manter na ativa enfrentando a
concorréncia, por conta do grande nimero de lojas abrindo, que vendem qualquer
produto a qualquer preco. ‘Mas temos apostado nesse nosso diferencial do
atendimento personalizado” e tambéem em novas oportunidades, como o servico de
hospedagem e daycare. “A hospedagem tem dado resultado sim, tem muita procura
principalmente feriados e finais de semana.” A estrutura desse servico da conta da
grande responsabilidade. Sao 12 dormitdrios, ampla area de diversao, alem do
monitoramento 24h.

‘Temos clientes que compraram seus cachorrinhos aqui e sempre voltam pra dar
banho e pra cuidar deles. No ultimo final de semana atendemos uma cadelinha que
foi comprada aqui ha 13 anos, e nao é a cliente mais antiga”. Pela 6tima fidelizacao
de clientes, Frederico conta que “a gente acaba se apegando aos cachorros e aos
donos também.”



Centro Veterindrio

No Cenfro Veterindrio Japim,
vocé encontra a melhor
estrutura e fodos os servicos

Vacinagao

necessdarios para cuidar da
saude do seu melhor amigo.

A vacinagéo € uma das primeiras medidas CONSULTA COM ESPECIALISTAS
que os proprietarios tomam ao adquirir seu

animal de estimacao, pois esses estao

expostos a doencas infecto contagiosas ATENDIMENTO SILVESTRE

graves e que podem leva-los a morte.

EXAMES LABORATORIAIS

Entre as principais doencas que afetam os
caes estdao a cinomose, parvovirose,

coronavirose, adenovirose, parainfluenza, CIRURGIAS EM GERAL
hepatite infecciosa canina, leptospirose,
giardia, gripe e leishmaniose. Ja as doencas
felinas sao panleucopenia, calicivirose, ECOCARDIOGRAMA
rinotragueite, clamidiose e leucemia.
ULTRASSOM
E importante ser coerente no protocolo
vacinal do seu pet, levando em VACINACAO
consideracao a prevaléncia e distribuicao
por: Dr. Eduardo Paiva dessas doencas e também as condicoes
Medico Veterinario individuais do animal, pois ao vacina-lo @ ATENDIMENTO 24H @

estamos ativando o seu sistema imune.
Acredito que nao se deva ter o mesmo

protocolo vacinal para todos os animais, Seu bichinho de
por exemplo, animais que vivem em areas
endémicas para leptospirose, devem fazer estimacdo sob os cuidados

um refor¢o vacinal a cada seis meses para
a doenca mesmo aqueles que tenham sido
vacinados com a v8/v10 - vacina contra
cinomose, parvovirose, coronavirose,
adenovirose, parainfluenza, hepatite
infecciosa canina, leptospirose (duas/

quatro cepas), ja

aqueles animais

= que tem pouco
- risco de
&;-—"%& adquirir  a
doenca, nao ha Av. Conselheiro Ribas, 333

necessidade desse reforco. Nos felinos que
nao vao ter acesso a rua, nao ha Embaré - Santos/SP - 11040-050

necessidade de vacinagao anual. Telefone: (13) 3273.1915

O proprietario deve consultar um médico E-mail: cvjapim@hotmail.com
veterinario e seguir suas recomendacoes
para fazer o melhor ao seu pet.

das melhores mdos!
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As midias sociais viraram febre, € comum perguntar a um cliente sobre o marketing e a publicidade da
empresa e ouvir eu faco Facebook ou Instagram, e muito raramente campanha de Google. Mas nao basta
fazer uma avaliacao de publico com referencias como idade, poder socio econdmico, escolaridade e
outros detalhes como esses. Porque parece facil, mas nao & bem assim. Hoje também é facil conhecer
diversos especialistas em midias sociais, mas vocé também deve conhecer muitos profissionais em sua
area gue dizem aos clientes que entendem muito sobre algo, e vocé pensa: meu Deus nao é nada disso.

Pois é, pensando nesta grande quantidade de informacodes geralmente desencontradas, em um mercado
repleto de “especialistas”, resolvemos fazer um estudo profundo dos nossos sites
www.publiclifestyle.com.br e www..publicfirstclass.com.br e fazer as mudancas necessarias para
ter o resultado de fato esperado.

Temos milhdes de sites no planeta, e vamos afunilando para o pais, depois para o estado e para ser mais
focado nas cidades. E ai vem a pergunta: por quem vocé deseja ser visto? Para quem vocé deseja vender?
Seu site esta atualizado apresentando sua empresa da maneira adequada? Ou vocé acredita que apenas
as redes sociais sao o suficiente para sua empresa?

Pensando em todas essas perguntas fomos buscar as respostas e estamos preparando uma midia digital
eficiente e eficaz.

Com cara nova e conteudo diario que vai agradar ao seu cliente que por acaso € nosso leitor.

A Public Midia orgulha-se de ser uma empresa de comunicagao por esséncia, por conta disso nos preocupamos
com quem estamos nos comunicande.



PRAZERES DA

MESA

ELEITO PELO 11" ANO CONSECUTIVO
EXCELENCIA EM CARTA DE VINHOS

PELO JURI DA REVISTA PRAZERES DA MESA

Clﬁz,(( beplier

Restayrante

®

HOTEL FRONTENAC

CAMPOS DO JORDAO

Av. Dr. Paulo Ribas, 295
Campos do Jordao
tel. 12 3669.1000

www.frontenac.com.br
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HOUSE DeCE

Av. Mal. Floriano Peixoto, 156 | Gonzaga | Santos/SP /f_?élcﬂ-'//é' & aumor 6’% dea cadz

13 2202.4620 | http://www.housedecor.com.br
n.f'hnuserlecm‘%antoq u@housedecor




