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Da tradicao a segurancga, da
do design ao conforto. Aqui,

Residencial de alto padrao, cuidadosamente
Erguido com o que ha de melhor e mais moderno
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sofisticacao a exclusividade,
sua vida € mais completa.

localizado em uma das mais nobres areas da cidade.
em termos de qualidade, sofisticacao e tecnologia.

Prémio seconci de gerenciamento
ambiental do entorno da obra.
Pelas acdes que minimizam os transtornos
causados na vizinhanga e diminuem o
impacto no meio ambiente.
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MWl 2 unidades por andar
4 Elevador panoramico
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2 Churrasqueiras privativas
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CaPA

Dr. José Marcio do Amaral: Empenhado em deixar
0s sorrisos perfeitos, o especialista em
Implantodontia nos conta como fol sua trajetoria até
aqui e quais as mudangas em uma nova etapa.

SABORES

Gastronomia na montanha: Néo serd esta a
primeira vez nem a ultima que vamos falar sobre 0s
prazeres da mesa em Campos do Jorddo, mas as
opgdes s&o tantas, que separamos algumas aicas.

EsTiLo

Sauvage: Uma fragancia masculina cuja inspiragao
do perfumista Francois Demachy, criador da DIOR,
foi o deserto na hora magica do crepusculo. O
escolhido pela marca para estrelar a campanha foi
Johnny Depp.

Procedimentos: As noticias sobre os procedimentos
estéticos feitos de maneira errada assustam a populagéo,
mas ainda assim ndo coibem algumas pessoas de se
aventurarem, por isso, pedimos ao cirurgiao Dr. Rodrigo
Achilles para falar sobre o assunto.

TRAVEL

Resorts: Lugares paradisiacos que oferecem suites
impecaveis e servicos exclusivos com diversos mimos
para voce sentar e relaxar.

"’6‘" www. publiclifestyle.com.br
PaaN imprensa@publicmidia.com.br
n facebook.com/publiclifestyle
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O entusiasmo € a luz
dos olhos de Deus

om relacdo a etimologia, a palavra entusiasmo deriva do
grego "enthousiasmos”, que significa "ter um deus
interior” ou “"estar possuido por Deus". E ao fazer

entrevistas, muitas vezes deparo com
historias de vida que me fazem crer que
0 sucesso esta diretamente relacionado
ao fato das pessoas bem sucedidas
serem entusiastas por natreza. Por mais
que os fatos conspirem contra seus
planos, eles seguem e prosperam.
Falando em histéria de sucesso, nesta
edicao nossa capa é com o Dr. José
Marcio do Amaral, que nos apresenta
uma nova clinica dentaria com o que
existe de melhor no mercado para
atender o publico da regiao.

Seguindo as pautas de salde, pedimos
para que o Dr. Rodrigo Achilles desse
algumas dicas em relacao aos
procedimentos estéticos que estao
sendo feitos de maneira indevida em
lugares sem a menor condicao de
seguranca e por profissionais que nao
tem habilitaciao para realiza-los.

Vocé vai ver também duas matérias bem interessantes,
uma de resorts incriveis repletos de mimos e outra de
hotéis que recebem seus pets com todo conforto e
atencao de hospede premium.

Nesta edicao nossa revista completou oito anos,
agradecemos aos parceiros por mais Um ano conosco & a
vocé leitor, que é o grande motivador de nosso trabalho.
Boa leitura e até a proxima.
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Veja nossos resultados na Baixada Santista.
Eles tambem podem ajudar vocé a alcancar os seus.
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Mais de 250 telas espalhadas
pela regiao, atingindo 1.400.000
pessoas por semana, Com um
indice de atencao de 95%.

Anuncie na Elemidia:
(13) 3302-2656

ELEMIDIN

Mexe com a sua cabeca
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A vida s6 anda pra frente...

Ninguém consegue reviver a sua historia como era antes. O
que passou, nao voltara... jamais! Esta € a maior razao para
valorizarmos ao maximo os momentos atuais e nao as
“lembrancas”. Nada em nos acrescenta sentirmos falta
daquilo que o vento ja levou e nao trara de volta.

E ... se um dia, por destino ou qualquer outra razao, retornar,
jamais sera igual. Pode ate ser melhor... igual,
nunca mais. O que passou, passou.

Normalmente, as mais terriveis “lembrancas”,
ou seja, aquelas que nos trazem saudade, sao
as que vém dos “casos de amor”. Claro, o
coragao e indomavel. Por mais que nos
tentemos submeté-lo aos nossos ditames,
dificilmente conseguimos éxito. O danado nao
obedece nem a seus legitimos donos que tanto
o amam. Ele, o coracao, tem os seus proprios
desejos e nao mede os seus atos. Quem paga
as consequéncias € quem o carrega no lado
esquerdo do peito... inevitavelmente!

Assim, sabendo de todas as manhas e
artimanhas do coracao, que faz as
“lembrancas” nos levarem ao sofrimento,
a pergunta €: para que manter viva aquela
histéria que ndo mais nos pertence? Por
que fazer um novo rascunho numa folha de
papel apagada pelo tempo? Inutil, demais!

Cada pessoa € a estrela de sua propria vida e
a cada novo ciclo que se abre todos tém a
oportunidade de brilhar com uma nova
roupagem, com energia plena, sem perder tempo com tristeza e
desencanto ... agarrando com as duas maos as oportunidades
que surgem quando menos se espera.

Nada como reorganizar os sentimentos, independentemente das
voltas que o mundo dé; descobrir a forca que existe dentro de
cada um, também € uma maneira de usufruir a melhor postura;
batalhar pelos seus principios e deles nao abrir mao nem por
amor € uma demonstracao de enriquecimento interior.

Assim perceberemos o quanto viver vale a pena... o quanto os
olhos brilham quando o coracao bate mais forte ... como o sorriso
ilumina o rosto e como “a vida so anda pra frente!”
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ESTAMOS INAUGURANDO EM SANTOS
UM ESFAGO INTIMISTA POREM GCHARMOSO
PARA ATENDER A MULHER MODERNA,
PRATICA QUE SABE O QUE QUER.

A MARIA GOGOTA FOI GRIADA GOM UM
PROPOSITO DIFERENTE, POIS ALEM
DA VENDA, TAMBEM ALUGAMOS AS

ROUPAS E ACESSORIOS PARA AQUELE
EVENTO DESCOLADO OU UMA FESTA

CASUAL.

LOGALIZADA EM UM PONTO
ESTRATEGIGO DA GIDADE E DENTRO
DE UM PREDIO GOMERGIAL,
PROPORCIONAMOS MAIS SEGURANGA
AOS NOSSOS CLIENTES.

TEMOS TAMBEM UM ESPAGCO RESERVADO
PARA ESMALTERIA COM INFINITA
VARIEDADES DE GORES E TENDENCIAS,
ALEM DE UM SPA DE SOBRANGCELHAS.

AQUI VOCE ENCONTRA UM BOM PAPO, COMPRA
ENTRE AMIGAS E ESPUMANTE GELADINHO!

¢ MasiaChoceta

ESMALTERIA | COSTURA | MODA

Av, CONSELHEIRO NEBIAS, 754 - saLa 2006 / BLOCO A - BOQUEIRAO /| SANTOS
(13) 80417775 | 98198-2580
.-""-l \I\‘I_."\_i' OCOTA nl SEMARIACOGCOTA
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Planejamento Tributario para profissionais da area de saude

Médicos, Dentistas, Fonoaudiologos, Fisioterapeutas, Terapeutas
ocupacionais, Psicologos e Psicanalistas tem opcoes para pagar
menos tributos.

Por meio da Instrugao Normativa n® 1531, de 19 de dezembro de
2014, a Receita Federal do Brasil, instituiu a obrigatoriedade
desses profissionais informarem o CPF de todos os seus
pacientes/clientes, no momento da entrega da Declaracdo de
por: Rogério Nahas Grijo Imposto de Renda Pessoa Fisica.

Advogado pds-graduado pela  Essa medida visa coibir possivel evasao fiscal praticada pelos
FGV, mestre em administracdo profissionais da area medica. Em contrapartida existem formas
de empresas, contabilista, de declarar as receitas pagando menos impostos usando o
professor e palestrante. planejamento fiscal.

Atualmente dedica-se a assessoria
a empresas de diversos setores,  Abaixo simulamos trés modalidades de pagamento de impostos:

tais como: industrial, comercial,  Pessoa Fisica; Pessoa Fisica com uso de Livro Caixa e Pessoa
servicos, cartorios e familiares. Juridica tributada pelo Lucro Presumido.

Simulacgéo Tributaria

Pessoa Fisica Pepsca Flelca Pessoa Juridica

I (Com dedugao) 2
(Sem deducgao) L6 Calxa Lucro Presumido|

Receita 30.000,00 30.000,00 30.000,00
Despesas Dedutiveis 0,00 10.000,00 0,00
Base de Calculo 30.000,00 20.000,00 30.000,00
Aliquota 27,50% 27,50% 13,33%
Imposto Devido 7.380,64 4.630,64 3.999,00

Como podemos demonstrar acima aplicando ferramentas de
planejamento fiscal podemos reduzir em até 45% a carga
tributaria incidente sobre as suas receitas.

A tributacdo como Pessoa Fisica (com deducao de livro caixa)
€ obtida apurando as Receitas (Recibos) e as Despesas (permitidas
pela RFB), sendo recolhido um DARF mensal do IR apurado sobre o
“lucro”. Existindo “prejuizo” esse é compensado no més seguinte.
Tal apuracao e detalhada e deve ser realizada por profissional
gabaritado, notadamente o Contador de sua confianca.

Uma opcao alternativa a apuracao via livro caixa € a abertura de
uma empresa, pelo profissional ou grupo de profissionais. Na
tributacdo como Pessoa Juridica Lucro Presumido (empresa),
as despesas nao sao levadas em consideracao, apenas as Receitas,
aplicando-se o percentual de 13,33%.
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AREAS DE ATUACAO

CONTABILIZAR
E 0 NOSSO NEGOCIO.

_ VEJA PORQUE!

"Ser cliente da NG é saber que sua
empresa esta em boas maos, sendo
cuidada por pessoas qualificadas e
trabalho de exceléncia".

GUSTAVO FABRI /
ADMINISTRADOR

CERVEJARIA

WD

"A NG tem nos ajudado muito com
orientacdes fundamentadas na legislacéo
tributaria e trabalhista, poupando nosso
tempo e dinheiro”

MELISSA KOUBE / SOCIA

* CONSULTORIA EMPRESARIAL
* CONSULTORIA CONTABIL
 PLANEJAMENTO TRIBUTARIO

Av. Ana Costa, 59 conj. 31

13.3301 0220

ngcontadores.com.br

@rowWER

"Trabalhamos ha muitos anos com a NG

e o0s principais fatores sao a parceria e 0
atendimento personalizado que nos
prestam.”

RAFAEL KONDA/ SOCI0 (€N
&9 BREJA

N

‘Recomendo a NG pelas solugoes de
planejamento tributario e atendimento
customizado"

GUSTAVO MARINHO / DXR//’DER'”
sOcI0

"NG é sinénimo de pronto atendimento
e confianca. Recomendamos."

MARCIA RUTIGLIANO/ @
eints & SEABOX

%o
Santos-SP " 9
®e
“CONTADORES
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Luxuoso e Inigualavel

O SUV de luxo que ganhou o prémio
de melhor design na premiacao World
Car Awards de 2018 foi apresentado
ao publico no Museu do Design em
Londres e também estrelou na Design
Week em Milao.

e ——

O Novo Range Rover Velar € pioneiro na
utilizacao de tecido sustentavel premium na
criacao de um interior contemporaneo, belo e
funcional. A Land Rover e a Kvadrat - pioneira
na Europa na producao de tecidos de alta
qualidade - ftrabalharam juntas para
desenvolver uma alternativa Unica e luxuosa
ao estofamento de couro. O material,
produzide no Reino Unido, foi criado e
desenhado para alcancar os altos padroes
premium de conforto, aparéncia e durabilidade.
Exibindo muitas caracteristicas naturais, o
fio de la é extremamente duravel e apropriado
para diferentes climas, mantendo-se fresco
no calor e aquecendo no inverno.

Conheca os cinco principios que os criadores
do novo Range Rover levaram em consideracao
para o novo membro da familia:




Rove
proximo passo logico em aumentar o

1. Reducionismo:
Despindo a complexidade para revelar a
verdadeira qualidade. O interior do SUV é
luxuoso, um calmo santuario, combinando
elegancia e simplicidade com materiais
premium e belos detalhes, como controles
que acendem somente quando acionados.

2. A nova revolucao no design do SUV, com
precisdao em cada detalhe:
Preenche a lacuna entre o Range Rover
Sport e o Range Rover Evoque. O Range

r Velar articula a tecnologia que
ita o design para providenciar o

portfolio Range Rover

3. Respeitar a heranca inigualavel:
Quase cinguenta anos do pedigree Range
Rover fornece a confianca para mirar mais
alto, ir alem e permitir a todos os clientes
fazerem mais de seus mundos.

4. Estabelecer tendéncias para o futump:
Uma nova declaracdo de inovacio.
Continuando a historia de inovacao da
Range Rover, o Velar incorpora tecnologia
avancada, design atrativo e atencao
absoluta ao design.

5. Refinado para qualquer ocasido: \
Excedendo expectativas para a capacidade
em qualquer terreno. Todo o refinamento
que o consumidor espera junto com a
capacidade da Land Rover em qualquer
terreno ao redor do mundo. Performance
excepcional na estrada e agilidade
combinadas com surpreendente qualidade
ao dirigir.



NO TRABALHO OU NAS HORAS DE LAZER...

...UM NOVO PADRAOQ DE
COMPORTAMENTO MASCULINO
TRADUZ CARACTERISTICAS
MAIS MARCANTES DOS HOl

BEM SUCEDIDOS. ELES TEM ™
CAPACIDADE DE TOMAR

DECISOES PRECISAS E SUA
APARENCIATEM QUE SER '
IMPECAVEL. OS CUIDADOS
IMPACTAM EM UMANOVA CADE!

DE CONSUMO. DETALHES QUE®
VAO DO RELOGIO AOS

PRODUTOS DE BELEZA FAZEM =
PARTE DO PACOTE. '
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DIOR escolheu para estrelar a campanha do novo aroma

a Dior, inspirou-se
IS ] =Te

saem e 0 Céu é

incendiado, uma nova magia se desenrola. Notas picantes
envoltas em baunilha, para maior virilidade

A linha de cuidados com a pele
DIOR HOMME DERMO SYSTEM é o resultado

SAUVAGE GEL DE de uma sinergia entre o mundo Dior
BANHO & Homme, os mais recentes avancos
SAUVAGE EAU DE dermatologicos e a experiéncia do Centro
TOILETTE de Inovacao Dior em tratamento anti-idade
para preservar a aparéncia jovem.
. Uma viagem Duas opcdes abaixo.
SAUVAGE A olfativa em que
SAUVA cada som, cada
eavos sasrun 8 imagem, cada
memoria, evoca um
aroma, um
ingrediente.
DIOR HOMME
DERMO SYSTEM
| BAUME NOURRISSANT REGENERANT
Y REGENERATING MOISTUREZING BALM
DIOR HOMME DERMO SYSTEM. -
Um serum gel levemente emulsificado i DiOI"
que derrete imediatamente sobre a | ee——
pele sem deixa-la com brilho. Uma
acao reestruturadora do contorno dos
olhos gracas a um efeito tensionador: DIOR HOMME DERMO SYSTEM
os tecidos sao reforcados, as Com textura leve, absorcao
palpebras sdo esticadas, o exterior imediata e acabamento com
dos olhos é ressaltado. Uma acao brilho zero. Este balm hidratante
anti-olheiras/anti-inchaco gracas ao é ideal para peles ocasionalmente
complexo Cafexyl™: os pigmentos ou frequentemente secas.
envolvidos na formacao das olheiras Enriquecido com um trio de
sao neutralizados. agentes especificos, ele protege
a pele sem deixar residuo oleoso.
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NATV OU NAS PASSARELAS...

..DIRETO PARA A VIDA REAL. FIZEMOS UMA SELECAO

ENTRE OS MELHORES PROFISSIONAIS E PRODUTOS, s

VOLTADOS PARA SUA SAUDE E ESTETICA.
VOCE PODE MELHORAR SEU SORRISO, A SUA PELE,
SEU CABELO OU ATE SUAMENTE. E SO ESCOLHER! .

Kmoeg 1aR00




KIT DE BELEZA

Rouge DIOR Cor Couture.
Do Acetinado ao Matte.
Conforto & Aderéncia.

5 Couleurs Desingner.
A paleta “tutorial” dos 1
maquiadores profissionais. =

e
W

T pmaramt o

J'adore Injoy € um perfume que
literalmente exala a alegria, um
prazer novo e instantaneo, uma
declaracao de amor a vida:
Jadore Injoy!

{[latesromttted

et amiae _S}_I_D“r_ ._i I =
s o ) J
§§ S . MASCARA SOURCILS - BROW MA ' —
S " /
s P——— .f ,
P = . ! |
Y, oz Diorshow Bold Brow. .' |
o %§ Mascara para volume de |
e Biorskin Forevir sobrancelhas exuberantes, l [’.
B dereovet preenchidas e esculpidas
i Base Fluida com 24h de Tstantarsamente, | —
i0r R

cobertura total.
020 Light Beige. =
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. QUANTO VALE SUABELEZA....

..ABUSCA PELA PERFEICAO
DIARIAMENTE. CREMES,
PERFUMES,MAQUIAGEM...
MAS SAUDE E COISA SERIA!
POR 1SS0, INFORME—SENO

CORRA RISCOS!




por: Dr. Rodrigo Achilles,
membro titular da Sociedade
de Cirurgia Plastica
Cirurgiao Plastico

CRM 88011

A procura de um tratamento estético

Recentemente, algumas noticias nos jornais e televisdes de todo o mundo preocuparam
muito os pacientes que buscam por um tratamento estético. De repente, parece que tinha
alguma coisa errada. Procurando um caminho mais curto e as vezes mais barato, muitas
pessoas se aventuram por tratamentos vendidos em midias sociais, prometendo a realizacao
de um sonho que nem sempre acontece. Estes “profissionais”, com formacoes inadequadas
e bons vendedores de sonhos, se escondem atras de publicidades ilegais, expondo imagens
de seus pacientes, se colocando entre os melhores e mais famosos, conseguem atrair milhares
de pessoas para suas armadilhas, ficando cada dia mais populares até que o primeiro problema
aparece, que vem seguido por uma avalanche de outros problemas.

Sera que o exagero das publicidades tem atraido as pessoas a tomarem decisoes erradas?
Sera que a vontade de ficar mais bonita deve ignorar os riscos? E sobre o local onde isso
deve ser realizado? Serd que deve ser lembrado que as cirurgias devem ser feitas em
hospitais? Ou que lipoaspiracao deve ser feita por um cirurgiao plastico?

Claro que nao. Acredito que todos tem uma boa nogao do perigo que estas situacoes nos
colocam. Mas a vontade de ficar bonita é irresistivel e nestas horas que a vaidade da lugar
a vulnerabilidade de se entrar numa fria. Hoje, nos sites de busca se consegue respostas
claras que podem nos mostrar os melhores caminhos. Cinco ou 10 minutos de busca podem
evitar grandes problemas! Existem dois sites importantes para estas buscas: o site do
Conselho Regional de Medicina (https://www.cremesp.org.br) e o site da Sociedade Brasileira
de Cirurgia Plastica (www2.cirurgiaplastica.org.br/encontre-um-cirurgiao). Outra forma
de conhecer os profissionais é através dos comentarios feitos em suas paginas na internet
e facebook, lembrando que a referéncia pessoal ¢ fundamental checar as informacces
obtidas através da internet, onde pode ser escrito e falado o que for mais conveniente.

E verdade que existem varios profissionais que trabalham com a beleza: os maquiadores e
cabelereiros, as manicures e tatuadoras, as esteticistas, biomédicas e fisioterapeutas, os
farmacéuticos e os professores de educacao fisica, os dentistas e os proprios médicos.
Cada um em sua area de atuacdo. Respeitando seus limites, estes profissionais acabam
completando uns aos outros.

Mas guando o assunto & tratamento meédico, aqui vamos encaixar os tratamentos injetaveis
(como a toxina botulinica e os preenchimentos), os peelings meédios e profundos, os fios de
sustentacao e qualquer tipo de cirurgia, conhecer o médico € a primeira regra para ter
sucesso no tratamento. A segunda preocupacao dos pacientes deve ser a formacao
profissional do especialista. Os dermatologistas e os cirurgides plasticos sdao as unicas
especialidades que estdo aptos aos tratamentos médicos estéticos. Estes meédicos, além de
terem uma longa formacao, tem a capacidade de diagnosticar e tratar possiveis complicacoes
sobre os tratamentos propostos. Isso parece claro, mas infelizmente nao €. As noticias
recentes provam isso com bastante nitidez.

Ser submetida a uma cirurgia em uma cobertura, a lipoaspiracao feita por uma médica sem
especialidade, a injecao de silicone industrial realizada por uma cabelereira, tratamentos
medicos sendo feitos por nao médicos, sao apenas alguns exemplos deste assunto.

E isso, infelizmente podemos nao ter direito a segunda chance quando ignoramos a seguranca
de um tratamento de salde. As deformidades e o perigo que corremos nas maos de pessoas
desqualificadas podem ser irreversiveis. Pensem nisso.
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ESPACO ), HOMEM O aqui...agora

Vocé ja parou para pensar que essa correria pode
estar te levando para longe de seus reais
objetivos? E fato que trabalhando por tantos anos
com desenvolvimento de pessoas percebo que
algumas delas precisam de motivacao para seguir
em frente, enquanto outras precisam de
desaceleracaon. E que guanto mais acelerados
estamos, menos sensibilidade desenvolvemos e
as oportunidades passam desapercebidas. E
coisas importantes como a salude financeira, a
satide fisica e relagdes sociais vao sendo deixadas
de lado. E leva-se anos para perceber tudo isso
e guando nos damos conta ja nos afastamos de
nossos verdadeiros objetivos de vida.

CORTESGHARBAS

Cortes - Barbas
Limpeza de pele

por: Sandra Helena dos Santos

Psicanalista, psicdloga, A exigéncia é tanta a todo momento de
pedagoga, pos-graduada em informacées e a necessidade de se desenvolver
psicologia transpessoal e talentos tirados todos os dias da cartola para se
medicina chinesa. conseguir estar viva nesse jogo competitivo e

cansativo. E eu sei, que por outro lado nao é

possivel ficarmos sentados na velha zona de

conforto que nos embota o cérebro e a alma
transformando a todos em seres desinteressantes. Mas o que é realmente
necessario para se conseguir o meio termo, o equilibrio que nao seja nocivo ao
desenvolvimento do ser integral?

Fala-se muito no estado de presenca, e estado de presenca nao é foco e muito
menos correr atras de metas, mas € a real possibilidade de perceber o nao visto
com os olhos da carne e sim com as lentes da alma. E silenciar. E entrar no
exercicio diario das percepcgoes sutis. Ndo, eu nao estou falando de meditacao,
o b : eu estou dizendo que & possivel viver o aqui...agora.
Horario de atendimento:
das 9 horas as 19:30h Ja experimentou hoje parar por apenas cinco minutos, onde vocé estiver, fechar
ou ultimo cliente. os olhos e se perceber, sentir seu batimento cardiaco, o movimento do sangue
Agende seu horario! correndo pelas suas veias, sua garganta engolindo naturalmente a saliva sem
travas. Quando isso acontecer comece entdo passando para um proximo estagio
e leve essas percepgoes ao mundo externo e a sentir o outro ao seu redor. Vocé
ira se surpreender e até acreditar que € talvez o mais novo sensitivo da cidade,
mas € s vocé entrando em contato com o maravilhoso campo de informacdes que
esta a nossa disposicdo todo tempo ao qual o PhD em Biologia de Cambrige Rupert
Sheldrake chamou de campo morfogenético.

Ma’I'CEO AVi”eZ Levar esse sentir para as organizacées com certeza lhe colocard um passo
adiante, podendo trazer novas idéias e transformando vocé sem o menor esforco
em um ser diferenciado, pois ampliara seu poder de percepcao. E nas relacoes
Rua Luiz Su phy"l 3 sociais possibilitara uma integracao muito mais harménica e consistente fazendo
com que vocé se reencontre com o seu objetivo maior ou mesmo um grande

Gonzaga Santos - SP

proposito de vida.
13 3345-0545
Portanto, parar para fazer o exercicio da presenga e do sentir vai além de ser
1397407-3075 apenas importante para a auto preservacao de nossa espécie em ambientes

f@espaco homemsantos saudaveis, é também hoje o grande pulo do gato.

E ai... vamos sentir?
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por: Dr. Claudio Figueiredo

Percorremos um caminho mais longo do que as pessoas imaginam

Quando falamos em ortodontia e tratamentos
modernos, ja nos vem em mente o cenario atual:
aparelhos estéticos, resultados rapidos, um tratamento
extremamente confortavel e sem a necessidade de
extracoes na maioria dos casos, como se esse tivesse
sido nossa realidade desde os primordios da ortodontia.
Mas percorremos um caminho mais longo do que as
pessoas imaginam para chegar a todas as vantagens
que temos hoje com os tratamentos ortodénticos
utilizando o Sistema Autoligavel.

Irregularidades na arcada dentaria e tentativas de
arrumar este problema - por estética ou ndo - ja eram
uma preocupacao de civilizacdes muito antes da nossa,
como relatam textos de Hipocrates, considerado “pai da
medicina”, ao falar sobre a existéncia de consciéncia
das pessoas sobre o fator estético (ma aparéncia) que
dentes tortos poderiam causar ja no ano de 460 A.C.,
que também nao foi a primeira luz jogada para os avancos
na area da ortodontia. Aparelhos ortodonticos primitivos
encontrados datam de até 1.000 anos A.C., quase 600
anos antes da observacdo feita por Hipocrates.

Ainda assim, a ortodontia caminhou em passos
pequenos. Apenas em 1728 o - considerado por alguns
- pai da odontologia moderna, Pierre Fauchard,
apresentou o primeiro modelo oficial de aparelho: uma
placa de metal flexionada em forma de arco que tinha
como intuito apenas expandir o espaco entre os dentes,
para que os dentes irregulares pudessem ficar
acomodados na arcada. Quase 100 anos depois, em

1819, Gaston Delebarre inventou o
primeiro fio metalico que utilizamos até
hoje, porem Delebarre jamais imaginaria
que teriamos uma tecnologia como temos
hoje nos Braquetes NEW Evolution, por
exemplo, onde o fio metalico é
termoativado, se movimentando com a
temperatura dentro da boca! Ainda neste
mesmo século, Edward Angle, que & um
grande nome da ortodontia moderna,
inventava seu primeiro aparelho chamado
ARCO E, um arco de metal que ficava na
frente dos dentes e era soldado em duas
bandas de metal, parafusadas nos dois
molares. Ainda evoluindo sua propria
criacao, 20 anos depois Angle lancava o
sistema de “tubo” que agia separadamente
em cada dente, tornando agora o tratamento
ortodéntico mais preciso! Os tubos desse
sistema sdo os antepassados mais proximos
dos braquetes usados atualmente.

Apenas em 1925 - menos de 100 anos atras
- Angle comecou a testar diferentes tipos
de encaixe e valas para o fio metalico nos
braquetes, estudos que levaram o Dr.
Stolzenberg a criar a filosofia do Sistema
Autoligavel e o primeiro aparelho autoligado
em 1933, que prometia um tratamento com
menos atrito e for¢as mais leves, causando
menos desconforto para o paciente.

Conhecendo um pouco melhor a histdria da
ortodontia autoligavel é engracado refletir
0 qudo evoluido estamos atualmente, nao?
Todos esses cientistas achariam utopico se
soubessem como estaria a tecnologia por
tras dos aparelhos autoligaveis atualmente,
e ate mesmo estranho comparado com
aparelhos de 20 anos atras. Felizmente
vocé nao precisa mais enfrentar os mesmos
problemas que nossos antepassados,
vivendo na mesma era do Braquete
Estético Autoligavel NEW Evolution, usados
na Ortoligavel Santos. Venha conhecer a
evolucao em sua melhor forma na
Ortoligavel Santos!

*Referéncias: ORLANDO BUENO, Daniele.
Evolucao do Sistema Autoligado em
Ortodontia. 2013 / VASCONCELLOS
VILELLA, Oswaldo. O Desenvolvimento da
Ortodontia no Brasil e no Mundo. 2007.



ORTOULIGAVEL

ORTOOONTIA INTELIGENTE

NA ORTOLIGAVEL TRABALHAMOS EXCLUSIVAMENTE COM O SISTEMA AUTOLIGAVEL,
USANDO O BRAQUETE AUTOLIGAVEL ESTETICO:
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Exercicio fisico e depressao - Um forte aliado

0 assunto da vez é algo muito falado e discutido por todas as areas da satde, afinal, abrange um numero cada vez maior de pessoas de
todas as idades e nao se assustem, mas o indice de criancas e adolescentes doentes também nao para de crescer. As causas associadas
vém de varios fatores como: biologicos, genéticos, histdrico familiar, violéncia domeéstica e comunitaria, além da estrutura familiar.
Quando falamos de nivel global, o indice assusta ainda mais: sao 300 milhdes de pessoas afetadas pela depressao (4,4% da populacao mundial)
de acordo com a Organizaciao Mundial da Salide (OMS), em 2015. Segundo a OMS, a depressao & a maior contribuinte da incapacidade para
a atividade produtiva, além de ser a maior causa de morte por suicidio, que chega a 800 mil par ano.

Esse problema vem de alguns anos atras, quando a evolucao da tecnologia ultrapassou barreiras a ponto das pessoas deixarem cada vez mais
em segundo plano uma rotina de atividades e exercicios fisicos. Tudo isso e varios outros fatores fizeram com que conflitos emocionais se
tornassem cada vez mais fortes e mais presentes, atingindo todas as faixas etarias.

A depressao nao apresenta uma causa (nica, mas sim uma uniao de eventos. Porém, seja qual for
a causa, a depressao nao constitui apenas um “estado da mente”, ela se relaciona com alteracoes
fisicas no cérebro e com desequilibrio quimico dos neurotransmissores.

FATOR IMPORTANTE: mulheres tendem a ficar 2x mais deprimidas do que os homens. Em parte, por
conta das alteragoes hormonais (puberdade, menstruacdo, gravidez e menopausa), mas os homens
sao mais dificeis de serem diagnosticados, pois procuram menos ajuda, aléem de normalmente
mascararem os sintomas por tras de momentos de raiva, abuso de alcool ou drogas.

SINAIS E SINTOMAS COMUNS DA DEPRESSAO:

1. Auséncia de prazer / sensacao de alegria 7. Dor estomacal ou problemas digestivos

2. Perda de energia 8. Impulso sexual diminuido
por: Vanessa Monte Bello 3. Sentimento de inutilidade 9. Sofrimento e dores (dor de cabeca constante)
Proprietaria do Wellness | 4. Dificuldade de concentracac 10. Mudanca no apetite (perda ou ganho de peso)
Personal Studio / Pilates 5. Dificuldade em tomar decisces 11. Ideia de morte ou suicidio
Personal Trainer - 6. Insdnia ou sono excessivo 12. Tentativa de suicidio
Especialista em Fisiologia do } . )
Exercicio Aplicado a DEPRESSAO E EXERCICIO FISICO
Clinica - UNIFESP.
Intrutora de Pilates - De acordo com o Centers for Disease Control and Prevention, “a inatividade fisica é uma das
Stott Pilates. principais causas subjacentes de mortalidade prematura nos EUA”. Segundo esse mesmo relatorio,

a vida sedentaria causa cerca de 33% das mortes por doencas coronarianas, cancer de colon,
diabetes tipo Il, etc. Mas quando se fala de se ter um aumento coletivo de atividade fisica regular, todos esses indices poderiam cair
em 2/3 a taxa de mortes prematuras devido a essas doencas.

BENEFICIOS DA ATIVIDADE FISICA REGULAR NO TRATAMENTO DA DEPRESSAO:

Melhora do condicionamento fisico

Diminuicao da perda de massa ossea e muscular

Aumento de forca, coordenacao e equilibrio

Reducdo da incapacidade funcional, intensidade de pensamentos negativos e de doencas fisicas
Promocao da melhora do bem-estar e do humor

Aumento da producao de serotonina e outros horménios gque promovem o bem-estar

ool 1 S e

Levando em consideracao o lado psicologico, outros elementos podem atuar de forma terapéutica: atividade em grupo ou individual,
encontro social, mudancas comportamentais, distanciamento de ideias negativas, aumento da auto-estima, diminuicdo do estresse, etc.
Conclui-se entao, que o exercicio fisico como alternativa ndo farmacolégica é um importante aliado no tratamento de transtornos
mentais por promover alivio de sintomas desagradaveis, mudancas de atitudes e modificacoes no estilo de vida, contribuindo para
uma melhor qualidade de vida.

Vale ressaltar que o exercicio aerébico € o mais indicado, por conta de estar relacionado com aspectos sociais, comportamentais,
psicologicos e fisiologicos, sem nos esquecermos de mencionar o Pilates, que com suas técnicas focadas na respiracao e na consciéncia
corporal, através de um treino mais centrado, faz com que o foco seja apenas o exercicio e nao os problemas do “lado de fora”.

Q Av. Ana Costa, 473 « Gonzaga - Santos/SP 4, 13 3385.7185 ” | %

Edificio Clube Sirio (4° andar) ™ 13 98155.6635

K} /wellnesspersonalstudio [®] /wellness_personalstudio wellnesspersonalstudio.com.br




por: Elizabeth Gut
esteticista e massoterapelta
atende na Shape:
Cel.:9.9784-6585
elizabethgut@hotmail.com

Tipos de massagem

Quem nao gosta de uma boa massagem? Esta pratica € muito utilizada
por muitas culturas ha milénios e traz inUmeros beneficios para corpo
e mente. Sdo inlimeros os tipos de massagem que existem, e tém origens
tao diversas quanto suas funcoes. Aqui vou falar para vocés sobre os
tipos de massagem mais favoraveis ao emagrecimento:

Drenagem linfatica manual

Essa massagem é realizada com pressoes suaves e ritmicas, que levam
o excesso de liquidos acumulados no organismo até os ganglios
linfaticos. Isso diminui a retencao de liquidos e ajuda a eliminar toxinas,
aléem de melhorar a circulacao sanguinea e atuar indiretamente no
inchaco da TPM.

Massagem modeladora

Muito confundida com a drenagem linfatica, poréem e realizada com
mais vigor e centrada em areas do corpo com maior acumulo de gordura
como coxa, barriga, culote e gluteos. A profissional pressiona os pontos
da celulite e de acumulos de gordura e, assim, suaviza esses problemas.
Esse tipo de massagem ajuda a reduzir medidas, facilita a quebra da
gordura e modelagem do corpo, além de ajudar na flacidez e melhorar
a elasticidade da pele.

Massagem Lipolitica

Nesta técnica de massagem, sao usadas manobras de deslizamento e
friccoes locais. Ela modela o contorno corporal, melhora a oxigenacao
e nutricao dos tecidos.

Massagem redutora

Utilizando movimentos rapidos, repetitivos e firmes sobre o corpo,
essa massagem favorece a quebra das células de gordura que sao
eliminadas pela corrente sanguinea, e é focada em areas especificas.
Além da reducao das medidas, esse tipo de massagem também melhora
a elasticidade da pele, reduz flacidez e celulite. E recomendado realizar
o tratamento uma vez por semana para melhores resultados.



por: Camilla Simoes
Nutricionista
@nutri.camillasimoes

Avanco na nutricdo

Com o avanco na nutricdo, os planos
alimentares ficam cada vez mais
individualizados. E com as modalidades
esportivas isso nao é diferente! Cada
modalidade exige uma alimentacao
adequada para que o desempenho do atleta
ou praticante de atividade fisica seja cada
vez melhor.

Muitos praticantes de atividade fisica focam
apenas nos treinos fisicos, esquecendo que
a alimentagao € um dos pilares para bons
resultados, pois é através da alimentacao
que conseguimos repor toda a energia gasta
durante as praticas esportivas.
Para o ciclismo, por exemplo, o desgaste
energético e a hidratacdo sdo pontos-
chave! E preciso que a alimentacdo do atleta
tenha sua base por bons carboidratos de
rapida absorcao para que os estoques de
glicogénio sejam sempre repostos apos as
atividades, podendo ser utilizados
suplementos como géis repositores, barras
energéticas, bananas, entre outros.

Antes da prova, é preciso evitar todo e
qualquer tipo de alimento que possa dar
desconfortos gastrointestinais como algumas
hortalicas, castanhas, frutas com casca,

feijoes e graos, bem como deve-se
eyvitar o consumo excessivo de
proteina por conta de sua digestao
ser mais lenta. Alimentos ricos em
carboidratos simples como suco de
frutas, batatas e macarrao sao os
alimentos mais recomendados para
o “pré-treino”.

E preciso iniciar a prova sempre com
uma boa hidratacao, isto €, o
consumo de liquidos precisa ser
regular e adequado semanas antes da
prova para que no dia da competicao
o atleta esteja hidratado o suficiente
para aguentar todo o desgaste que
acompanha o esforco fisico.

QOutra dica importante & nunca
testar alimentos ou suplementos
antes das provas, pois 0s mesmos
podem causar desconfortos
inesperados e prejudicar o atleta no
decorrer da competicao.

Nenhuma reportagem substitui o
acompanhamento nutricional
personalizado. Tenha sempre o
acompanhamento de um nutricionista
capacitado para melhorar seu
desempenho fisico e repor
corretamente os nutrientes!




BEBES E CRIANCA

A PARTIR DOS 6 MESES E CRIANGAS

e Temperatura diferenciada para bebés
¢ Piscinas cobertas e vestiario infantil
e Sistema de tratamento da agua através do sal

(Nao deixa cheiro de cloro, nao prejudica a pele, cabelos,
olhos e é ideal para quem tem rinite ou alergia)

(Gisivo R
BORGES

de ensino do campeao
Gustavo Borges.
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Os avancgos da Fonoaudiologia

i Nos tempos atuais, a Fonoaudiologia modernizou-se e especializou-se em
diversas areas de atuacao. Uma delas & a Fonoaudiologia em Motricidade
Orofacial, que atua na reorganizacao funcional e estética das estruturas
da face, melhorando a respiracao, ajudando a mastigar corretamente,
ajustando a degluticao e aperfeicoando a forma de falar.

Muitas sao as alteracoes que podem ocorrer nas proporcoes dos ossos da
face e nas arcadas dentarias, que podem necessitar da intervencao de uma
equipe multidisciplinar, dentre eles o cirurgido Bucomaxilofacial, o
Ortodontista e o Fonoaudiologo.

A auséncia de um tratamento com um profissional Fonoaudidlogo apos uma
intervencao cirirgica ou ortodéntica, pode ocasionar a sensacao de
instabilidade em relagdao aos movimentos da lingua, labios e a mandibula,
visto que a memoria automatica dos movimentos tende a permanecer a
mesma de antes das intervencoes.

Quando os movimentos e musculos ndo sao corrigidos, podem exercer
pressoes inadequadas e viciadas sobre a nova configuracao facial, provocando
novos desvios dentarios e assimetrias faciais, sendo imprescindivel uma
reeducacao.

por: Gisele Valdstein - CRFa2-3467

Bacharel em Fonoaudiologia pela PUC-SP;

Especialista em Motricidade Orofacial. Ja@ as dores na ATM (Articulacdo Temporo Mandibular), podem estar
relacionadas a diversos fatores, sendo um dos mais comuns, o habito de
apertar os dentes durante o sono. Este habito pode provocar traumas na
articulacdao e tensdes musculares, gerando sintomas bastante
desconfortaveis tais como:

Especializacao em fonoaudiologia com
enfoque em Estética.
Formacdo em LASERTERAPIA de baixa
intensidade. Formacdo em Eletroterapia
de superficie. -Dor de cabeca;

-Dentes desgastados;

-Dor na mandibula, que piora ao mastigar;

-Sensacao de cansaco no rosto durante o dia;

-Dificuldade em abrir a boca completamente;

-Ter um lado da face maior que o outro;

-Desvio da mandibula para um dos lados, quando o individuo abre a boca;

-Estalos ao abrir a boca;

-Vertigem;

-Zumbido.

Sendo assim, o tratamento com um Fonoaudidlogo especializado em
Motricidade Orofacial, vai auxiliar na reorganizacao dos tecidos moles de
acordo com as necessidades de cada individuo, reequilibrando a
funcionalidade e a estética, aliviando as dores, melhorando a articulacdo da
mandibula, reorganizando a mastigacao, a degluticac e a fala, promovendo
bem-estar e equilibrio facial.

Atende na Av. Conselheiro Nébias, 754, sala. 710 - SantosTel.: (13) 99790-0044
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Casado, pai de dois filhos, com uma vida profissional de
sucesso e obstinado em fazer seu trabalho com exceléncia,
Dr. José Marcio do Amaral nos apresenta sua nova clinica.




LIFE_capa

e sorriso facil e com aparéncia calma, Dr. José Marcio do Amaral
leva uma vida agitada dividindo sua agenda entre ser professor na
faculdade, congressos onde ele mesmo ministra os cursos e, claro,
sua maior paixdo: cuidar do sorriso das pessoas. Alias, trabalho este
que ele desenvolve com maestria. Como sou sua paciente, posso “falar
de cadeira”, ou se preferir, da cadeira dele. No meio de tantos
aparelhos, que em outros consultdrios causam tensao e até desconforto,
ha uma televisao onde podemos assistir a diversos shows musicais
enquanto ele, muitas vezes, canta junto com o artista dos videos.
Cantar faz parte do seu “show”, porque ele visivelmente se diverte
observando a tonalidade dos dentes e da porcelana que vai escolher.
Simpatico por natureza, brinca constantemente e conversa com sua

Nunca pensou em sua profissao como um
caminho para enriquecer, ser um grande
empresario nunca foi uma ambicao, pelo
contrario, sua maior motivacao sempre foi
e continua sendo explorar ao maximo as
possibilidades da odontologia, seja em
equipamentos, novos tratamentos ou uma
equipe a altura de suas expectativas.

Sua primeira especializacao foi voltada a
odontologia estética restauradora,
matéria da qual era professor na
faculdade, onde ha 30 anos pouco se ouvia
falar de facetas e restauracoes de
porcelana. Buscando uma funcionalidade a

equipe, que esta sempre alinhada e ele faz questdao de acompanhar a
cada passo. Observa-lo olhar para o trabalho concluido € tao prazeroso
quanto olhar para o espelho, porque da para ler em sua expressao o
quao satisfeito esta com o resultado.

Chegar a odontologia nao foi um desejo de infancia. Ele conta que
quando era crianca, como ainda nao existia televisao a cabo e ele e os
irmaos nao podiam passar muito tempo fora de casa, o Dr. José Marcio
fazia companhia para sua mae, que trabalhava com artesanato e o
ensinou a pintar e fazer bordados. Descobriu entao que possuia enorme
habilidade manual, isso deu um norte para seus planos, junto com a
inabilidade para advogar e o pouco gosto que tem em escrever. Apesar
de admirar a carreira do pai como jurista, nunca foi parte dos seus
planos seguir a carreira do pai.

Ao longo de sua carreira, Dr. José Marcio nunca se acomodou. Mesmo
que seus objetivos parecessem inalcancaveis no primeiro momento,
ele nunca se deixou intimidar por novos desafios. Perfeccionista, ele
diz que nunca se considerou a altura de seus planos, e que isso o
incentivava a dar sempre o melhor e correr atras de suas metas.

mais no seu trabalho, ele estudou e se
aprofundou na implantodontia. Eterno
aprendiz, ele diz que se inspira em diversas
pessoas, tenta sempre absorver os
atributos positivos de quem admira. Seu
estilo de aula € inspirado por um professor
que teve logo no inicio da sua primeira fase
como profissional, tanto que escolheu fazer
seu mestrado na Universidade de Bauru, a
tantos quilémetros distantes de sua casa,
pois desejava estar proximo ao mestre que
muito admirava, néo so como profissional,
mas como pessoa, entre muitos outros
dentro da odontologia.

Em nossa conversa pedi para que ele me
falasse um pouco de sua carreira dividindo-
a em etapas e o Dr. José Marcio garante
que, desde os 20 anos, do inicio da
faculdade até aqui com 56 anos, as coisas



nunca foram faceis, talvez porque ele nunca parou em uma
zona de conforto.

Sua primeira etapa, a universidade, para ele era como se fosse
um brincar. Depois que passava a parte mais “chatinha teorica”,
ele podia colocar em pratica suas habilidades manuais ao brincar
com os materiais. Conseguiu concluir o curso com a ajuda da
avo e do padrinho, pois seus pais nao tinham condicoes na
época para pagar o valor integral do curso. E o pensamento
natural era que no momento em que estivesse formado tudo
ficaria mais tranquilo. Mas quando veio o primeiro consultorio,
que era pequeno, monta-lo também nao estava ao seu alcance,
porém em sua mente a intencao era sempre fazer o melhor
dentro de suas posses. Para, repensa e confessa: “Eu comprei
meu primeiro equipamento e nao tinha condicdes de pagar, mas
as coisas foram acontecendo e na realidade o que era algo
distante foi possivel. Meus primeiros clientes foram conquistados
com distribuicdo de cartbes”.

Depois foi para uma sala na Rua Azevedo Sodré, era bem
localizada, contudo possuia apenas 50 metros quadrados,
quando mudou de l& para a Rua Goias houve um salto de qualidade,
pois foi para uma estrutura de mais de 150 metros quadrados.
Agora, mudar para a Rua Tolentino Filgueiras, segundo Dr. José
Marcio, foi um plano muito audacioso, alcar vdos tao altos é no
minimo inseguro. Mas ele vem buscando ao longo de sua carreira,
de maneira incansavel, fazer odontologia com o maximo que ela
possa permitir, isso significa ter equipamentos, estrutura e
time. Até porque toda esta engrenagem foi feita para atender
o publico da regiao.

Toda sua equipe de profissionais da Implante Vida € constituida
por professores em suas areas, e periodicamente a clinica
recebe alunos e professores de diversas partes do mundo para
cursos e palestras de especializacdo. Alias, esses cursos e
palestras serdo ministrados na nova sede de sua clinica Implante
Vida, que evoluiu de uma sala no inicio de sua carreira para um

“Como sou a editora da revista, cubro
varios eventos e ao longo do tempo
percebi o quanto o sorriso eraimportante.
Ja na primeira consulta notei sua
capacidade. E quando meu novo sorriso
ficou pronto resolvi contar sua historia.
Tenho um profundo respeito por ele e por
toda equipe. A clinica esta preparada para
atender qualquer procedimento, isso €
resultado da competéncia dele em investir
em maquinas apropriadas e formar a
equipe certa. Meu sorriso me faz feliz todos

os momentos que olho no espelho.”
Valéria Guazzaloca - Publisher Public Life Style

“‘Eu sempre fui um cara seguro, mas néo
me sentia a vontade com a proporgéo
dos meus dentes. Depois que o Dr. José
Marcio recriou 0 meu sorriso, eu tive a
certeza do que é auto confianga.”
Fernando Torquatto - Beauty artist, fotografo
e coordenador de caracterizagdo de novelas
da GLOBO.
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imovel inteiro com cinco salas, um centro cirurgico e seu
proprio auditorio, além do selo de certificacdo ISO 9001,
sendo a Unica clinica certificada na cidade.

Na Implante Vida é possivel realizar qualquer procedimento
odontologico “de A a Z”. Desde uma simples limpeza até
cirurgias esteticas como a bichectomia (retirada de um
tecido adiposo localizado na regido das bochechas para
afinar os contornos da face), implantes osseointegrados,
aparelhos interligaveis, tomografia computadorizada, lentes
de contato... Nao importa qual seja a necessidade, ele
consegue resolver.

Dr. José Marcio também esta sempre a par das ultimas
novidades da tecnologia aplicadas a odontologia. Na sua
clinica é possivel fazer uma simulacao da movimentacao dos
dentes do paciente através de um software com auxilio da
tomografia computadorizada e de um scanner intra-oral com
imagem em 3D, possibilitando analisar e planejar todo o
trabalho que sera realizado.

“Um sorriso seguro e perfeito faz a vida melhorar.
Faz bem a estética e a alma. Me deixa confiante e
feliz." Marcio Barbuy - Colunista social ha 23 anos

Apesar de nao ter sido seu principal objetivo
se tornar referéncia na odontologia, e de nao
querer ser um grande empresario, podemos
dizer que esses méritos foram conquistados
como efeitos colaterais. Dr José Marcio €
coordenador dos cursos de Pos-Graduacao em
implantodontia na Unimes, mestre em
Implantodontia pela USC Bauru, ja publicou
diversos artigos cientificos em revistas
especializadas, da palestras pelo Brasil e
também no exterior e ja foi matéria na Revista
Veja. Foi premiado em 2016 como a
personalidade LifeStyle, um prémio dado por
esta revista a profissionais de destaque.

Com tantos bons atributos, nao é de se
estranhar que ele receba pacientes famosos -
muito provavelmente vocé ja deve ter visto
por ai alguém com o sorriso aperfeicoado por
ele - e também pacientes de outros paises, o
que apenas evidencia a qualidade e a
credibilidade do profissional.

“Ele reune duas competéncias na mesma profissao.
Estética e técnica apuradas em implante. Alem disso, a

clinica esta muito bem equipada em aparelhos e equipe.”
Lourengo Lopes - Diretor da Real Empreendimentos




“‘Desde a primeira avaliagéo diagnéstica que tive com o Dr. José Marcio, tive a
certeza de que eu teria o somiso que tanto sonhava. Sou muito grato por ele e todos dasua

equipe.” Dr. Thiago Femeira Lima - Médico criador da rede de clinicas Seven Emagrecimento

&

“E uma relagdo de confianca entregar o sorriso nas maos de um
profissional, principalmente para mim que € o cartdo de visitas para minha
profissdo. Eume desloco de outra cidade para fazer qualquer procedimento
com ele, porque eu confio nele.” Jalio Oliveira - Ator

“Sou o cara mais feliz do mundo. Obrigado mestre.”
Cristian Guedes de Souza - Empresario

“O trabalho s6 nos cansa se n&o nos dedicarmos a
ele com alegria. Ja dizia o filésofo Rabindranath
Tagore, E com certeza se aplica a vida diaria do Dr.
José Marcio, ou Z& como gosto de chamar em quase
quatro décadas de amizade e admirag&o. Seusucesso
e um reflexo do seu profissionalismo e Amor peloque faz,
tanto no consultdrio como na vida académica.”

Renata Viegas - Reitora da UNIMES
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por: Mariana Crego
Arquiteta e Urbanista
studio@marianacrego.com.br

Integridade e blush organico: the new black!

Que grupo de palavras vocé mais ouviu nos uUltimos tempos?
1- Corrupcao, roubo, assaltos, inseguranca, doengas, cancer.. OU
2- Organicos, saudavel, natural, cruelty-free (sem testes em animais), integridade, transparéncia?

Eu ouvi muito das duas opgoes e enquanto a primeira parece um fundo de pogo sem volta,
a segunda traz toda a esperanca que precisamos para acreditar que esse fundo de
poco, na realidade € a base para a escalada do novo momento de mudancas pelo qual
estamos passando.

Um novo modelo econdmico entitulado ‘Capitalismo Consciente’, esta ocupando cada
vez mais espaco no mercado, com empresas que cansaram de assistir sentadas a falta de
consciéncia e resolveram agir, transformando seus sistemas internos.

O que é Capitalismo Consciente e como funciona? Sao empresas cujos valores se baseiam
em transparéncia, honestidade, integridade e esperanca, e nas quais sustentabilidade
€ um ingrediente essencial, presente do comeco ao fim, com o objetivo de desenvolver
performance com a correta mentalidade.

Essas empresas possuem em seu cerne, um proposito existencial que se baseia em: motivo de
sua existéncia; como atuam; que diferenga fazem no mundo. Elas mapeiam seus impactos,
procuram diariamente por novas solucbes e tem uma equipe multifuncional, onde o
engajamento é total e melhorar a cada dia, focadas em seus propositos, € o maior objetivo.

Alem disso, elas acreditam que a proximidade com a natureza € a chave para a evolucao,
e para isso, se utilizam dos estudos de biomimética. E o que seria a biomimética? E um
estudo que acredita que durante os 3.8 bilhdes de anos da Terra, a natureza aprendeu o
que funciona e o que nao funciona para o planeta, sendo um grande laboratorio de testes,
que nos entrega agora todos os resultados do que deu certo. Assim sendo, estudariamos
e aprenderiamos as estruturas, formas e processos existentes hoje e traduziriamos para
cada tipo de negocio, afinal, independente do nosso avanco tecnolégico, a teia de aranha
ainda e 5x mais forte que o metal e a concha, 2x vezes mais resistente do que qualquer
ceramica ja produzida pelo homem. E no minimo de se pensar...

Mas e o que o blush tem a ver com isso? Dentre o boom de empresas baseadas nesse
sistema, temos visto muito as de cosmeéticos, que sdo naturais, organicas, veganas e
cruelty-free (sem testes em animais), € que ainda utilizam embalagens especiais por
conta de reciclagem. Elas focam na problematica de proteger a pele da poluicao e ao
invés de nos darem a beeela oportunidade de usar rimel a base de petroleo em nossos
delicados olhos, fornecem rimel a base de oleo de ricino, por exemplo, que e natural e
ainda hidrata os cilios. O blush vem com oleo de jojoba, o batom, com cera de carnauba
e por ai vai. Pode soar estranho e ultrapassado, mas nao se engane, nao sao produtos
meramente caseiros. Elas possuem um grande laboratorio cientifico por tras que
possibilita a grande performance desses itens em nossa pele, além de um sistema complexo
que envolve desde a plantacao desses ingredientes, focada no desenvolvimento de
comunidades nos arredores e em agrofloresta, rastreamento dos ingredientes organicos,
para que nao sejam contaminados por plantaces vizinhas nao orgéanicas, e metas
extremamente altas e rigorosas.

Eu particularmente tinha um pé atras, achando que era algo muito simples e sem resultado,
mas fiquei impressionada com a complexidade e integridade de seus modelos de negécios.
Como diria o grande Buckminster Fuller, um dos maiores designers e cientistas da
biomimeética de ano atras, ‘poluicao nao € nada além de recursos que nao sabemos usar.
Nos permitimos que ela se disperse, pois somos ignorantes sobre seu valor.’
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Maria de Lourdes Barros da Silva

Prajetos - Consultoria e Construgan

A ideia principal para este projeto foi em um curto prazo
de tempo de obra transformar cada ambiente de acordo
com a personalidade dos trés moradores (méae e um casal
de filhos) do apartamento, tentando principalmente
utilizar alguns itens existentes do mobiliario.

Foi pensado em sala e cozinha integrada por ser uma
familia totalmente unida. A ideia principal da sala foi
unir todos os ambientes e proporcionar conforto
principalmente na area do home, onde a familia passa
a maior parte do tempo. Para conseguir este
resultado utilizei produtos com efeito amadeirado,
como o caso do papel de parede que funciona como
painel da televisdo, juntamente com toda a iluminacdo
pontuada com arandelas de luz indireta em cada
canto do apartamento. O Tapete Shaggy Castor e as
almofadas escolhidas fecham com chave de ouro todo

o conforto e sofisticacdao para o
ambiente. Para a cozinha, utilizei
dois pendentes em policarbonato com
pintura estilo cimento queimado
totalmente moderno conforme
sugestdo da cliente.

Para o quarto do menino tudo foi
baseado na personalidade dele, que
tem a ideia de fazer medicina e
ama varias séries, sendo assim,
realizei o projeto de um gquarto
totalmente moderno. Na parede
da cama utilizamos um papel com
formas geometricas, o que deixa
o quarto mais sobrio. Na parede
da janela, por solicitacao do
menino criamos uma bancada de



Os papeis de parede,
pisos, roupas de cama,
almofadas,cabeceira

e lumiarias foram
fornecidas pela

House Decor.

estudos e cortinas romanas blackout para a
janela. Para finalizar toda a ideia de conforto,
utilizamos revestimento vinilico clicado para o
piso do dormitorio e dois trilhos eletrificados na cor
preta para a iluminacao geral do ambiente.

A solicitacao da jovem senhora em relacao ao meu
projeto foi que ao chegar em sua casa sua suite fosse
aconchegante, moderna e sofisticada, e ao mesmo
tempo no mesmo ambiente fosse projetado um espaco
para leitura e estudos. O papel de parede escolhido foi
estilo animal print com a estampa de couro de cobra, a
cabeceira estofada em veludo molhado proporcionam
principalmente o conforto. Teda a iluminacao foi
projetada para manter a leveza e conforto
luminotécnico do ambiente, para finalizar utilizei
revestimento vinilico clicado para o piso da suite.

Por ser estudante de cinema e apaixonada
por fotografias, a concepgao do dormitorio
da moga de 18 anos foi constituida na ideia
de tons neutros, para que ficassem em
evidéncia justamente as fotografias e os
quadros. Mas ha outras paixdes que a jovem
nutre, como maquiagem. Para isso projetei
um camarim com iluminacao indireta, fita
de led em seu entorno e um papel de parede
com estampa de mandalas para deixar o
ambiente mais leve. Para finalizar e
proporcionar mais conforto utilizei um
painel amadeirado da OCA BRASIL e também
o revestimento vinilico clicado para o piso
do dormitorio. Toda a iluminacédo
acompanha a leveza do quarto e para isso
o toque principal vai para a luminaria
colocada no painel gradeado de fotografias.
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Jardim da Escultura

Os profissionais Erik Wisniewski (Engenheiro Agrénomo)
e Marcos Santiago (Arquiteto) tiveram um desafio e
afirmam que foi prazeroso transformar os fundos de um
terreno baldio em um oasis de puro verde e bem estar. Os
profissionais tinham em maos o maior espaco da mostra,
o “Jardim Da Escultura”. O cenario contou com um belo
jardim de plantas tropicais. A ideia de criar uma floresta
urbana norteou nossas intengoes, “..desejavamos levar
uma pequena floresta tropical, cheia de verde e repleta
de sensacoes! Pensamos em uma iluminacao intimista,
charmosa, quase como um flutuar de luzes! Desenhamos
o projeto das luminarias em bambus, coisa organica, para
se adequar ao restante do projeto..”.

Projetamos também um belo pergolado, ornamentado pelos
cobogos e iluminados de maneira acolhedora pelas luzes e
tecidos da House Decor. Acrescentamos outros usos a
esse espacgo, ele funcionou como uma espeécie de ampliacao
dos ambientes internos das casas ou apartamentos,
contou com uma bela sala de estar e uma sala de jantar,
ambientes devidamente ornamentados pelo mobiliario




apropriadamente escolhido para decoracao, com estilo e
originalidade, buscando integracdo com o verde, quase
como um agradavel convite para admirar as estrelas e os
jardins verticais, forrados majestosamente por
samambaias. Para as noites frias, o fogo de chao,
posicionado estrategicamente perto do pergolado,
induzia o visitante a um bate papo descompromissado.
Para todas as direcoes, os olhares puderam notar a
exuberancia tropical das bromélias gigantes dispostas
sobre lindos e exclusivos Vasos Cacique, desenhados
especialmente para a mostra.

0 jantar estava completo, a mesa posta com loucas e talheres
junto de um belissimo lustre com plantas e luzes pendentes
criado pelo arquiteto deixaram o ambiente romantico. Para
arrematar o espaco, duas belissimas esculturas do renomado
artista plastico Paulo Von Poser, “...acreditamos que o publico
ficaria surpreso e encantado com a beleza das esculturas!
Tomamos o cuidado de projetar um cenario para os olhares
curiosos, para aqueles que buscavam uma experiéncia, nao
faltou cores, texturas e sensacoes...”.
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N&o importa se é bolo ou brigadeiro.
Sobremesas com técnicas e ingredientes
cuidadosamente selecionados conquistam

0 paladar de todos que por la passam.

Instalado no coracao do Capivari em Campos do
Jordao, o Myriam Café, que ha muito tempo é um
ponto de parada super especial para tomar um
café ou comer um bolo, ficou ainda mais
aconchegante e bonito apos uma recente reforma
que deu ao ambiente um charme extra. Por |3,
vocé encontra diversas delicias, na lista estdo os
salgados fritos e assados, eu particularmente
indico o casadinho de camarao, que é de comer
rezando. Os doces deliciosos sao variados, torta
de limao, tortinhas de morango, bolos de diversos
sabores, neste quesito a dica fica por conta do
bolo de abacaxi com coco super apetitoso. O
segredo do sucesso de tantos sabores estd em um
livro com mais de 100 receitas, que segundo o
proprietario Gilmar, passou meses compilando
informacdes importantes que fazem toda a
diferenca no resultado.

As combinacoes deliciosas do café nao param nas
sobremesas, eles também disponibilizam pequenas
refeicées que sao classicos locais. Truta com
alcaparras e batata sauté, bife a parmegiana,
sopas no pao italiano e sanduiches na baguete.

Somado a todo este sabor o Myriam Café tem a
combinacdo exata do cenario da montanha com
um servico de qualidade. As atendentes sao gentis
e o proprietario sempre disponivel para oferecer
uma sugestao.

Se for a Campos do Jordao nao deixe de dar uma
passadinha por la. Esta faz parte das minhas
escolhas. (my choices - by Valéria Guazzaloca).

Avenida Macedo Soares, 191 - Capivari
Campos do Jordao - Tel.:12 3663.1544
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DA MONTANHA

DEIXE DE LADO A IDEIA DE VISITAR CAMPOS DO JORDAO
APENAS NATEMPORADADE INVERNO. DESCUBRA ACIDADE

EM TODASAS ESTACOES DOANO.

—

A temporada de férias de Inverno ja acabou, mas Campos do Jordao
continua sendo um otimo destino para passear. Ha muito tempo Campos do
Jordao vem desenvolvendo festivais durante o ano todo que propiciam
apreciar a gastronomia de diversas formas. Desde o inicio do ano com o
festival da cerveja, da truta, do pinhao, do chocolate e de frutas vermelhas.
Claro que mesmo fora dessas datas vocé consegue encontrar essas delicias
nos restaurantes e cafés da cidade, assim como consegue degustar alta
gastronomia até mesmo dentro de seletos restaurantes instalados nos
proprios hotéis e pousadas, como no caso do Frontenac com o Restaurante
Charpentier, que ostenta uma cozinha com técnicas francesas e evidencia
os ingredientes da montanha, com produtos regionais.

No Carballo Hotel & Spa, o Restaurante Castanheira tem em seu cardapio
sopas, saladas, carnes, peixes e risotos, entre outras delicias. Sem contar
que o ambiente dispée de uma bela vista para o jardim do hotel,
transformando o momento em uma experiéncia Unica.

Destacam-se além desses, o Le Foyer na pousada Chateau La Villete, o
Toribinha Bar & Fondue, dentro do Hotel Toriba e os restaurantes Araucaria

Toribinha Bar & Fondue

Restaurante Castanheira

e Grande Hotel, que estao no espaco do Grande
Hotel Senac Campos do Jordao. O mais
importante & que ndo precisa estar hospedado
em nenhum destes hotéis para degustar destes
sabores, é s6 ligar e reservar.

Além de outros restaurantes muito
interessantes dentro de outros hotéis, a
cidade esta repleta de alternativas para
transformar sua viagem em uma
experiéncia impar. Contudo, o charme dos
cafés esta cada vez mais singular. O Sans
Souci, por exemplo, surpreende com uma
decoracao muito charmosa e esta sob os
cuidados do chef Thiago Fegies, que
prepara receitas para o café, para o
restaurante e para a boulangerie, com
acompanhamento dos ingredientes desde
a horta por eles cultivada.



LIFE_sabores de Campos do Jordao

Restaurante Caras de Malte

Com opcdes de pratos contemporaneos, tem destaque
para as criacoes que levam as cervejas artesanais Caras
de Malte como ingrediente. Para o Festival, o chef Thiago
Silva criou pratos doces e salgados com cacau: Filet mignon
ao molho de chocolate e funghi fresco com batatas
grelhadas, Drumet de frango com molho de chocolate com
pimenta, entre outras delicias.

Sans Souci

Um dos lugares mais charmosos de Campos do Jorddo, e nao
esta no Capivari. Vocé pode tomar um café, comer um doce
ou até fazer uma refeicao, o importante é que esteja Sans
Souci, sem preocupacdo, conforme o nome sugere. Mas caso
vocé esteja em Campos hospedado em um flat ou em algum
lugar que possibilite fazer um jantarzinho, nao complique! La
vocé vai encontrar massas € molhos prontos que dardo maior
praticidade, alem de muito sabor.

Cantinho da Serra Grill

Sob o comando do chef Oswaldo Marcelo, os

restaurantes Cantinho da Serra Grill contam com
criacoes de pratos com ingredientes da montanha e
grelhados. Para a temporada a novidade é a Parrilha
Argentina, que serve bem até trés pessoas, com quatro
variedades de carnes premium.

Para o Festival de Chocolate o chef indica novos
fondues individuais e dois pratos novos salgados feitos
com cacau: Agnolotti de chocolate com recheio de
requeijao da serra, banana prata e pinhdao na

manteiga de ervas e o Confit de pato com molho de chocolate

e vinho do porto e crocante de parmesao.

.
«
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Bar Esquina do Djalma

Uma nova opcao em Campos do Jordao ficou por conta da
criatividade de trés empresarios que resolveram criar um
pesonagem que da nome a rua e decidiram investir num
local com um novo conceito de boteco. Assim, nasceu o
Djalminha, um maitre engomadinho e bem-humorado que
recebe os convidados em sua casa: o Bar Esquina do Djalma!
Comandado pelo chef de cozinha Bruno Darlan, o cardapio
tem variacoes saborosas que vao desde os petiscos ate
caldos inovadores.




Bolos | Tortas | Doces Variados |Cafés | Salgados [Massas | Batata Rostie | Pequenas Refeicoes

Avenida Macedo Soares,191 - Capivari - Campos do Jordao - SP
Tel.:12 3663-1544 | ACEITAMOS ENCOMENDAS
siga nossa pagina no Facebook/myriamdoceria

Public Midia
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por: Marco Antonio Cunha
Empresario e proprietario
da escola de idiomas

Personal Language Center

Nao sei falar em inglés, e agora?

Todos nos ja sabemos que o inglés € considerado a lingua universal, e que ja
passou a ser exigéncia e ndo mais um diferencial no curriculo. Como esta super
presente no nosso dia a dia, algumas palavras e expressoes sdao conhecidas até
por quem nao tem la muita familiaridade com a lingua. Essa presenca tao
constante do inglés em nosso cotidiano tem muitas vantagens para quem nao e
fluente e vai viajar para outro pais: poder se comunicar, mesmo que de forma
mais basica, em qualquer lugar do mundo mesmo nao falando a lingua do pais que
esta visitando e mesmo nao sendo fluente no proprio inglés.

Imagine que vocé vai assistir a proxima copa do mundo no Catar, e chegando la
se depara com uma lingua totalmente estranha. Com certeza alguém por ali vai
saber inglés e vai conseguir te entender se vocé souber algumas expressoes e
palavras gue ja vimos e ouvimos alguém falando, seja em musica, série ou filme.

Aqui estao alguns exemplos de palavras e expressoes que todo mundo conhece
e que ajudam em qualquer ocasido:

Hello: ola

My name is...: meu nome é...

How are you?: como vai?

Please: por favor

Thank you ou a forma abreviada e mais coloquial thanks: obrigado
Excuse me: com licenca

Exit: saida

Yes: sim

No: nao

I'm lost: Estou perdido

Good morning: bom dia

Good night: boa noite

Would you like to ...7: Gostaria de ...?

Can you help me?: Vocé pode me ajudar?

How much is the ticket?: Quanto custa a passagem?

Where is the nearest subway station?: Onde fica a estacao de
metré mais proxima?

Do you know where the ... is?: Vocé sabe onde fica o/a .7

Bye: adeus

Certamente com essas palavras e expressoes mais simples e comuns vocé vai
conseguir se virar em um momento de aperto, nao importa onde esteja!



* Pense inglés.
iA Fale inglés.

A Personal aprimorou a forma de ensinar um novo
idioma com o método individualizado de ensino.

Alem disso, investe na interatividade das aulas

e de todo o ambiente da escola para que vocé viva
o idioma. S6 se aprende inglés quando vocé é
condicionado a pensar em inglés.

Conhega a Personal, a escola que respeita o tempo
que cada aluno aprende para ensinar de verdade.

personallanguagecenter.com.br | € T06FL. TOEIS

113R?iiv29;;| S3od1é,9413, Boqueiréo. p F P q (\ I\l A I

2 Rua Tolentino Filgueiras, 56, Gonzaga. LANGUAGE CENTER
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CURSOS DE FRANCES:
REGULARES (A1 a B2),
CONVERSACAO,
ADOLESCENTES,
DESTINATION FRANCE,
CURSOS INDIVIDUAIS.

- VALORES PROMOCIONAIS
E CONVENIOS.

VENHA NOS VISITAR.

»
&
le Alianca Francesa
L %

Santos

Rua Rio Grande do Nortp 98

Pompem . Santos .
+(13) 3237. 2403

www.uhumus.mm_h (4 /aliancofrancesadesantos

Aceita um cha?

por: Eleonora Ribeiro
Professora da Alianca
Francesa de Santos

Introduzido na Fran¢a por um holandés no século XVIl, o cha era considerado
uma bebida reservada a elite social, vendida por um alto valor. Ainda hoje, os
consumidores sao, em sua maioria, de classes sociais privilegiadas, e dois
tercos da populacao afirma beber cha frequentemente. Entretanto, foi somente
nos anos 70 que houve a explosao dos chas “parfumés” (perfumados), onde se
misturam aromas citricos (limao, bergamota), de flores (rosa, violeta), frutas
(framboesa, péssego), além de aromas diversos, como chocolate e caramelo.

Virou tendéncia: os saldes de cha se multiplicaram, a presenca da carta
de chas é constante nos hotéis estrelados, e o famoso Instituto Paul Bocuse
criou a primeira escola de cha, em Ecully, nos arredores de Lyon. O cha
francés passou a ser reconhecido e valorizado além das fronteiras.

Apesar de o cha ser a segunda bebida mais consumida no mundo, depois da
agua, ele entrou na categoria da gastronomia, pois bebe-se cha em um momento
de prazer, ndo para matar a sede. Assim como o vinho, existem varias cores e
varios tipos, sendo classificados também como “grand cru”, os chas
excepcionais, dos quais 100 gramas chegam a custar 120 euros, Ha também
degustacao de cha, com exame visual, olfativo e gustativo.

H‘

Em constante atualizacao, a indistria de chas nao parou no tempo. O cha
verde tem sido cada vez mais consumido na Franca e atrai nao somente pelo
refinamento dos aromas, mas também por seus beneficios a salide, como a
presenca de antioxidantes e o combate ao envelhecimento da pele. Para
concorrer com o cafezinho, algumas marcas lancaram chas em capsulas
compativeis com as maquinas de café. E a tendéncia dos produtos organicos
(“bio”, em francés) também refletiu no mercado de chas. Outra novidade para
os fas & a “thé-box”, um servico que entrega mensalmente em domicilio uma
selecao de chas diferentes, permitindo descobrir sabores que nao se encontram
nos supermercados. E a famosa (e adorada) Kusmi Tea inaugurou o Kusmikiosk
(quiosque), onde maquinas permitem comprar os chas da marca a qualquer
momento, pagando com cartao de crédito, em locais como shoppings,
aeroportos e estacoes de trem.

Nao precisamos esperar até as cinco da tarde, que tal um chazinho, “un petit the “?
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COM UM VISUAL FASCINANTE E SERVICOS EXCLUSIVOS, OS
RESORTS CONQUISTAM HOSPEDES AO REDOR DO MUNDO.
AS EXPERIENCIAS SAOQ ELEVADAS AO PATAMAR DE EXCELENCIA.




mundo moderno e as obrigacées do nosso cotidiano podem ser
realmente estressantes, e as vezes viajar para conhecer novos lugares,
visitar museus e restaurantes badalados nao é sinénimo de relaxar. Ha
certos tempos em que tudo o que queremos € um lugar tranquilo, vista
para o mar e nao ter nada para se preocupar, mas sem abrir mao do
mais absoluto conforto.

Alias, escolher entre esses paraisos chega a ser bastante complexo.

O resort Gansevoort Turks + Caicos, com suas novas villas privadas a
beira-mar, magnificas e espacosas, com vista perfeita para as aguas
turquesas do sul da ilha. Areas de estar interiores e exteriores
proporcionam a elegancia casual final para encontros ou noites intimas
e privadas.

Localizado a apenas 2,5 milhas de distancia do resort principal, eles
oferecem privacidade e vistas panoramicas. Com arquitetura
contemporanea, coberta e ao ar livre, cada uma com duas piscinas
privativas e vistas deslumbrantes, as villas sao a melhor maneira de
passar férias em Turks & Caicos.

O Caicos oferece servico pessoal “meet & greet” de SUV na chegada ao
aeroporto, gerente de villa no local, portao de seguranca, equipe de
limpeza duas vezes por dia, servico Wi-Fi gratuito na villa, suco de boas
vindas, bar de luz na chegada, fitness center compartilhado com vista
para o mar, area de lounge com fogueira ao ar livre, plataforma de
natacao sobre a agua com acesso direto ao oceano, piscina infinita a
beira-mar privada e piscina no patio interior com cascata.
Todos esses paraisos sao emoldurados por aguas cristalinas.

sslGansevoort Turks

- Caicos
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E por aqui, no nordeste brasileiro, a 30 km de Fortaleza, em uma vila
de pescadores, encontra-se o Carmel Charme Resort, o empreendimento
de luxo do grupo Carmel Hotéis. Sao apenas 35 acomodacdes, todas de
frente para o mar da Praia do Barro Preto, o que garante exclusividade e
privacidade para seu momento de descanso. O café da manha do hotel
conta com Champagne todas as manhas, uma bela piscina de bordas curvas
e varios espacos de descanso no gramado, proximo a piscina, nas redes
ou em frente ao mar. Além disso, ha uma jacuzzi com hidromassagem e bar
molhado com drinks e petiscos. O restaurante do hotel segue a linha
contemporanea, e todo o servico e personalizado. O restaurante funciona
até as 22 horas, mas o room service esta disponivel 24 horas.

Apos passar o dia relaxando de frente para o mar, uma otima pedida é
realizar um tratamento no Spa Carmel by Caudalie, com massagens
completas e produtos de altissima qualidade, antes de voltar para sua
acomodacdo e dormir nos lencois de fios importados, frigobar retré e
amenities L'Occitane.

E por falar em acomodacées, os bangalds
também sao um dos topicos do Ponta dos
Ganchos Exclusive. Localizado ao sul do
pais, a 50 km do aeroporto de
Florianopolis, pode-se chegar ao resort
de transfer, seja de carro ou helicoptero,
o que valoriza a privacidade e a
exclusividade, deixando o clima mais
romantico. Ndo a toa, o resort foi eleito o
11° hotel mais romantico do mundo pelos
viajantes do Trip Advisor. O Ponta dos
Ganchos oferece diversas experiéncias
incriveis para os hospedes dos seus 25
bangalds, todos com vista para o oceano,
dispondo de jacuzzis no deck.
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As trés pequenas ilhas do resort estao distribuidas na Baia da Costa
Esmeralda, em uma peninsula particular. Para os aventureiros, passeios
de stand up paddle e canoa sao boas pedidas. O centro de bem estar,
cercado por um jardim, permite que os sons da natureza invadam o local,
sendo um complemento Unico para o tratamento. Também fazem parte
das experiéncias do resort um jantar romantico privativo, massagens,
piscina na praia, degustacdo de vinhos e também é possivel aproveitar o
clima ultra romantico para um pedido de casamento inesquecivel.

Em meio ao exuberante azul do mar e o verde da Mata Atlantica, o Txai
Resort, em Itacaré na Bahia, € um refugio singular. O empreendimento foi
classificado como um dos primeiros hotéis boutiques do Brasil e além
disso, faz parte do seleto grupo de hotéis Relais&Chateaux.

Sao 38 bangalos distribuidos em uma area de 92 hectares, além da
privacidade, também cumpre com o compromisso de minimo impacto
ambiental e alta qualidade dos servicos. O resort oferece diversos

foto: Ponta dos Ganchos

foto: Txai Resorts

tratamentos e terapias no Shamash Healing
Space. Instalado no ponto mais alto do
resort, o spa tem uma vista privilegiada
que corrobora a personalizacao das
terapias e tratamentos de acordo com as
necessidades de cada héspede. Outro
diferencial fica por conta da gastronomia,
0s pratos criados pelo chef Aurelien Roche
contam com a diversidade dos sabores de
varios lugares ao redor do mundo com o
toque do tempero brasileiro.

Caso o héspede seja um apreciador de vinho,
ele podera ter gratas surpresas na adega
selecionadas por experientes somelliers.
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Para os que gostam de relaxar, mas
também aos que apreciam mimos, o
Nannai Beach Resort disponibiliza a
beira da piscina gazebos, sofas e
garcons trilingues, que servem como
cortesia finger foods, o tempo todo.
Mas se a ideia é diversao, o Nannai
possui um parque aquatico de 6.000
metros quadrados de piscinas, com
raias para natacdo e espacos de
hidromassagem, fitness center,
esportes aquaticos e atividades e
estrutura para quem levar as
criancas também. O resort fica
localizado em Porto de Galinhas, e
também oferece momentos de
privacidade dentro de sua grande
estrutura, e tratamentos especiais
no Nannai Spa by L'Occitane, com
tratamentos para rosto e corpo,
massagens relaxantes, hidroterapia
e mascaras corporais.

foto: Nannai Beach Resort

Desenhado para estar em plena harmonia com o ambiente
e a paisagem a sua volta, no cabo de Sao Lucas, no
México, estd o resort Las Ventanas. As inclinacdes
naturais sao incorporadas aos contornos do terreno, e
as cores externas evidenciam o branco das areias e a
cor do mar. O resort oferece experiéncias tnicas e
luxuosissimas para relaxar e aproveitar ao maximo o
tempo de estadia. Logo na chegada o hospede é recebido
com uma “welcoming tequila”, frustas frescas a
disposicao nas acomodacdes e até um mordomo
particular para todos os quartos. Entre as amenidades
incluidas na diaria estd uma experiéncia de aromaterapia
com velas perfumadas e oleos essenciais espalhados pelos
quartos, com perfumes escolhidos de acordo com a
intencdo do hospede: Romance Exotica, Stress Relief e
Spirit Relaxing. Outra mordomia, disponivel apenas para
algumas opcgoes de acomodacao é poder escolher qual
sera o tecido da roupa de cama, pode-se escolher entre
as opcoes do menu da acomodacao. As op¢des variam de
lencois de algodao egipcio, linho italiano, seda, entre
outras nao menos requintadas. Para os casais em busca
de experiéncias exoticas, uma opcao inesquecivel é
apreciar um belo jantar gourmet seguido de um banho
especial que pode ser acompanhado de tequila premium,
champagne e charutos cubanos, além de produtos
especiais para hidratar e esfoliar a pele, agucando todos
os sentidos.
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Mas caso vocé ndo consiga ficar sem elé, em vez de se preocupar com seu
animal de estimacdo quando estiver deférias, leve-o com vocé! Aqui estdo
alguns dos melhores hotéis de luxo do mundo para animais de estimaczo.
Estes hotéis vao receber a vocé eao seu animal de estimacao, e garantem
que vocé possa desfrutar de suas viagens juntos.
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o Resort Las Ventanas Al Paraiso em Los
Cabos, seu companheiro canino pode acompanha-lo
na praia e também na piscina, com Cabana Pet portatil,
que é fornecida para que seu animal de estimacao
possa desfrutar de um ambiente com sombra ao ar
livre e que também pode ser usada na suite.

0 resort tem um menu “Canine Delights”, que é
preparado pelo chef com pratos especiais para o
seu animal de estimacao, que sao servidos em
elegantes tigelas metalicas em formato de osso, com
pedras preciosas falsas. Também esta disponivel o
servico de pet sitter para caes, para que vocé possa
ter certeza de que seu animal de estimacdo & bem
cuidado, mesmo gquando vocé nao esta na
propriedade. Os “Dog Buttlers” do resort levam seu
cachorro para caminhadas na praia sem que o hospede
precise acordar mais cedo ou atrasar o jantar. Além
disso, podem preparar festas de aniversario e até
levar os amigos caninos para um passeio em grupo.

0 servico de Dog Buttler do Las Ventanas Al Paraiso é
altamente qualificado e esta disponivel mediante
solicitacdo, e o investimento & cobrado por estadia e
nao por diaria. No resort da California “The Orlando
Hotel”, os hospedes caninos também contam com uma
gama de servicos especiais, como o “Bow-Wow-
Package”, que oferece um menu personalizado para caes
que necessitam de uma dieta especial e diferenciada,
proporcionando também aos pets a vida dos ricos e
famosos da ensolarada California.

Assim como humanos também tem a opgdo de morar em
hotéis de luxo, um seleto grupo de caninos tem vida
cinco estrelas. Eles ficam ao redor dos lobbies dos
hotéis de luxo, desfrutam de constante adulacdo e sdo
como os também estrelados felinos que moram em hotéis
como o Le Bristol ou Algonquin.

No Reino Unido, no Rosewood London, Pearl chegou
como filhote em 2013 e vem ganhando atencéo desde
entdo. Suas tarefas consistem em ser adulada pelos
héspedes, sair para passear com um dos porteiros
devotados e trabalhar em sua conta no Instagram.
Também podemos falar de Oliver Beckington, que ja
fez aparicoes na Tatler, na Vanity Fair e na Harper’s
Bazaar e e residente do Four Seasons em Hampshire.
Quem de noés nunca sonhou com essa vida de cao?







PET SHOP

Ha 17 anos no mercado,
nés somos um Pet Shop
diferenciado, contando
com o que ha de melhor
em produtos e servigos
para o seu pet.

AQUI VOCE ENCONTRA:

Estética Canina (Corte na tesoura)
Hospedagem para cdes e gatos
Consultdrio Veterinario

(consulta, vacinas e exames)

Fluidoterapia

Adestramento
Disk ragdo
Téaxi Dog
Day Care

Rua Minas Gerais, 36
Boqueirdo - Santos/SP
13 3223.8409 ou 3222.7495

7 Frederico Falbo / LilliBull

Viajando com seu pet

Ao viajar com seu pet, € muito importante que antes de tudo vocé o leve ao veterinario
para avaliar se ele esta em excelentes condicées de salde e certificar que todas as suas
vacinas estdo em dia. E também importante se perguntar se o seu companheiro esta
acostumado com pessoas e lugares diferentes e se o seu comportamento € de natureza
mais sociavel, caso contrario, por mais que vocé se esforce para que ele tenha uma
experiéncia Unica, pode acabar sendo estressante e até prejudicial ao seu pet,
principalmente se for um gatinho.

Caso essa primeira etapa do planejamento ja tenha sido cumprida e seu pet adore
pessoas diferentes e lugares novos, existem algumas regras de transporte que devem
ser observadas. Estando com as vacinas em dia, o mais importante é entrar em contato
com a companhia responsavel pelo transporte e se informar sobre os protocolos a serem
seguidos, pois podem variar de acordo com a empresa, com o tempo de viagem e com o
tamanho do seu companheiro.

Se a viagem for de carro, certifique-se de que seu amiguinho esta bem seguro, ja
existem no mercado cadeiras de transporte para cdes de pequeno porte e cinto de
seguranca para os maiores. No caso de transportar gatos, deixe-os dentro da caixa ou
bolsa de transporte com a qual ele ja devera estar familiarizado.

Se a viagem por de avido, algumas companhias aéreas sé permitem que cdes de até 10kg
possam ir na cabine. Os maiores devem viajar no porao da aeronave. Nao se esqueca de
deixar bem identificados o seu “caopanheiro” e a sua caixa de transporte! Confirme
também com a companhia aérea se a raca de seu cachorro ndo esta entre as proibidas
pela companhia aérea.

Um outro ponto de extrema importancia
& consultar as regras do pais para o qual
esta viajando, pois diferentes paises
possuem regras especificas para a
entrada de algumas espécies de animais.

Aqui segue checklist com alguns pontos
para vocé levar em consideracao no
planejamento da sua viagem:

1. Conheca bem seu companheiro e avalie

se ele ira se divertir tanto quanto vocé deseja na viagem. Se para ele for muito
estressante, pense bem se deve leva-lo.

2. Certifigue-se de que toda a documentacdo necessaria estd em ordem: carteira de
vacinacdo e passaporte do animal.

3. Entre em contato com a companhia de transporte e com o seu hotel para se informar
sobre algum protocolo especifico para seu pet.

4. Compre a caixa de transporte com antecedéncia e deixe que seu pet se acostume com
ela antes da viagem. No caso de cinto de seguranca ou cadeira de transporte, saia
algumas vezes com ele em distancias curtas para que se crie o habito.

5. Converse com o veterinario sobre a necessidade de medicacao, para caso ocorra
algum mal-estar.

6. Leve sua cama e racao de costume.

7. Mantenha seus horarios de passeio e refeicoes.

8. Espalhe objetos e brinquedos conhecidos pelo quarto do hotel.

E importante salientar que os procedimentos podem levar até seis meses, portanto
observe a data de seu embarque para garantir que haja tempo habil. Boa viagem!



por: Dr. Eduardo Paiva
Médico Veterinario

Vai sair de viagem?
Com quem vai deixar seu pet?

Existem alguns hotéis que acomodam animais, mas
devemos saber que nao € aconselhavel viajar com
animais muito agitados, pois pode ser dificil acomoda-
los nestas condicoes.

Antes de programar uma viagem, € importante
que ja tenhamos resolvido com guem nosso
pet vai ficar. Existem muitos hotéis para
cachorros que sao muito confiaveis, mas para
ter certeza a quem os estamos entregando é
muito importante obter referéncias e
principalmente ir até o local para conhecé-lo
e se certificar que se trata de um bom lugar.

Vale ressaltar que antes da estada o animal
precisa estar passando ou tomando algum
remédio para prevencao de pulgas e
carrapatos, asssim como ter as vacinas em
dia, ja que vai estar em contato com outros
animais, o que predispée o contagio com
outras doencas.

Caso deixe com amigos ou parentes, devemos
ter certeza que o animal ficara bem e ndo causara
transtornos aos seus hospedantes, como latir demais
ou chorar, pois isso pode se tornar uma dor de cabeca
tanto para o tutor como para quem se predispds a
ficar com o bichinho.

Qutra opcao é deixar o animal em casa mesmo e
encarregar alguém de ir vé-lo pelo menos duas vezes
ao dia, essa condicao tem a vantagem do animal poder
sentir que esta no seu ambiente, isso principalmente
para os gatos, mas também tem o inconveniente do
animal passar muito tempo sozinho.

Enfim, o importante é que tudo seja planejado com
antecedéncia, para que as férias da familia e de seu
pet sejam as mais agradaveis possiveis.

Centro Veterindrio

No Centro Veterindrio Japim,
vocé encontra a melhor
estrutura e todos os servicos
necessdrios para cuidar da
saude do seu melhor amigo.

CONSULTA COM ESPECIALISTAS
ATENDIMENTO SILVESTRE
EXAMES LABORATORIAIS

CIRURGIAS EM GERAL
ECOCARDIOGRAMA

ULTRASSOM

VACINACAO

@ ATENDIMENTO 24H @

Seu bichinho de
estimagdo sob os cuidados

das melhores mdos!

Av. Conselheiro Ribas, 333
Embaré - Santos/SP - 11040-050
Telefone: (13) 3273.1915

E-mail: cvjapim@hotmail.com




PUBLIC LIFESTYLE ONLINE

www.publiclifestyle.com.br

As sensacdes do Brasil natural
inspiram o verao 2019 da Cholet

Traduzindo sensacoes bem brasileiras, a Cholet
apresenta a colecao de verao para 2019 feita a
partir do seu DNA, com criagoes inspiradas em
elementos naturais trabalhados de forma
artesanal, entre eles cacaus, bambus, cestarias e
folhagens. O resultado desta viagem pelas matérias
primas brasileiras, que traduz momentos da mulher
contemporanea, surge em comprimentos
assimeétricos e pecas com movimentos e volumes,
destaque para clochards e pareos, e os

cashequeres em blusas, vestidos e macacoes.

Confira mais modelos no:

www.publiclifestyle.com.br

Bom gosto em alto estilo

Criados com a premissa de serem paraisos de beleza e
bem estar, os resorts cada vez mais estao preparados

para transformar sua estada em uma experiéncia Unica.

A riqueza de detalhes vai dos pequenos finger foods e
champagne a beira da piscina aos tratamentos em seus
spas com procedimentos diversos somados aos melhores
cosmeéticos do mundo. Mas os detalhes nao param por
ai, a gastronommia é criteriosamente cuidada por
chefs, e para harmonizar as adegas dispoem de varios

rotilos que sdo sugeridos pelo sommelier.

Escolhemos alguns nesta edicao, entre eles o resort
Gansevoort Turks + Caicos, o Carmel Charme Resort,
o Ponta dos Ganchos Exclusive, o Txai Resort, o Nannai

Beach Resort e o Resort Las Ventanas.

N&o perca varias imagens e a matéria completa com
todos os detalhes destes lugares, que darao as suas

férias momentos inesqueciveis.

www.publiclifestyle.com.br



50

f

Av. Dr. Paulo Ribas, 295
(ampos do Jorddo
tel. 12 3669.1000

www.frontenac.com.br
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EXCELENCIA EM CARTA DE VINHOS
PELO JURI DA REVISTA PRAZERES DA MESA

PRAZERES DA
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