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Da tradicao a seguranca, da
do design ao conforto. Aqui,

Residencial de alto padrao, cuidadosamente
Erguido com o que ha de melhor e mais moderno
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Piscina privativa
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sofisticacao a exclusividade,
sua vida € mais completa.

localizado em uma das mais nobres areas da cidade.
em termos de qualidade, sofisticacao e tecnologia.

~h Y

Prémio seconci de gerenclamento
ambiental do entorno da obra.
Pelas agBes que minimizam os transtornos
causados na vizinhanga e diminuem o
Impacto Nno meio ambiente,

& Piscina
= ACademia
2 Saldo de Jogos
= Bringuedoteca
'ﬁ Sald3o de Festas
W Espaco Gourmet
,'S;U’:Eta livre para o mar ‘
MWl 2 unidades por andar
¥ Elevador panoramico
A Captacio de dqua pluvial
Churrasqueiras privativas
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m,hc- painceira fl
wWeww. Crego.com.br u..rcEl*D‘

: i RUA CASTRO ALVES,K 22 - EMELAEE = SANTOS | 13 33214264
o €
e iie www barcelosantos.com.br






Fabrica de
Moveis Santista

~ Seu mével sob medida, com personalidade

A FMS tem uma historia de sucesso ha mais de 45 anos. E
como toda realizacao, possui detalhes que fazem a
diferenca: Modernidade aliada ao conhecimento. Esses sao

0s pontos fortes desses anos de tradigcao e crescimento.

Atualmente, a FMS conta com um maguinario de udltima
geracao que permite a precisao de acabamento 50 visto em
industrias de grande porte, com foco na elaboracao de

moveis sob medida.

Fabricacdo propria e
Garantia estendida de ateé 10 anos e
Materiais de alta qualidade e mao =
de obra especializada
Projetos 3D elaborados sem custo adicional e

Pagamento facilitado e
Velocidade na producdo e

Quartos = Cozinhas * Terracos Gourmet = Corporativos

Rua Senador Feijé n® 539 - Santos/SP
13 99680.6200 13 32231309

contato@fabricademoveissantista.com.br

www.fabricademoveissantista.com.br
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Cara

Temperos: Cada um fem uma prefenéncia, mas o
importante & vogd fazer a sua escolha e abusar do
sabor. Eles podem ser ulilizados em came, peixe,
frango e até em coisas mais simples como o amoz,

SABORES

Pizza: De diversos sabores, ela é desejada em fodos
05 cantos do planeta, NOs 50 perdemaos em consumo
para os EUA que, pasmem, consomem 350 pedagos

Por s2gunadg.
BeLeza

Campos Do JoRDAQ

Inverno: Atemporada mais esperada para os amanfes
da serra esla se aproximanda. Como somos habifuas da
cigade, passeamos por la e descobnmos um lugar
delicioso, 0 Sans Souci Saiba mais sobre o kocal agui

Tour

Cosfa Amalfitana: Um roteiro repleto de beleza e
surpresas. Aqui vocé vai saber um pouco mais de
Positana, Ravello e Amalf. Praias, grulas, arquitelura
& gastronomia.

¢ www.publiclifestyle.com.br
D“-ﬁ imprensa@publicmidia. com. be
'i facebook, com/publiclifestyle

Cirurgia Plastica: A partir desta edicdo, Dr. Rodngo
Achilles passa a ser nosso colaborador & voce val lirar
muifas dinadas.



SUA MARCA
PRECISA DE
ADMIRACAO
OU DE
RESULTADOS?
A GENTE
FSCOLHEU

OS DOIS.




LIFE_carta ao leitor

mals wm ano comega. Como em wm passe de migica,

o primeirg trimestre acabou, Fazer planos para ¢

decorrer do ano, com a econcmia com difiouldades para

s equilibrar, & dilich ¢ dela qualquer empresiria sem

previsibilidade, Mo entanto, enguanto para alguns a

dificuldade paralisa, para outros & apenas mals um
maliwd para s& reinwventar.

D gue adianta reclamar? Yames trabathandg
¢ fazendo descobertas a cada dia, Fager uma
pliblicacEn com Lema 3¢ gasironamia & SEMpOE
UM Prazer qee, no minimo, aboe o apetite,

Hesta edican, falamos de REmMpEros @ pizza
Ha werdade, estd tude intrinsicamente ligado.
Os temperos foram uma bricadeira nossa com
o chef Fablo Leal, da escola Mascarpone, Hossa
criatividade somada trard muitas receitas ¢
novidades a partir da praxima revista,

Em siude ¢ estética, Or, Rodrigo achilles passa
a fazer parte do time de colabaradgres,
clarificands algumas dividas,

Estamos preparando mais uma série de
novidades, gue vamos desvendar a cada nova
edicdo, Até porque, em 37T, completamos 15
angs de editora. For mais gue 0 mundo esteja Talando
om crise, s estames om clima de festa

A cada revista mos sentimos mads sélidos ¢ felizes com
0% resullados, sapandindd a5 parceras ¢ trazendo o
virlta antigos parcedros. Subimos a serra o a distribuicko
na regldo pormite que tragamos ainda mais novidades
para nds santistas, gue somas muito bem vindos por La

Wamos continuar desbravando cutros Luganes, trazendy
novidades ¢ dicas de lugares enteressantes para

conhecer, Até a prdcimal

Boa leitura?
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ENTRETENIMENTO DE QUALIDADE COM CARISMA E CREDIBILIDADE

TRAMNSMITIDG PELO CAMNAL SANTA CECILIA HA 17 ANOS, O PROGRAMA ESTILO COM ELSA RODRIGUES

COBRE O35 PRINCIFAIS EVENTOS SOCIAIS DA REGIAD E TRAZ AINDA AS MELHORES REPORTAGENS SOBRE

SAUDE, MODA, GASTRONOMIA, TURISMO, QUALIDADE DE VIDA E ATUALIDADES

SINTONIZE NA SANTA CECILIA TYV.

FEOORAMA INEDITO TODOS OF SABADOS AS Z2H REPRISES TODAS AS SEXTAS AS 14HI0

HTTF. A WWW.SANTAFORTAL.COM. BR-ESTILD CONTATO: ELSARODODRIGUES 1 T UGMAIL.COM
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'CONTABILIZAR
E 0 NOSSO NEGOCID

DESDE 2006 PRESTANDO
SERVICOS CONTABEIS, PARA
PESSOAS FISICAS E JURIDICAS,
COM REGISTRO ATIVO PERANTE
0 CRC/SP

AREA DE ATUACAD

« CONSULTORIA EMPRESARIAL
» CONSULTORIA CONTABIL
* PLANEJAMENTO TRIBUTARID

.

‘*I
CONTADORES

ontadores.com.br

WYL NGC

par; Bogério Hahas Grijd
Advogade Pds-Graduade pela
FOY, Saping g Adminlsirogdo oe
Empresas &
conbabilista, professar &
palestrante, Atusimente dedica-
S 3 ASSEESOMa 3 empresas de
diversos setores, tals como:
industrial, comercial, servigos,
cartdrios & familiangs.

Parcelando e
Regulanzando Recolhimento de
Tributos em 2017, oportunidades.

Ha linal de 2016 @ inkcio dee 2017, o Governo Federal,
em fungdo da crive econtmica scentusda, cricu
Fiovid programas para parcelaments de tributos e
canseguente regularizacio da situacho Tical de
BMprecys & pedtonl faica.

Com relacka aa Parcelaments Especial do Simples
Hacional, irmtituido pela Lol Compleméentar in® 155
publicada em 12/ 127301 &, o Comité Gestor do Simples
Macional aproveu A Reselucho CGSH ™ 132, que
regulaments o referids parcelaments especial.
05 débitos apurades no Simples Haclonal até o
competéncia de maio de 016 poderko ser
parceladod em abé 120 parcelas mendsis, pelo praza
e 0 dias, com inkcie em 120123016,

O valor minimo da parcela sera de RS 300,00 & a5

préstaghes serho cofrfgidas pela SELFC. A ME ou
EFP poderd desistir de eventual parcelaments
convencional existente & of débitos até a Compeaténcia 0572016 serbo incluidos
o parcelamento especial.

Cam relacho ao Programa de Regularizaciio Tributria - PRT, instituids pela
Medida Provistria n® 766 publicada em 04700/ 2017, o prazo para opcha & de 120
[eEnle & vinle dissh, contade & partic da regulamentscho eilabelecids pela
Secretaria da Receila Federal do Brasil & pela Procuradoria-Gersl da Fazenda
Hacional, que ainda ndo ocorreu.

Poderdo ser quitadod, na forma do PAT, o4 débited de naturezs tributdria ou nbo
tributdria, wencidos avé 30 de novembro de 2016, de pessons fisicas e jurtdicas,
inclusive objeto de parcelamentos anteriores rescindides cu atives, em discusiba
sdeninistrativa ou judicial, su sinda provenisnte de landaments de oficho efetubdas
apds A publicacho desta Medida Provisdria,

Portanto, park A5 efpieins & pesioas (e que bism débitd que nbo sejam provenienbis
do Simphes Macional, & FRT & o caminho para & regularizacho tributhnis.

Ko Gmbito da Secretaria da Receina Federal do Brasil, o sujeito passiva que aderir
ac PRT poderd liguidar os débites medisnte a opcho per uma das seguinles
madalidades:

Pagamento & wista & em espécie de, na minime, vinte per cento da valer da divida
contalidada & parcelamento do restante om Abé ROVENLE & teil prediacoes mensais
& Sisessivas) ou pagamente da divida consolidada em até cento @ vinbe prestacies
mensais & sucessivas, calouladas de modo & obiervar of seguintes percentunis
minimed, aplicados sobre o valor da divida comsolidada: a) da primeira A décima
segunda prestacio - 0.5% [cinco décimas por cento): bl da décima terceira &
wighdima qearta prestachs - 0,6% (seis ddgimos por centa): o) da viglsima quinta
& trigisima seata prestacks - O0,7% (sete décimaes por centa): d) da trigésima
s6lima presiacko em diante - percentual cofrespondente 30 saldo remanescente,
em alé altenta & QUALHD pResthrles Mersais o sucessiag,

Para mabores informacies acerch do PRT, wamas aguardar & sus regulamentachs
pof parte da Secreteria da Receita Federal do Brasil,
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Da recente decisao do STF quanto & cobranga de PIS/Cofins sobre o ICMS.

por! Christiane Carvalke Dias Bello DA ILEGALIDADE D& IMCLUSED DO ICMS/155 HA BASE DE CALCULD [0 PIS/COFINS

A contribuicset para & PIS/COFINS @ram & & masntem dpuradas oom a inclushs do
ICWES IS5 na bate de chlculo, o que BCAFMELOU Ho pagamento de tribute indevido
pArA SMpredys oplanies do regeme g apuracho do imposto de rends pelo luone
presemide & real.

1580 pargue, Ao Tinslizar o julgamenta do Recurso Extraordinaria n. 574,706, na
Segiho Plensria reslizads em 15/03/3007, o STF, por & woltcd A 4, declarcu &
incarstitucionalbdade da nclushe 9o ICMS na bate de calculs do PISACOFINS,
eftendbmento gue tande i fod eSlendido pars o 155, em virtude do impasto Lobae
Lervicod Lamberm tor dido ncluido na bate de chleulo das referidas contribuictses,
por Aplicacho das mesmas normas Thdas coms inconstitucionais.,

Tal envendimentd adotads pelo STF decorre da interpretacio do concefie de
faturamento Tixado na Constitusobo Federal, segunds o qual o ICHWS ndo pode ser
incluida ma base de calowto do FISACOFING, peto simples fato de nbd representarn
ingresso g receila para & enpresa, uima vel Que Nenfums empnesa = fefuna™ mmposio.

Com a finalizacdo do julgamento do Recurse Extraordindrio n. 574,706, a Uniso
Federal ainda almeja obter a modulacss dos efeitos do entendimento lirmade pelo
Plena do STF, na sentida de que Spends a5 efmpresss gue biscaram o Poder Judiclinio
antes da conclusho da julgaments, tenham direito b devolucho dos valores pages
nos GlEEmos S (cinco) anos ou, alternativamente, gue os efeites da deciclo sb tenham
aplicabilidade & partir de 2018, o que alnda @ inceno, porém demonstrs & janela
de oportunidade para aqueles que ainda ndo entraram com seus pedidas judiciats.

Assim, podas as empresas que recolheram o PISACOFING sobre a parceda relativa ao
WS/ 155 tlm o diredto da restituicho de valor pago & masor nos GlUimos cinco anas,
DM COMG passam & Ler ¢ direite de suspender o recolhimento em erro de forma
permanente, s que ainda nbo hd mudanca na farma de recolhimento,

Par Tim, Informamas que aquebes que buscarem o judickarts por conta dos valores
recalhides indevidamente a titulo do PIS & da COFINS serdo atualizados
manetariamente mediante a aplicacks da Taxa-SELIC & poderio ser compensadas
Com gutros tributos administrados pela Secretaria da Receita Federal ou
restituides através de precatdrio judscial.
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Encantadores e amorosos

Ja se Tl 0 Lempo em QU 0 Cornivio DA Com ANMas domsioog
era superficial. Os mals priximas viviam somente no quintal das
casas @ faleciam em decorréncia da velhice, Hoje, eles estdo
cada dia mats presentes nos lares brasilelnss e o elo emackonal
entre doncs @ bichinhes de estimacio estd cada wez mais fome.
SeciGlogos e psiquiatras estudam essa mudanca social e
comportamental causada pelo fendmena,

Em Santos, por exemplo, & facil perceber que essa populacdo
cresce Jka A dia. Basta dar uma wolta no quartelrds de qualguser
bairmo da cidade para vi-los desidands felizes junto 205 sews
tutcres, que ndo abrem mde dessa companhia G40 generosa. Por
conta disss, o mercado cresce de maneira avassaladora,

Eles conguistam de tudo sm pouco com aquele conbecido olhar
pldde, de bringueedos 3 Bscodtindhos & bodos of tipos de guloseimas,
Quande a alimentacho & apropriada ¢ recomendada pelo
weELerindrio, Dudo bem, mas ceder aos desejos deles o provar o
carddplo humand & um pouco complicado, posto que geralmente
COMEIEMos SACEES05,

€ comum ouvis algumas pessoas falarem que hoave uma época em
quee olis comiam o que nds comiames, Everdade, mas o mundo
evoluly ¢ 3 Medicing Veterinaria ndd estackonou no tempo, Extudos
que prophem esse nowo Lipo de alimeniacdo visam uma vida mats
logd & saldivel para o585 AMVIOS UG nos OO LaNto AMO

Como esta edicdo & de gastronomia, decidimos conversar com a
Dra, Shelly Oliveira, da Clinica Japim, para conhecer mals a fundg
as benelicios da alimentagio natural para o8 bichamas. Além disso,
vl tambeésm val encontrar algumas dicas sobre o gue o peludios
HAD devem experimentar,
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I"ET SHOP

17 Racdes

ir Medicamentos

17 Banho e Tosa

i7 Tosa Tesoura
17 Acessorios
Tudo que o seu

melhor amigo precisa,

vocé encontra aqui!

TRABALHAMOS COM AS
MELHORES MARCAS

|_.!¢-\., ] | -|_l| i (i L i

[

. Euclides da Cunha, 73

3289.4189

facebook.comfaamigospetshop

Dificil missao

Reststir & carinha de pidio do seu bichinhg de estimacho pode ser uma dificil
mitssda, E ndd tem jeito, depols de oferecer wma mordidinha pela primeira vez,
woolk nianca maiks se Livrard daguele semblante pidonho, querendo um pedacinko,
Contudo, um alimento aparentemente nofensive pode ser fatal ou causar doengas
graves, Jendo assim, a escolha dos alimentos adequades para 05 pECs, gue incluam
iodos 05 nutrienies de forma balanceada, contribul com a qualidade de vida do
i cu gato, viabilizando uma vida mats saedivel ¢ longa. Pensande nisso, separamos
alguns dos petiscos maks nocivas. B dmportante sallentar gue mesmo com a irststéncia
AMrgsa do s companheire, & necessaro ser firme pelo bem dele, Ma divida, fale
Com am veterindrig,

Alimentos prejudiciats para cles:

1) Abacate; O abacate coniém
uma substdncia chamada Persin,
altamente toxica para a maloria
g animads, incluinda ches, Uma

31 Agdcar: O agucar pade
ocasionar obesidade, problomas
dentirios ¢ até mesmoe diabeies.
3y Alcoal: O #oood tem o mesma &
efeite sobre o figado e oérebrg o um cachormo que ele tem sobre seres humandos,
Para o3 animais, & ainda pior, Basta um pouco para causar wvimitos, diarreha,
gepressio do sistema nervese contral, preblemas de coordenacio, dificuldade
respirataria, coma ¢ até mesmo morte, Juante menor o cho, makr o efeiig.

4) alhvo & cebola; @ alho ¢ a cebola contém na composicho wma substincia que
provoca a destruicio dos glébules vermelhos, podendo causar anemia ¢
aparecimento de sangue na wrina, case of animais consumam alimentos temperados
com s ingredientes,

$) Alimentos gordes: Podem sor maito perigosos devido 35 altas conceniragies
caldricas, Além de provocar obesidade, um preblema gue afeta cada wez mais cies
¢ gatos, 4 gordura em excessd pode provecar vomitos, diarrela e danificar o
pdncreas do seu animal.

&) Cafié, chi, bebidas energéticas ¢ chocolates; Essas bebidas noemalmente
contém caleina, que om grandes quantidades podem ser fatads para um cachoero,
E mdp ha antidoto. Os sintomas de intoxicacho da cafeina incleem agitacio,
respiracdo acelerada, palpitagdes, tremores musculares, convulsdes ¢
sargramenta, Além de chi ¢ calé, a caleina pode ser encontrada no

tacay, checolate, refrigeranties ¢ também em alguns

medicamentos para a gripe ¢ analgésicos,
¥ Leite ¢ derivados: O leite ¢ o5 produtos derfvados podem
ocasionar diarreis ¢ outros problemas digestivos, além de
cawmar alergias alimentares (que muitas vezes »& manifestam
como comichda),

B) Uvas ¢ passas; Uvas ¢ passas
podem cauzar faléncia renal em
ches, Uma pequena porgla ¢
capaz de fazer um cio
adaecer. Oi primeiros
sintomas  sdo  vomitos
seguidos e sinals  de
hiperatividade. Mo mesma dia,
o scu animal de estimagha

ficard letdrgico ¢ deprimida.




par: Dra. Shelly Oliweira
Atua como elinfca médica &
nutriboga na Clindca Japim

Os beneficios da alimentagao
natural para os animais

Muitas pessoas acreditem que Bo dar restos de comida
208 seus animais estho aderindo b alimentacks matural
{4M), enquants & proposta desse tipe de dista & muite
s d6 que Hes. AAH contiste e alerecer wna alimentssho
sauddvel, balanceada, com irgredientes de alta qualbdade,
selecionados & que supram todas as pecessidades dos
noss0s pelided. Ha AN nbo & permitido o uso de qualquer
tipo de aditivo quimbcs cu componente imdustrializade.
Ela pode sof corida, Crub, cof 03508 OU S8 05305,

Durante a elaberacho do cardipio da AN para o3 pels,
considerames o estade de sabde, as doengas
existentes, a coendighe corporal, a idade, as
predisposicdes, as alteractes e as preferéncias dos

animais. Deptre os alimentes Liberados, as dietas sdo
formuladas com os componentes que mails agradam aos
pets & who sende adaptadas conforme a aceitacds ou
ndo de algiens ingredientes.

As vantagens da AN s80 varias, como alta palatabilidade (o
que garante grande tasa de sdesbo); a dgua (TO0% da AN &
de Agua, o que facilita a digestio dos alimentos & protege
diretamente a salde dos rins @ &0 trato urindcio); reducio
dos problemas de pele & de alergias, pelagem sadia &
brithante; dentes limpos @ halito fresco; manutencda mals
facil do pese sauddvel; feres sequinhas e com odor
reduzide; controle do gue estd sendo servido, sem
aditivos; possibilidade de elaboracdes de cardipio
especificos em caso de comorbidades: proporcionar
felicidade acs peludos, além de wicres mals proatiwos,

E importante lembrar que a alimentachoe natural deve ser
sempre elaborada por um médice veterindrio nutrélogo.

Cenftro Veterinario

Mo Centro Velerndrio Japim,
vace encontra a  melhor
estrtura @ todos oF senvicos
necessaios para cuidar da
saude do seu malhod amego.

CONSULTA COM ESPECIALISTAS
ATENDIMENTO SILVESTRE
EXAMES LABORATORIANS

CIRURGzIAS EM GERAL
ECOCARDIOGRAMA,

ULTEASSOM

VACINACAO

@ ATENMDIMENTO 24H @

Seu bichinho de
esfimacdo sob os cuidodos

das melhores maos!

Av. Conselheiro Ribas, 333
bare - Santos/s5P - 1 1040050

Telefone: (13) 3273.1915

E-mail: cvjapimi@hotmail.com
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Aimportancia da limpeza
de pele masculina

por: Elizabeth Gut

Com eipagos cada wez mais arrojados para cuidar do bigode,
da barba & do cabelo, o8 homens wim 42 presiupands mats com
& aparéncia ¢ com of cuidados dedicados &4 beleza, A
tradicionais barbearias deram lugar a saldes especializados,
que aferecem, além de um ambiente diferenciado, atendimento
exclusiva para o pablico masculing ¢ algurs dispdem até de um
bar cam cerveja gelada e outras
bebidas. Mas & o tratamento da pele,
oode & que Tical

0 uwniverio femining & baitante
familiarizado com o3 beneficios da
limpeza de pele ¢ sabe que o
procedimento ¢ importante para a
remagio de celulat mortas, impurezas
& cravos, cautados pela constante
eapodic bo & poluicho e pela oleosidade
natural. Apedar de er possive] manter uma roting de cuidados
basicos em casa, a visita periodica a um esteticista &
indispensavel para uma limpeza mais profunda. £ isso, clarg,
wale tambem para o homem!

Somente o profistionsl detem o conhadimento, ad técnicas, At
ferramentas ¢ o4 produtos adequados para garantic wm
resultado impeciwel, ou sefa, uma pede limpa, macis e saudavel.
A boas noticia & gue o tratamento & bem sceito por todos o4
tipos de pele, desde as mais secas as olecsas, ndo sendo
recomendado apenas para as peles acnticas, gue dewem ser
avaliadas primeiramente por um dermatologista, bronzeadas
ou ERcELivamante tendiveis,

Mo cato doi homens, o procedimento apréessnta mais uma
wvantagem: a pele bem culdada diminui & incidéncia de
problemas inflamatories, como a Toliculite, por exemplo, gue
dificulta o crescimento das pelos e pode gerar, inclusive,
cicatrizes no rasta & na regibo do peicodo. Sem dovida, edse
& o momento de apraveitar que a vaidsde mascoling st alta
& procurhr m o edpacialists para ticar ad dowidas & dedlrular
dhe todos o4 beneficios da limpeza de pele.

afinal, de gue adianta eitar com o cabelo, & barba & o bigode
em ordem e o4 cuidados com a pele nda estiverem em dia?

Elizabeth Gui - Esteticista ¢ massaterapeuta
atende na Shape

elizabethgut @hpstmail, com

Ciel.; (13)%.9784-6505

Barbearia: de volta
as origens!

por; Marcele Asse

A inddstria de coimiticed vem oredcends em produted que
atendem so pablico maiculing. Produtos. para barba, cabeba,
bigode ¢ Lambém para o corpo. O resullado disso & que, mos
dltimos anos, eise crescimento tem s acelerado. De 2008 a
2015, o segmento Oresoen mais de 10056, quando movimentavs
cerca de USS 2,154 bilhdes & waltou pars USS 4,572 bilkhdes.
Cada ve? mais, & hamem lem i prectupsds com & higiens e
principalmente com o vidual, & vaidade masculing vem tomands
ESPACE @ TeLEAtoU & BRLEEA & querida barbearia. Alé o “bouta”
agora denla em uma cadeira de barbeiro, faz as unhas
enquanto Apara & barba & LOMA sud cerveja de preferéncin
EMEENED cuve 45 nolicias de seu Uime no canal de espore.
Isso tudd die uma forma tranguils & relaxsds, 4 que cada vez
fmals & vontade do homem vam Senda reipeitsda nod salies,
que Btenlos & esse nove segmento fazem de tude para
agradar ao pablico masouling,

A nova geracho vem aderingdo i e15es £3pAC0S & BY geragies
mals antigas vem se rendendo a certos mimos onde sé se
cortava cabelo & ¢ fazia & barba. Servigos e manicure,
pedicure, coloracho, hidratagho, depilachke & masiagem,
tambdim fazem pare Agera 4o universs do hamem vaidesa. E
nio & semente BMa questio de beleza, mas acima di tuda,
i estar] Em meu salbo, peroebd que depois que Tol crisdo
um espaca exclusivamente masouling, 0% homens sentiram-
i@ mais & vontade para ousar, inovando & ¢ rendends a
tenidéncias de cortes, relaxamento capilar @ coloracho. As
mulheres nho 4 agradecem comeo sho as malores
incentivadorss de seus companheiros & filhod, afinal elas se
PrEGCUBAT LARLG M estafem belas & arrumadas para nds,
por que ndéd podemos Tazer o mesmo por elas?

City Hair = Av, San Matin, 18% - Ponta da Praia - Santos- 59
Tel.23261-1425 F 3227-2910
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por: Dr. Rodrigo Achilles
Cirurgiao Plastico
CRM 88011

Como se preparar para fazer sua cirurgia plastica

Hoje, o Brasil estd entre os trés paises que mads realizam cirurglas plasticas
em todo o munda. I3o significa que o Nosss povd realmente So precoups
muito com a beleza, mas quando & a hora certa para mudar alguma colza
que nos incomoda?

Em primeire lugar, & preciso estar muita bem fisica ¢ psicologicamente. 1550
& fundamental, Apesar de melhorar a relacho entre o corpo & a alma, a
cirurgia plastica ndo pode resolver problemas psicolégicos ou de
refacionamentos. Esse talvez seja o malor erro e o grande responsavel
pelas frustragdes pés-operatorias, A& programacio financeira também é
importante para ndo s¢ trocar a beleza pela tensdo monetaria,

Chstro fator relevante & como vool tem cuidado do seu corpo, O peso deve
ser equilibrade para o menor possivel, Quanto menor o pese, melhor o
resultado que a plastica pode dar. Precisamos lembrar que uma camada
grande de gordura a0 redor do corpe pode esconder a forma quee tanko e
deseja, Manter-e sempre em uma dieta equilibrada e fazer algum tipo de
atividade fisica & o primeiro passo para pensar na cirergia. A cirurgha
pléstica nde pode mudar tode o seu corpo ¢ & hasmonka & um fator primardial
para a beleza,

Apbs tomar a decisho de operar, preparar o seu
corpe & s suas financas para isg0, o proxima
passo & achar um cirurgido plistico, 1550 é sérip!
Muitas pessoas acabam fazendo cirurgias plisticas
com médicos de outras especialidades ¢ ate outros
profissionais que ndo sho méedicos! A busca por um
profissional adequado diminui muito as chances de
alguma coisa dar errada € facilita o tratamento
die poasiveds complicacSes. Inwvestigue, proture
informacdes sobre o seu médico ¢ packentes
que ja foram submetidas ao mesmo
tratamente que wocd quer, Converse com
eles. Hoje, com o Facebook, o Whatsapp,
sites e outras midias socisis, entontrar
informagtes sobre isto & muito mais facil.
Acredita que com a disseminacio & a
Tacilidade da informacio nos diss de haje,
b ndo acha o que guer Quem ndo procura
direito. Depois da cirurgia, todas as
mudangas fe tornam mais dificeds.

Programe-s¢ bem & faga com que a cirurgia
plastica que wocd pretende fazer seja sempre
agradivel ¢ realmente melhore a sus sutoestima. Beleza & fundamental,
mas & o cquilibrio entre todas essas codsas que nos traz a tranquilidade que
tanta PrH|HI‘I‘II:r:-.

Clindca de Clrurgla Plistica Rodrigo Achilles
Fua Olinte: Rodrigues Dantas, 143 conj. 73 - Santod/ 59 Tel.(13) 3X21-TEIG



ATAGAD PARA

BEBES E CRIANGAS —

A PARTIR DOS 6 MESES E CRIANGAS

* Temperatura diferenciada para bebés
¢ Piscinas cobertas e vestiario infantil
* Sistema de tratamento da agua através do sal

(Nao deixa cheiro de cloro, nao prejudica a pele, cabelos,
olhos e é ideal para quem tem rinite ou alergia)

GUSTAVO

BORGES

dioneira na Metotodologia
de ensino do campeao
Gustavo Borges.

- - — W _

el

-

: = I i
agonnacademia.com.br @ @
Rua Jorge Tibirica, 9. Gonzaga, Santos.

Estacionamento Cortesia. A T - T
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Carrum Navalis
por tRonalde Cosmd

Ha indicios de que as primeiras manifestacdes de grupos com
mEsCarss . corpos pintadas & aderspot pard espantar espiritos
e idolatrarem deuses, a fim de terem boas colheftas,
aconteceramn hd 10 mil amos A.C.

Ha Grécia, essas celebragbes continuaram sempre ligadas a
ewpirites, deuses e plantagdes, mas na grande Boma, as festas
paSEEram & & chamar Sdlwrmals, dedicadad &0 Deud Saturno.
Elas jA eram celebradas pelas ruas com pequenss alegorias
decoradas, chamadas de Carruvn Nowvailis,

Axsim, a festividade foll evaluindo com a cultura propria de cada
povg & 52 espathando pela Ewropa. Chegou ac Brasil através de
Portugal, fntitulada de Entredos (grandes bonecos), por volta
da seculo XV, com Brincadeirai entrée lhquidas, owos, Tarinha,
cerragens, etc.

Ho seculs X, cresceu ¢ comencializou. O Brasil & tornou o
centro da oriacko & do beilho dédsa comemoracsko, mundialmente
conhecida & visitada hoje.

Orde fico nesia Fedtal

Fica o imaginaria. Criadar, oristura, expactador & compoanente.
Amante dé tudo que britha, tem cor & farma.

Cantarolo com o coraclo ¢ me resporsabilizo de wer vood 5o
ERCANLAr & S0rric nessa grande energia hoje chamads CARMANLL.
Simpled aviim.

Saléo Lilian Sampaio Tel, 13 3345459888
Fottgrato: Jode Martins Cel 991 60-4428
'\ Hair Styles: Ronaldo Cosma cel. 9740363171

A
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Queraprendera (™ 77\ )

FOTOGRAFAR"’

Stﬂ rtU n Que fal fazer um Curso de Fotografia e ao final
sair com seu proprio PORTFOLIO?
T1PROFOX

Pensando nisso a StartUp em parceria com a ProFox Encadernadora,
elaborou isso pra vocé!
Curso: Duracdo 2 meses / Cerificado / Porifélio para divulgacao

Conteddo Programdtico:
Velocidade

Abertura

Profundidade de Campo
ISO

Composicdo

Objetivas

Flash e

Eventos

i Melhore as suas fotos com o Adobe Photoshop

Maiores informacoes:

|~ contato@startupmkt.com.br

Start Up

Folografio e Marketing

{ [ startupfotografia
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Todas as cadéncias sdo sentimentais

E fascinante perceber como pequends comentsrios levam a grandes
conclisdes, O pendaments voa a0 ouvi-163, 3 Imaginacso se expande de
tal maneira que atinge horfzontes desconhecidos... perdidas &m AOSS0
subconschente, Nos instantes dessas divagacdes o tempo & B0 veloz
quse, quando peroebemos, brotam em nts o5 mals diversas Sentimentos.

O caso & seguir & todo ele banhado de ternura & bem-estar Dirkgla eu o
MU CARNG COM UMa amiga 30 lade, quanda de repente tocou no radic a

por: Clara Monforte
Sivoguda consagrada “Die Come Ti Amo™, a imortal cancho italiana. Sem mais,

“Renomada columista social
de Santos
wiwwi claramanfone. com, be

e e, 613 Comentou: "Como & Bom ouvir miicas rominiiors guands
S& LR M QLEM [ENSArT, Surpresa, pergunted: "Por que veoi falou
issef ". A resposta fod enfatica: “Porque atualmente ndo estow
apalzonada por mirgueml ",

Pronte... essa frase fol sufichente para, como sempre, eu inlciar a minha
oostumeira andlise sobre Colsas qUE CErcAm A wida @ M A5 Quals Pbo
hi comd ros sentirmes bem,

Conssderel, por primedng, o quanto amo as misicas, o quanto gostarka de
saber cantas & o quanto adono dangan Mas ndo era esse o foco! A questho
era mais profunda.., era ouvir e, de imediato, lembrar de atguém a quem
S AMa, & AsseCiar @ esia ou dgueld mdsiCa, MOMENTOS COM A [E5S0A
amada,

Todes, ou muitos, fazem s, entretanto, sem a exata nogdo da
impartincia o sentimento de sermos balangados entre a melodia & o
A0, U MEST, & paindo por alguwbm, Ko Importa... Ambas as sensagies
sho wilidas até porgue, por vezes, em sabemos distinguir wm oo outro,
Qe percepcho Incrivel vivenciarmos ocasides um tante distantes, gue
b deveriam estar na gavela do passado e, ro entanto, vem para o agul
& agora maks presentes do que nuncal

Que pader & esse quee 4 mdshea tem? Quanta magia mos

ritmos, o E seja das romanticas ou @05 sambas
g f}i‘ k rasgades, alihs, o5 meus preferidos,
W

Todas as cadéncias sdo

sentimentals,

[ Que dom, ou talento, tém os
COMPOSELONes, por Vezes, S&m a
eapressds ¢ fama dagueles gue
soltam a voZ, ou seja, dos

cantores? Que privilégio o deles
que, uninde as palavras com a
harmonka, conseguem fazer bater
mais Torte tanios coracdes!

"

Com oerieza, esse dom é,,, merecimento! E, para
nés, ouvinies contaglados pela emocdo sentida com a mdsica, cabe o
autrg lade da moeda... delxarmes flule 3 emogds Coma s¢ palavra por
palavra tivesse side escrita para nds @, principalmente ... termos algudm
para amar @ para pensar ao togue de cada nota musical marcada pete
momento & pela tempa!



PROCURANDO AS MELHORES SOLUCOES PARA O SEU PROJETO?

A MADEIRAMAR TEM.

RODAPES
SANTA LUZIA |

: MONOCOMANDO
| | HANSGROHE |

PAINEIS
DECORATIVOS
| MENTHA

PISOS
VINILICOS
|  BEAULIEU

PAINEIS FORMICAS
DE MADEIRA FORMICA |
BERNECK |

VISITE A LOJA COM O SEU MARCENEIRO E CONFIRA DE PERTO TODOS OS5 PRODUTOS

MDF - COMPENSADOS - FERRAGENS - PUXADORES - PORTAS
ATENDIMENTO PERSONALIZADO :: PRESTACAQ DE SERVICOS 1 MATERIA-PRIMA DE QUALIDADE

ATEMDEMOS TODA A BAIXADA SANTISTA

Telefones: 13 32026700 ou 3234.4TR3
WY ImMadairamar.com.b Mﬁ.ﬂElR.ﬁ.MﬁH

Avenida Senador Feljo, 160 | Vila Mathias | S5antos/5P *




LIFE_building' n'decor

Lugar de homem € na cozinha

por Clavdio Marting
em entrevista a Daniel Alves

Ourei 3 expresshbo uma vez ¢ ndo esqueci mais. £ claro que sabemos que o universo da gastronomia
o3td replete de grandes chels ¢ cozinheiros, mas a coginha do diz a dia sempre Tol territdcio
mats Temining, Agquele antigo conceite de cozinha confinada ora territdria das nossas avds o das
mamdes, com seus guitutes que nio nos deixam esguecer as coisas boas da infincia. Para guem
teve uma awd minelra ¢ outra nordesting, e mie meds mineira, melo carieca, coma eu, o universo
da cozinha sempre remete &5 rewnides em familia, ., A cozinha sempre fol o malor espago da casa,
em tarmno da gual quase tudo acontecta, Mas 0% tempos mudaram 2 a5 nossas cozinhas, embora
mencres, agara extio integradas a5 dreas socials da casa, A maleria dos nowos imvels ganhou
expagos conhicides atualmente coma berraces gourmet, Assim, fol criada nessas residiéncias
uma segunda cozinha, componde, neste novo contexto, esses trés ambientes, sendo sala, cozinha
¢ terraco integrados, visiveds das dreas sociads da casa, razdo pela qual, ambos o espagos
necessitam um logue de requinte.

Mo el precisar se foram o4 espacos abertos gue comvidaram as homens & cozinha ou o contrario,
mas & certo que nossas cozinhas esthe maravilbosas! Tedo comeca com projetos criteriosos,
pensados na melhor funcionalidade, praticidade ¢ beleza. Um ponto alto nesta integracio &, sem
sombra de dividas, os méweds, Para complementar esse contexto, CONVETSAMes CoOMm Nosse
parceirg Danied alves, da Fabrica de Mdvels Santista.Meste prisma, Danfel comenta gque =¢
primardial a integragio entre as areas de decoragio juntamente com a modernidade e
funcionalidade dos moveds, para ter um resultade fingl adequasdo nestes ambilentes®, resumdnda
triés pontas importantes:

——

.
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Integracio entre as dreas de decoragho

5ho requisitos neceissriod para composicia do Layoul a escolha de
urn lindo porcelanatla no pite contraponda com révestimentod nas
paredes, tetod rebaixados para integrar & iluminacio adequada so
ambierite, siledtone ou manmore com sabamental ém 45 gravd nis
buncadss, sletrodomesEicod de oltims gerascho, juntamente com o8
mdveis feibod de maneira peconalizada, caracterizando a conjunbo
[deal pard ter, por Exemdlo, umd cotinha de capa G revistal

Miavel sob medida

Lesnbra, tambsém, que pars explorar melhor todos of espaces, da
maktita malkd adeguada, o movel déve dor persads rod mbnbmod
dotalhes, tendo melhos aproveitamento dos eipacod, nio e
prandends & msdulos Eﬁﬁéi&ﬂl‘.‘-‘. & prd-gpabalecidol, compondo
cozinha de maneira eficiente & funcional, onde as gaveras Figuem
praximas ao fogho pars wiabilizar o manusedio des talhered, juntamente
oM um porta-condimentos para dedsar mais rfacil & wtilizachs das
tempenod no dis a dia, utilizando ferragens na parte interna dos
el Gué proparcionam a divitha dé utendaliod domesticos, panelad,
talharasy: ¢olocande A BaweLEL, BAtCulsmLes & pOrtat mod feug
enyidhcn |I.ilt.hlll‘.'§-. fazecds Com que o movel 4 sdaple bo eLpaco, nbo
o o contraria, ondé o espaco acaba endo adaplado acd mcdulas
pregeterminadot pelas empreths g modwels planejsdod, A propodta
da Fabrica de Moveld Santista & ¢ mowel sob medida, cade cada
centimetra sefa aproveltada.

Material resistents § emidade, -EIJP|I'I'| & bactéris

Outro Aipecto gue deve sar levado om considerachy @ & utilizsbs
e material redisiente & umidade, cupim @ BACTAra que tambem &
ﬁ-ri!'“lﬂ'gi'ﬂ- das eradichonats marcenariss. Medma empnesad de sltEsims
padrio nbo COSEUMAm uiar edie Lipo de material. Ha Fabrics, todos
65 medvels direcionados & drea molhads, cu seja, varands, banheinas,
hreh de dervics & principalmente nd cozinha, além de d@ram
duplamente reforchdod com LAMpod axliermad, empre & utilizads
makerial redistante A ﬁq_l.li. Fazendd com qué o movel nbo etule
caws tenha -E|l]_l.ll'n- vAZAMErLe, Ou pOr conla da umidade produzida
Pl vaper de panelsd, altad temperatorad e fonnod & Tl:l'aﬁll'.'.l.. 1]
OGO wapor & chuveing, nod banheined.

Aldsn disd Mdvels, deguired ia eicolhs dol equipafmentod de primeira
linka: coak top, coifa, fornos elétrices & microomdas com design
semelhante, refrigerador tecnologhcamente avancado ou de design,
batedeira de alta performance, mbguing de café, processhdoress,
jege de panelas eipecinis.Oulra Area gue vale ver critério & &
fluminache. Para projetos luminotécnicos adequados. As novas
cozinhas the organizadas, deixands A vista spenas o que & bonfte
e L& vor, Hod tefracas gounmel, chisfrasqieeirs que nbo T2 Tumads,
forno de pizza, chopeira, adega... Com LAMOS Alrativas o piblico
masculing fica meimo fascinado. Quem disse gue nko somos
vaidasos?|Mas o homem ndo guer a corinha do dia & dia, quer
receitas diferentes, guer harmonizar com bons winhos, vai agé
tentar $& tarmar um sommelier. Quer descoabrir of prazered de
produzir a propris cerveja de mode ariesanal, e por al vai.Para
frs & coXinha & lugar para relachr & Sabf do eutfesie vipico da vida
moderny. Uma fiha de prazeres dentro de Chsh para receber amigas
& familiares, compartithar conhecimentos... Bem, até oe exibir vem
pouquinho, afinal gue mal tem?l Eu acho a coZinha uma delicia. E
vocd] Meste contexto, lugar de homem & ou nbo & pa cazinhall

Claudio Marting & publicitarie e desigreer, apreseniador 4o Programa
CasaEstilohDesign www. IvuniBantos. com. br
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Conforto e aconchego

Fai e ano de 2013
Gue A Srguitetas
Taynd Daval & Yasmin
Alomis redalveram
unir o conhecimento
académico & A%
Expefriencias
individuaii ()]
CAMED &M uma fdva
empreitada:  uma

EMmpresh que
ofereceiie cam
excelencia a

concepcho, acompanbamento & consulteria de projelos
residenciais, comerciais ¢ corporatives. Assim nasceu a Dasl
Arguitetura & Interfones,

0 segredo pard o sucesso de um projeto arquitetdnica,
sepundo elas, estd no planefamento minucioss @ na assisténcia
A [odas &5 erapas de execucho, desde & pedguiss detalhada
dos desejos @ das necessidades do cliente b entrega da obia.
Escolhas como mobilidrie, tecides, cartela de cores & jlens de
decoracho, devermn imprimir & personalidade & acompanhar o
eitila de vida do cllente sem perder & funcionalidade.

Ho projeto que themod a oportunidade de conbecer, Tica nitida
A preccupac bo oom o8 detalhes de cada espaco & coma & welecho
de cada um contribui para & comtrucka de um chmodo pratico,
hasmenicss & com identidade, O estilo moderno, escolhido pelas
prafissionats, permithn o mix de diversod estilos, tem perder o
chanme, o conforto & & softicadsa.

Comecands peld sala de estar of destaques TicAm por conLa
da iluminacks & da escolha de iLens B0ONCHEgEnTEs, COMD O
papel de pareds estampado e 10Mm mais escuro, o confartivel
sofd em sued CinZa & o tapele, que chss tude com equilibric.
& mesa de jantar & a grande estrela do amblente, gracas &
anca rewestida em um papel de parede que & assemelha A
textura de msdeira, b fits de LED qse ilumina o et & ks duss
lumindrias pendentes que ArMEMAtam o Conjunto.

Interligada a esse ambiente esid & varanda gourmel, que
garhey praticamente of mesmos elementos [cartela de cones
& objetos decorativos) da sala de estas, reforcands a idela de
integracho de espages. Muilo utilizads para confraternizar
COM parentes & amigos, o obmodo se transformou em uma
extensho da sala de estar e recebewn uma grande bancada
préximo & churrasqueira, além da mesa de jantar. Mdveis
leves & Lons neutros foomam wm verdadeino lounge.
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Ma cozinha, o frio do cinza faz o contrapento perfeito
com o gquente do amarelo, presentes no revestimento
contempordneg que recobre toda & pareds o LBambém nos
mieels selechonados, O espetho ¢ a5 cadedras em acrilico
transparente corroboram com a atmosfera moderna
proposta pelas arguitetas.

Explorando o restante do apartamenta, ¢ possivel chegar
aos quartos, concebidos de acordo com as caracteristicas
de cada moradar, O dormitaria do mening, trabalhadoe em
prete, cinza ¢ amarelo, E‘Ebﬂ-ﬁ]-ﬂ Pfrf-ﬂ'ﬂﬂll'ﬂﬂ-ﬂ'ﬂ' [ 4
autenticidade. Pontos estratégicos com fitas de LED
gwantem o bem estar do comodo ¢ ainda destacaram o
canto dos estudos. As estampas ¢ cores dos papeis de
parede deixaram o clima mais despojade e jovem.

Mo quarta do casal, eleghncia, aconchego ¢ conforte foram
priorizados para passar a sensacdo de tranguilidade e
paz que um ambiente intimo deve ter, O papel de parede
estampada cumpriv perfeitamente essa funcda, além da
cortina de tecido instalada no cortineire Muminade, A
parede ¢ a porta dos armarios ganharam espelhos para
conferir amplitude ¢ prafundidade ao gquarto. O toque
classice desse comada criou um verdadeiro ambiente dios
wonhos, um universo & parte do restante da casa, onde o
casal pode aproweitar o5 momentos a dods.

Um resultado impecavel que reflete com perfeicio os
principais valores da empresa formada pelas duas
profissionais. Para elai, comprametimento,
profissionalisme, honestidade, competéncia, respeito o
transparéncia sio fundamentais pars se abter o
recanhecimento de um trabalhe de gualidade,
perscnalizado e diferenciado, Por isse, Taynd ¢ Yasmin
participam juntas de todaz as fases do prajeto,
asseguranda que cada estigio, da medighko 4 entrega final
eitejam de acordo com as expectativas do cliente.

Para quem quiser conhecer melhor o trabalho da DAAL
Arquitetura ¢ Interiores, gue atende toda a Baivada
Santista, Litoral 5ul, Litoral Horte o Capital, elas ficam na
&v. Sensdor Dantas, I75, sala 12, no Embaré, &m Santos.




UM TOQUE DE SOFISTICAGCAO EM CADA DETALHE DA SUA CASA

A Moldura Minuto oferece decoragdo customizada e projetos personalizados gque vao valorizar
cada um dos ambientes de sua casa, escritério, condominio com muito estilo & bom gosto.
Venha nos visitar e colocar mais de vocé em cada detalhe, decoracdo ou presente.

PRODUTOS: SERVICOS:
FDTE-QFEIﬁ-D - ':?LFDUFD:‘- J GFD'&-"LI reis Emolduramento CUSTDI‘HIIGdﬂh- Imp:essclcl:n de
Espelhos - Molduras grandes formatos - Composicdo personalizada
Ji= a3 = VTG LA i
3 Impressgo em METACRILATO E METALPRINT

VISITE-NOS E SURPREENDA-SE!

SHOPPING PARQUE BALNEARIO M moldura

Tel: [13) 32894646 Mminuto
Email: moldura.minuto.santos@hotmail.com

A nica referdncia em molduras
Endereco Av. Ana Costa, 549 - Gonzaga - Santos no mercado de decoracio
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PROCURANDO FOR
SOLUCOES PRATICAS E
ELEGANTES
PARA A SUA CASAT

Ha mais de 30 anos, somos
especialistas em oferecer o que
existe de melhor ne mercado
&m mArmores & granitos,

Venha nos conhecer!

ENDEREGD MATRIZ - ITANHAEM/SP
Av. Prof. Vicente Caetano Lima, 2250
13- 3422.4551

mm;nm-mmw
Av. Hquh:umw, 359
13. 3232.7360

Corian ou Silestone?

Mo inicio de um projeto para reformar ou comstrulr, tudo parece Tacil, mas as
opches 50 tantas que, com o passar do tempe, tomasse impossivel ndo ficar em
dirvida, Mo casd dos revestimentos para pisos ¢ bancadas de cozinha ou banheing,
nig ¢ diferente, Temos o5 Jé conhecikdes marmores @ granites, além, € clarg, dos
plsas fries que imitam pedras natwerals, £ importante buscar um fomnecedor com
bastante tempo de mercade & expertise, que posia Lhe auxiliar a decidir qual
pedra & mais apropriada ¢ para qual sitsacio, assim como os ouldados necessarios
para que tenha maior ¢ melhor durabilidade.

Algumas questies como a poresidade de certas pedras naturals abriram espago
para a5 pedras artificials, £ o case do Corlan & do Siestone, Resolvemos entdo
buscar as diferengas técnicas
enkre of dods, §& que visualmente
clas s¢ assemelham bastante,

A Gorlan foi desenwalvida come um
material sintético ¢ ¢ produzida com
10608 de plastico. lsso permite que
cla assuma diversos formates, sem
emenda, Além disso, possui uma
variedade de &0 tons.

CGuanto & %ilestone, a pedra se
aproxima do aspecto do granito,
cam  cristais  de  quartzo
incrustados com britho aparente, Isso porque o material € composte da mistura
do reaproveitamente de lascas e grics de granito com plastico. A partir desses
elementos, coma em um passo de magica, surge o Silestone,

Apesar diszo, as nobres e conhecidas pedras, como o mérmore e o granita,
continuam sendo uma alternativa incrivel & elegante. Certamente, ter uma casa
com detalhes em mamore ou granito garantem ao projeto wma suntuosidade
impar, mas outra vez chegamos ao especialista, Escolher bem o formecedor € o
primeire passo para cbter a solugio mals adeguada a0 seu desejo. Um bom
profissional faz toda diferenca, desde a escolha do produte até acabamenta e
prazos, para que sua obra tenha um resultado mais feliz em todos of aspectos.
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verdade que a pizza, no formata que
conhecemos hoje, surgiu em Mapoles, na
italia, mas o que muita gente ndo sabe & gue
ela {ol vma adaptacsa de receibas bem comuns
& oulros povas em pericdod anteriaores &, por
is50, a historis de origem da redonda &
cercada de suposicdes ¢ especulacdes, Conta-
58 gue o% egipcios 380 0% verdadeiros
precursores doesse sucesse gastrondmica, ja
que @les produzizm uma espécie de masis a
partir da mistura de farinha & EgUA, 1550 S
mil ancet ankes de cristo, uma versho modesta
g Eeria sido o pontape inicial.

Com o passar dos anos, a receita egipcia
alcancou diversas civilizagbes & safreu
traniformacdes. Ha Grécla, por exemala, o
arror passou & fazer parte do prepard, Que
era asssdo em Bipolos quentes. Mas maos dod
fenicios, a massa ganhou & cabertura de
carnes & cebolas, ideda sdotada pelos turcod
mugulmancs na ldade Média, mas com a
utilizagho de carne de carneiro e iogurte
fresca. Crodits-de d04 burdos, mcludive, a
chegada do alimente a0 territorio Staliano
durante ai Cruzadas, no seculo 11,
Juizamente pelo porto napolitana.
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& principlo, o prato era @estinado a5 pessoas humildes com o objetivo de acabar com a
fome, Comsiamido como um sanduiche, ele era preparado com azeite de oliva ¢ ervas da
reglao, O fomate, tao essencial a recelta atual, fol adicsnado somente depots, levade da
AMENCa a Evropa pelos exploradares espanhols nd seculo 16, Ne iMCio, o produlo
comercializade por ambulantes ganhava complementos baratos, como Bowsinho, pelaes
frikiod & gueljos, mas iG] Aprimorado 205 poUcos ¢ ¢ tornod T40 popular que mobres ¢
burgueses tambim quiseram experimentar

A contributcao itallana para essa histéra, no entanto, Tod definitiva, afinal fol i que a
pizza ganhoy o desenbg Circular que encontrames hoje em dia na makoris das plzzarkas
'S.('-gunﬂn:u algums estudiosos, a forma arredondada fol adetads a partir ge 1O, mesmo
periode em que introduziram o molho de tomate como componente baskoo. A primekra
pizzaria da qual s¢ tem conhecimento surgiu pouce mals de um século depoets, em 1530,
chamada Port'slba,

Fol em 1889, posém, que ossa trajetéria teve uma das mats significativas reviravoltas, O
pizzaiolo Rataslle Esposito fol convidado
para preparar a refeicho do redl Umberto |
da Itilia & a esposa Margherita. Fensando
nes recheios possiviels, resolvey fazer uma
hpmenagosm para ¢ pals ¢ selecionou
ingradientes que tivessem as cores da
bandeira itatianas; ¢ vermetho do tomake, o
branco da mozrorelio ¢ o verde do
mianjericds, combinagds Qs conguistou o
paladar da rainha e rendew abé wma carta
real de agradecimento. Foi assim que
mascey ¢ sabor mundialmente conheckdo
da plzza Margherital




S0 quem jd experimentou sabe o que ¢ se apaixonar a cada mordida...

Opgoes variadas de pizzas salgadas e
doces, f.iﬁ.’iﬂ.ﬁ, Massas e muito mais!

Tudo preparado por uma equipe especialista em sabor.

Rua Euclides da Cunha, 187 e 212 - Pompeia - Santos/SP
Tel.: (13) 3225-6000 f 3323-3373 | http://www.dipompeia.com.br
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A pizza nos dias de hoje

D ihbares Cladifood ou combinacoes exclicad, ela & aprciada pels mundd inteina.
ALravedsou ocEanos atraves dad mios de |I‘|'I'iﬂr'ﬂl-‘|l£i ftalianos @ 'iﬂl‘ll'll.‘ﬁu WRFLhEy
preparadas com tampenos & 'iI'Ii_rl?‘ﬂitl‘ll.H !-E'E_H:'Mli-. Lam perder & sdindih g receitas
tradicionais, que sstho qubie sempre presented nod cardipios. Rapidaments, ela e
Lo Ui dad comidas mats damacraticas & adersdas do munda. Ou alll_ul‘.'i'l'l Conipgue
rEtistic & um padaco guentinha de pires?

Verdade seja dita, pode panscer suspeith b epinibo de um brasibeino em relacio a essh
delicia. |50 porque nds ellames no legunds pais que mak consome pizza ne munds,
atrds apenss dos Estades Unidos! He terceirs lugar do ranking, aparece a Franga,
iepuids pela Italia & peld Auttralin. De acords com dadod fornecidos &m 2016 pela
Adsocischo Pirzarias Unidas do Estado de Sho Psulo, & APUESP ibo comercislizsdss
aprovimadamentes um milhde de enidades por dia - Hs0 mesma, vood leu certol - no
Brasil. 56 o estado die Sho Paulo ¢ respomsdvel pelo conduma de mals que a metade do
total: 572 mil wnidades didriad.

0 mlmers & slta, fmad Tz sentida. Fol na capital paulistans que, em 1910, surgiu &
primefra plzzaria, ou melhorn o primeino estabelecimento a vender pedacos de plrza.
Localizada na regifio do Beds, & extinta canting Santa Genoveva oferecia trsd sabores:
aliche, napeditana & mozrrarells. Mo bairre @ nos anredores, que abrigavam as coldnias
italianas na época, & possivel encontrar a3 melhores ¢ mais antigas pizzarias da
cidade. Gracas aos imigranies, o municipio se transformou também na capital da
redonds & & relachs apaiconads rendeu, inclugive, uma dats bem especial no calendinia
nacional! o Dia da Pizza, comemorada pela primeirs vez no dia 10 de julho de 1935,




Pizzaria, Delivery ¢ Temaki - Gonzaga

OUPECK PELO TELEFONI 6 EDIIC}ViGESiG

npk bl faa el DISK PIZZA 0800.121917

facebook.comfiollovisgglo.pizzaria &
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Fato ¢ que a receita calu no gosto popular ¢ ossa ndo & uma cxclusividade
de solos brasileiros, Ha terra do Tio Sam, conhecida pelo elevadissima
consumg d¢ fost-food, a pizza faz parte da roting alimentar de pelo
mengs 955 da populache, Estima-se que os americanos devoram cerca
de 150 pedacos por segunded Eles costumam ser mais simples em relacio
a0 recheio, que nde ¢ tdo claborado qguanto o dos brasileiros, mas sio
especialistas em preparar pizzas bem temperadas ¢ super saborosas,
0 sabor mats pedida, inclusive, ¢ o de pepperoni, enguante no Brasil o
campedo de vendas & o de calabresa,

Apesar das peouliaridades que a pizza ganha
em cada ferritdrio, & praticamente
impossivel ndo amar um prato tio
versatil, Prefere se deliciar com as
mias ou comer com garfe e Tacal
Vacé pode optar pelas tradicionais
cu experimentar novos formatos,
como a quadrada ou om cone?
Escolher um sabor ja
conhecida ou
aproveitar a
ocasido para
cxplarar dar uma
de chef ¢ montar
uma somenke com
o3 ingredientes
que wocé quer? b
a wma pizzaria cu
ligar para um
dielivery, mals do que
escolher um simples
jantar, pode ser uma
experiéncia bem divertida
e cheia de descobertas,

Curicsidade:

MAD SE sAbE A0 CErlo quands A pIZZa em Cone
surgiu ou queem foram o4 seus criadores. HA quem
diga que os responshveds sho os itallancs, mas hi
LAMBET Gquem credite & nvencio acd AmMericans,

M Brasil, o formato chegou em meados de 2005, apds a visita de s empresino 3 élia, & fez
wicesso, A praticidsde & o grande diferencial, jA que pode ser degustada em gualquer Tugas



A NOSSA TRADICAO
TEM GOSTO DE CARNE
E E REGADA A UM
INEOMPARAVEL MOLHO.

r 24 A0 CHOPP po
B8] GONZAGA

o Ana Costa, 512 - Gonzags - Sanfos/SF | (13) 3284-2540 / [13) 3354-01T3
wwnveaochoppdogonzaga.combr | facebook.comChoppdoGonzaga

AT R
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Italia: reduto das melhores pizzarias

te woci ficou com dgua na boca para degustar a legitima pizza itallana e
tem em wista uma viagem para o pais, salba gue existem plzzarias
imperdiveis nas principais cidades turisticas do territdrio, Roma, Yeneza,
Mildo, Florenca e, claro, Mipoles, guardam alguns dos enderegos maiks
disputades para saborear a iguaria, Heles, geralmente ambientes poquencs
¢ o luz baixa, & possivel experimentar outros petiscos locats ¢ também
bebidas tradicionais, come o Hmoncella,

Em Roma, o wisitantes podem ir sem mede i La Gatta Mangiona, a mais
famosa da cidade. E recomendivel efetuar antecipadaments a reserva, §&
que filas imensas costumam se formar na porta @ podem assustar o
desprecavidos, Destaque para as entradas fritas ¢ para o cardapio do
coragjas artesanais que combinam muito bem com o ambdente descontraido
da local,

Ja na romintica Meneza, uma boa pedida & ir & Antico Formne, O espaco pode
5O pROUEne, mas eles permitem que o cliente escolha a espessura da massa
¢ oferecem diversas opgdes de sabores deces ¢ salgados, A witrine
delimtivamente & de encher o olhos ¢ despertar o apetite de qualquer um
que passe pria frente do estabelecimento,




COMIDA MEXICANA GOM
SABOR SEITISTA‘

- '-"j;i‘r
Furdh A d

[OS{HER
o

3323-4177 o

Praca Nossa Senhora do Carmo, 17
Ponta da Praia - Santos
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Uma vez em Milho, 03 turistas precisam conhecer a Briscola Pizza
Society tem pouco tempo de vida, mas a decoracks mais moderna
atral o5 olhares curfosod. Diferentemente da maler parte das pizzarias
italianas, qise produzem pirzas indbiduaks, A elas shao feitas pars serem
compartithadas com a familia ou com 08 Amigos, promovenda um delickose
ROMENLG &M grupa.

Agora, 5o 0 desting for Florenca, & beleza @ o sconchepo da O Munaciello
sha de cair o queiss, ou seja, uma atracio b parte. & decoracio encanta,
enguants o atendimenta atencloss & a variedade de pizras
surpreendem. O local possul ainda uma Stima selecho de vinhos, basta
escolher = pasa deizar a experiéngia ainda mals agradivel,

Poe fim e, sem divdda, mais impertante, Hapales jarmats poderia faltar
da lista. O guia Michelin elegeu as seis melhores pizzarias italianas para
a edicho 2017 & o todas localizadas ne berco da pizza. Da Michelle,
Sorbille, S0 Kals, La Hotirla, Da Concetting al Tre Santh @ Starita lorsm
as selecionadas. Vale ressaltar gue a Starita ¢ uma das preferidas do
pabtdico, Insugurada &m 1900, possul fiiats em Hova lorque & Mildo,

S¢ houver disponibilidade de tempo, vale a pena percormer as ruelas
despretensipsamente em busca de outras possibilidades ¢ se deixar
maravilhar pela receptividade ¢ pela explosds de sabores que cada um
& capaz de aferecer, afinal todo mundo sabe gue & (Lalia & o melhor
lugar do munda para apreciar um belo & apetitoss prato. Bom apetite!




Mar Del Plata
Especializado em Fr:tz::i: :uﬂrz-: "~ | - _a—"‘

| ®

Av. Almirante Saldanha da Gama, 137 | Ponta da Praia | Santos/SP E1 Mar Del Plata Restaurante
Tel.: 13. 3261.4253 | www.restaurantemardelplata.com.br @ restaurantemardelplata
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Chegou 0 momento que todo mundo gosta, a Pascoal

Motive para comer chocolate de todas as maneiras: em bolos, sobremedas diverias, barras, além dos famosos
& desefados ovos ¢ coelhinhas de Pascoa. 5@ a pizza & nosso fema central, ndo podeéramos dedigar de fora @sia
delicia come sobremesa. e vocd quiser arriscar, compre um disco de plzza, chame as oriandas ¢ mios & obral

MZZa de chocolate Oom moarango

- 1 barra de chocolate melo amargo (170g); - Em um recipiente, cologue a barra de chocolste ¢ derreta em
bankc-maria;

- 1 lata de creme de leite;
- A0t poucos, adiclane o creme de lelfe no chocolate derretido

Morangos fatisdos, ¢ mistwre até ficar homogémeo;
. Urm disco de massa - Espalhe sobre o disco de pizza ¢ leve so forno por cerca de §
minutos;

Obs,: Pode incluir um sorvete da sua preferéncla para

acompanhar. Sugerimos creme au flocoas) - Betire do forno e espalhe o3 morangos.
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O presente gue faltava para
sua Pascoa ficar completa.

RUA CONSELHEIRO RIBAS, 345 - EMBARE - SANTOS | 0 3385.6050
SEGUNDA A SABADO: 9:00 AS 19:30 - ESTACIONAMENTO NO LOCAL
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A verdadeira historia da pizza de Champignon servida na Cantina Liliana

Pedir umda pEEZA o el Srine LANEAY N CARJADIG pAMeCE Quass Lampie wm SESalio porque 1he varias a8 opcdes, Pars
ULAS Peiioad ebsh & uma grande dindda, mad para Luiz Cushnir nda foi um problema & ecolha @ sim o fato de gue ele
queria mald uma slternative, 1540 4@ dey na decads e 60, quendd Lz ainds curiava & faculdede de medicina. Uma
moite Apst & Suls, ala @ -ah]_l..l-"li- amigan foradn & Cantiha Liliana fazed umd refelcho. Diante & chrdapss, ndo & fentio
mite LNLEMefte, poid Bbuschva sulro palste, Chamss o 50 Julio Beinaldo ﬂlildll';_l.ll‘.'l. ue psguely Spoea Nindad ers
RARCOM, & perguniou Lo nbo poderid Brventar uma pirrs com dahor de snogonall. O pedids Tl atendidal

Amibod foram pars & CoTinhd & & parceria do 5r Julio oom Cushiyir, |H}_|l3 Doutor, rendew 84 jdeips colocadas em pracics
pelo pizzasolo. Massa, mucarela, moelha rose, champignon, assim comd no tradicional strogonalf, @ substituindo &
carne, salame. Birgo! Um suceiss tho grands quée peqrmanece no menu até Baje.

0 mais interesiante & que & O Luiz Cushnée continud cliente da cash & Emagine qual pires & & sus preferida?

il ety poucd Dempo, Lulz fez uma visita b Cantina Lilisna no novo endeneqo @ relembiou o dia com o atual gestor, Helio
Brienza, & filha @ o netes do 55 Julla, momento devidamente registrado pels chmera fotogralica. Acreditamens que e
contirma cliente até of dias atualis ndo 3 porque a pirza criada por ebe & pelo 5 Julio ¢ uma delicia, mas tambbm pelo
atendimento personalizada gise the fod dado desde o nlchs, quands abriram a cozinka para que realizasse & receita tha
desainda & gk ALUAIMEME BvE & Seu Propro nome.
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LIFE sabores da serra

Quer tormar um café e saborear algumas delicias preparadas por um chef?
E fazer isso “sans souci” (despreocupado)? Essa & uma excelente opgao.

ATastada do centro do Capivari, uma suntucia
condtrugha chama & atencho dos wisftantes gue passum
Fltl-u Wila lara. E nedse pridio, repleto de historia, gue
fica ¢ Sans Souci Biitrd, um verdadeird convite a
relaxar e desfrutar de uma experiéncia completamente
diferente na companhis de famillisnes & Armigds.

0 surgimenta do cafe e deo quands o4 danos da
wradicional malharia Geneve, Lelio @ Paula, junto A
fila do casal, Ornella, decidiram we mudar da regibo
comercial para um movwo prédio, em 2011, Como a
prapriedade Ticava distante de oubras apcdes de
entreteniments & Mimentache, tomaram a niciativa
die AbriF wna conleilhrib, Bidim of Maridol poderiam

B deliciad oo od dodel endquantt A4 e4podal fealiZavam a4 OOmpras
vrarduilasmesnte na |tl_|«'.|.

Laga na primeira ano de atendimento, o Sand Sowcl j& calhew os
frutod de wn atendimente & um rabalhe realizado com primar: Tal
elaite pelo Guia Quatra Rodas como o melkor calé de Campos do
Jordko. Desde =ntha, tem o dedtscada pelas edpecialidades da
confeitaris & pols stendhe dedichds & todos of detalhed,
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Ambiente aconchegante, atendimento impecivel e um cardipio completo, com n-pl;h':'..pam o
café da manhd, almoco e jantar, além de sobremesas, calé ¢ uma variedade de outras delicias,
Venha conhecer o 5ans Soucl!

SVl

Bistro Cafe

Rua lsabel Cury Paula, 20 - Vila lara - Campos do Jordao/5P
AW SN S5 tro.combr | (12) 36633922 Confeitaria
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Com o setor ganhando notoriedade,
o5 proprietirios da loja comvidaram o
chef Thiago Fegies, que coleciona
passagens no exterior e mals de 10
anos de experiéncia, para dar forma
clicialmente ao Sans Souct Bistrd,

Com uma proposia impar, o bistrd se
preccupa em oferecer produtos de
altissima gualidade, Além de manter a
confeitaria ¢ possuls uma linha progria
oe E.E'l.'l‘lil":. vimagres, massas ¢ molhos
congelados, fabrica ples de
flf'l'l'ﬂ{'ﬂ'l&!,'?ﬂ} natural ¢ dispde OF LM
horta particular de 100 maetras

uadragds, mantida sem nenbum fipo
de agrotéxico. Toda a parte de
charcutaria utilizada no restadrante,

ou seja, salames, copas, linglidcas defumadas, albeiras,
bacon, pastrame e defumados em geral, tambem &
produzida por 4.

A atrneaflera aconchegante & um atrative complementar
ag cardipio exclusive, com pratos sipecisis gue
seguem de acorda com a sazonalidade dot ingredientes
principais, preparados a partir de fecnicas
orquestradas pele chef ¢ muite bem executadas. Ele,
inclusive, tem passagem pelo EAU do Gramd Hyatt Sho
Paula, chefisdo na época por ningueém menod gue o francss
Pascal ¥alera, & na grande rede hateleira Belmond, entre

firas eaperiénciss singulares gui registra no curmiculo.

Sho edses diferencials que farem do Sans Souci Bistrd
a escodha perfeita para desfrutar de vm momentoe
sl ioda & Serm igual.




O cantinho mais saboroso de Campos do Jordao
fica no coracao da Vila Capivari

BATAM kuS11E _
SANDUICHES
MRASSAS

Avenida Macedo 5oares, 191 - Capivari - Campos do jordaa/5P
Telefone: 12 3663.1544 | ACEITAMOS ENCOMENDAS

Siga nossa pagina: §j] Imyriamdoceria
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O futuro do fast-food

O ritma acelerada da wida moderna modificou completamente o moda comoe nod
rElacionamas com o mundo, com A4 Ppeitoad & com ndd mesmoed. Com uma agenda sempre
chein de compromitios, temos cadh vAF mensd tempo pars realizar atividades
cotidianys, que ganharam praticidsde ¢ agilidade como palavras de ardem. Sobrou até

para & mosss slimentschol

Antigamente, era comum que as Tamilias se reunissem b mesa diariamente e
aproveinassem o momento de descania @ de prazer juntos, compartilhands histdrias e
BEGALSC IMEnlod Fecentes, o que Atuslmente s limita o4 finaks de Lemana &, mesms

por; Marco Antonio "v'“’f"‘“ asiim, mem sempre com A frequincia que gostariamod. Diante detsas nova necessidade,
Empresiric & proprietario o4 estabelecimentos foil-feod conquistaram o proprio espace & garantiram solugbes
00 ERTAD e T ripidas para todas as refeigbes, do café da manhd 40 Jantar.

Personal Language Center
Comi todo mundo sabe, od americanos sho peritos no Assuntla, LANLO quée 85 malones &
mais famosas redes de fast-food tveram crigem nos Estados Unidos. Aldm da rapidez,
U o principal alrathvo desde modelo, of cardipios ibo rechandos de opoded Lentadarss
- apeinr de bem caldricas na maleria dod casas - & preced bem baixes, ternanda difieil
a missho de reststil quandd passamos em frente & porta de wn desses restaurantes,
Mos ELM, especilicamente, of hibitos alimentares da populacho e & preferéncia por
eise Lipo de refeichs sempne eiteve em discussbo, principalmente quanda o assunle &
chesidade, O pats ¢ responsdvel por Bnjetar cerca de 300 bilhdes de reals, por ang, no
iepmenta. Mo entante, um estudo publicado pela Universidade de Washinglon em 2016
aponlou que cRAncal & hdaléicentes L Tregientada menod eiied lugared &, quands
vio, optam por slternativas com mends calorias. Realizada
entre 2003 @ 2010, a pesquish confinma a terddncis de
bisca por Alimentos mais sawdivels,

A preccupachi Com & sadie, NClusioe, Lem provacads
inlmerss msdanchs nos men tradicionsls, coma A

inclishs de salsdas, suced & frilad, A DenLaliva

de manter o8 clienles que guersm s alimentar
melhar, Redes cama Just Salad & Swaetgreen
se multiplicam pelas Areas urbanas dos
Estades Unidas, reforcands eise nove
comporiamenta. Afinal, comida raplda
rambém pode ser nutrithea, nbo 67

03 brasileires estho seguindo a onda e,
Apesar de representarem o quarto pals que
mais consome fasi-focd no munde, tém
procurado Manber uma alimentacio cada yer mais
colorida, saborosa e diversificada, mesmo com a
ratina atribulada e o tempe curta. Quem ndo gosta
de Uil hambliguer guentinho, scompanhade ped wm refrigerante geladissime & aguelh
batata frita crocante? Mas melsor ainda & aproveitar o momento de consclentizacks
para mudar de wez os hibites alimentares ¢ se dar a0 luxoe de comer e55as delicias sé de
vBz &m quando. 35 de ver em quande, kein?



Pense inglés.
Fale inglés.

A Personal aprimonou a forma de ensinar um novo
ilicimia com o melodo indnadualizado de ensing,

Além disso, investe na interatividade das aulas

a de toda o ambeente da ascola para que woce viva
o idioma. 56 se aprende inglés quando vood &
condicionado a pensar em inglés.

Conheca a Personal, a escola que respeita o tempo
que cada aluno aprende para ensinar de verdade,

Gl

personallanguagecenter.com.br | € ToEFL. TOEIS

133232.1319

[
¥ Rua Azevedo Sodré, 43, Boqueirao. P F R q (-\' T\! A l

® Rua Tolentino Filgueiras, 56, Gonzaga. LaRtE A B CERLIER
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 CURSOS

::1/ Alianca Francesa

- =i lae

Rua Ric Grande do Morte, ¥8
Fompsia . Santos . 5P

Tel.: (13) 3237.2403

wrerwalsanios.com.br
¥ faliancafrancesadesantos

Sair com um parisiense

por: Elecnora Fibeiro

Restaurantes (restos), bares, cafés, bistrots, o partsiense & Trequentador assiduo,
Ele domina a arte de achar uma mesa (normalmente PEqBENa [Para 05 NoSS0S
padrdes) & se esquecer por WA, Sozinha, ©om um livno ou jormal, acompanhado por
ambpos ou colegas de trabalho, beber s6 um calé ou pedir um menu com entrada &
prata principal, esse charmaso habito estd nd sangue do parisiense.

Sair para prendve wn verre (Deber alguma codsa) na companhla de um Pavieod
{nome dado aos parisienses) € uma experiéncia. Ele val comentar sobre a
arguiitetura, & RCOraLaE, 0F clientes, of IUNCIONATIcE, 8% DEsIOas QU PaSSEm na
frente, At gue o prate chegue, Ele entdo o dedeita Talandd sobre a Apreseniafan,
o5 Dempends, & CoZimento, 8 lpuca & coma uda aqueilo combinoy maravilhosamente
B o o winhid gue escolheu

Ir a0 restawrante €
a atividade local por
exgeléncia, seja um
irés estrelas do
Michelim, um
marreguing  que
acabou de abrir no
balrrg descolado ou
um tkallang mals
tradicional o
importante & que
seja bom, Com o
nivel de exigéncia
de um partshense, se
cle disser que osta
bom, quer dizer que
& fresco ¢ que foram usados 05 produtos do Lerrelr, de preferéncla de peoguends
predutores, Ressminda, confie de olhos fechades,

Gnde iri Figaroscope ¢ a fonte de informagdes a descobrirl € as opobes sho
muitas, perque afinal, o paristerse nbe gosta de fazer como tode munda, ir ao
lugar 4 la mode! Os mais animades saem do trabalho @ emandam o happy-howr no
bar (o famoso apérol, com o resto para jantar ¢ ainda um club {a balada) para
berminar a nedte. Os mals tranguiles aproveltam a tendéncia da bistronomie, que
540 o5 bistrots (mais simples que restaurantes, mas maitas veaes mals agradivels)
que servem bons pratos com precos acessiveds,

Outra caracteristica interessante a so observar ¢ como o parisiense parece sor
um habifie om Dodos of amblentes gue Ireguenta, mesmg Farts sendo Fams, oom
SEUS Imensos bairros ¢ mulbidors, de parisienses ¢ oo tensias Frn:\ql..r('rj{'mfnl_nr.
ele conhece o $ond, of garcons |4 o encaminham para a sua mesa preferida,
sorriem ¢ conlinmam 3¢ ole quer o vwinhg habitual, Mo entanto, perguntado se
aquele & seu lugar favorite, o parisienss diz que ndo tem um fawarito, que adora
descobrir lugants npwos!

Voild o parisiense ¢ seu modus operondl visto com um togue de humor,

A béervor!
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Surpheatdente & Faacinante, Podithng ko pode FalLar fd folednd do

4 de muitas da

Orrd & A% ravessas 2
§ e qualguer vitinanoe,
=08 cullurais, A ¢

i ura par uma hospedag
TLTO T rhda um dod melhores @ maks
= modarno e har i M Rrie 4

a5 BEm prede
; Ja gise & cilade & verthial & o
SRRSO Pod
oo para s deleitar o




Le Sireruse Hote
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Formada por perhascos monumentats & um
mar de azul inkenso, a portsiria Amalfi &
uim Jdos Sestingg mats procurades da ol
amalfitana, & cidade ¢ muito conhecida
atividades maritimas ¢ por ter

sempre de brages abertos para o turista
qui desefa caplord-la,

e a palsagem natural & de tirar o 19lego,
A% ALr@LOCS Mg COMIENa Ao delam nada a
desejar, Um pragrama imperdivel para
quem gosta de fugir do dbvie ¢ saber mais
sobre a historia local & conhecer o Museo
della Carta. Durante a wisita, sio explicadas
¢ demorstradas as técnicas de fabricacio
4o papel do sécule XV ate o5 dias de haje,
Equipamentos antigos também ficam
cxpastes &, ao final, ¢ possivel adguirir
scarvenirs em uma lojinha.

Bem préxima, a Plazza Del Ducmo abriga a
famosa igrefa Duoma di Sant'Ardrea. Com

influéncias mnormandas, bizantinas,
barrocas ¢ drabes, a arguitetura & de

-
e

deizar qualguer wisitante bogquiabens com
& riqueza de detalhes gue compdem A
camitrucha. O interiar q_u.!lﬂ-l pratariad,
telss & wma estdtus de bropze de
SanttAndren, que prolege LMa UFRa oM
relguiad fo altar. Hod arredorsd, diverios
caléd padem umd pAUSa para Contemplar &
praca & g fonte @o querubir 55 Ceniro.

CHALiG pastedn l."ltrl'ii:-ﬁ!ljrltl & & Geotts dells
Smeralde [(ou Grutd da Esmeralda).
Localizada & Skm de Amalli, vale muite &
pena Se deslocar para ver de perto of mais
variados toms de azul &b verde que A aguia
do mar exibe Sob a8 rochas, Subméerdd A
quatre metros de profundidede, o presépie
de cordimich Branch & um our SUrALIvG
axury, apredentade pelod Bargueinds que
SCOMPANRAT O LU

O desting & inlerescanie para of Amanies
de histdria, Arguitetura & prafa, que ¢
considerada, inclutive uma das mals
bonitad da Costa Amallitana. Ao L
para alugar sma cadelra, wm guarda-sol
desirute de um momentd relagante sob o
ol da |valia.



Beimond Hobed Caneso

Um antigo paldcio do stoulo X1, construidd em p :
parece flutuar ém uma ‘sacads” sobre o Mar .Ml.‘.'d'll:m

Passeie pelos jardins ¢ descanss na piscina deslumbrante de bl:l'di 1|'I'H'A'f - O hotel fol
capecislistas para oferscer todo lueo moderno possivel. Aproveite para fazer um m-ﬂ'
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A comuna de Ravello fica em um dos pontos mais altes da Costa Aralfitana, o que garante
cendriod maravilheios que podem o7 admirados de diveriod pontos privilegiaded.
Conhecida como a cidade da masica, a cultiera local esth sempre am ebulicso @ & marcada
par eventos @ festivais de misica, como o Rivello Festival @ o Ravello Condert Sochety,
um impartante concerto de misica clissica que acontece durante o werlo,

Quem prefers passelos mats tranguiles tambdm pode aproveitar & cidede, formada por
elegantes vielas @ jarding deslumbrantes. Os mabs conbecidos feam nas centenbrias
mansded de Villa Rulals, uma construgdo datada do séculs 13 que recebe mostras de
clivema, arve @ literatura (o Ravello Festival acontece por LA): @ Yilla Cimbrone, idealizada
pela lorde inglés William Bechett & perfeita para fotos incriveis em meio o estituas,
fortes, templos & flores que embelezam ainda mals o espaca.

Outra atracho que of brasileinos ndo podem perder & o auditdrio projetado por um dos
principats arquitetos de remome nternacional: Oscar Mlemeyer. 08 tragos caracteristicos
dia mestre da afquitelura abrigam uma ala com capacidade pars stomadar 400 pessoss,
anide Acontecem eventos Artisticos & concertos.

Para deixar a experiéneia ainda mals luxuesa, o Belmond Hotel Canusa & uma excelepe
opcht de hospedagem, que integra sublimemente o atmosfiers de Ravello com uma vista
estonteante & Tloridos jarding. Atém do atendimento e da infra-estrutura impecivels, a
piscing de borda infinita & wm espetdculo & parie.

Por fim, a visita ao miFante Principessa di Piemonte ¢ ndispensdvel. O lugar & perleita
para contemplar a paisagem incrivel do alte da colina & se despedir dessa comuna
encantadaora com olimas memorias.






Encontre a public LifeStyle nestes pontos:

Agonn Academia

Rua Jorge Tibiricd, 9 - Gonzaga
Ted: (13) 2841270

e, DN ST tEmAa, Com, Dr

Agonn Academia 2
Jov, Bernading de Campos, 355 - Canal 2
Teld: (13) 33850355

Alpl Distribuidora Kibon

Rua, Pedro Américe, 137 -Campo Grande
Ted:(1313224-7878

wearsd, Al pidestribuidora, com. br

Ao Chopp do Gonzaga

dov, hna Costa, B2 - Gonzaga
Ted: (13) 20845940

e, AOChODRODROTTAES , LOm, br

Babbo Américo

Sy, Ana Costa, 404 - Gongzaga
Teld; (13) 32845995

e, B BOamerico, com., br

Bella Villa

Fua Godds, 44 -Bogueirks
Ted: (83} 32224466
weers, bellavilla, com, be

Brunella Confeitaria

Praca Independéncia, 16 - Gonzaga
Teld: (13) 32851819

wears, brunella,.com br

Café e Restaurante Maui
Praca Visconds Maud, 23 - Centro
Ted; (V3 32061550

Caigara Restaurante e Pizzaria
#ov Ana Costa, 352 - Gonzaga

Teld: (13)2284-3535

wears, CalCaranestaurante, com, br

Cantina Liliana
Ao, Washington Luiz, 30T - Gonzaga
Tel: (13) 32337374

Comfort Hotel Santos
dov, Rl Alberti 1,177 - Ponta da Praia
Ted: (13421 38-1100

China In Box

Rua Tolenting Filgueiras, 54 - Gorzaga
Tel: (81 12895060

wearw, chinainksax. com, br

Churrascaria Tertulia

&, Bartolomey de Gusmao, 187 - R Prala
Tel, (13) X261-1641
wiwwLChiarrascaniatertulla.com, be

Doceria Miroane

Rua Alvaro Alvim, 23] - Embané
Tel: (13) 3271-8806

whwhar oo eriam noanse, com, br

Dom José Empério

Rua Cons. Lafalete, 3 - Embaré
Tel; [13) 3127-0006

WAL T PO o sz, com, br

Empério Maria Luiza

&« General 5an Martin, 1588 - B, Praia
Tel: (13] 3321-6193

WL pariomarkalisiza, com, br

Empério Casa Porto

R. Or. Pedra Arbaes, 1

Tel: (13) 33450662

WL CT PO s port o com, b

Enoteca Decanter

Rua Matogrosso, 190 - Vila Rica

Tel; (13) 2104-7555

WWWL ETHIE BCadeCankersantas., com. br

Laticinio Marcela

Rua Lobo Viana, 54 -Boqueirdo
Tel; (13) 3234-18851

vivawe laticindomarcelo,com, br

Liliama Pasta e Pizza
Rua Alexandre Marting, 80 1j 2274 - P, Praia
Tel: (13) 32275719

Liliana Pasta e Pizza

&« Ana Costa, 46% 1).412 - Gonzaga
Tel: (13) 33012007

wiwewe liliana pastaspizza.com. br

Mendes Plaza Hotel

&« Mal Floriang Pelaoto, 47 - Gonzaga
Tel: (13) Zh08- 6400

woviv meenddeshot els.com. br

Museu do Café

Rua 15 de novemnbra, %5 Centra
Tel: [13) X219-5585

wwwL mrseudocale.com, br

Piccola Forneria
Av, Amirante Cochrang 51 - Aparecida
Tel: (13) 337112300

Piccola Forneria

Rua. Minas Gerais, 57 - Bogqueiria
Tl (13) 3333-3357

wwew, piocolaforneria, com, br

Posto Portal de Santos

A, O, Cldudio Luiz da Costa, 301
(BH - Santa Casa) - Jabaquara
Tel.: 32026564

Posto Portal de Santos
A Ana Costa, 417

(Ipiranga - Galvota)- Gonzaga
Tel.: 32848555

Porto Brasil
Rua 5V de Howembro, 18 - Centro
Tel: (13) 3326-2555

Requinte da Azevedo

Rua Azevedo Sodré, T5 - Gonzaga
Tel: (1) 3307-2100

wwnw, requintedaazensdo. com. br

Restaurante Mar Del Plata

A Allm, Saldanha da Gama, 137 - PPrais
Teel: [13) XH61-4353

www. restaurantemardelplata.com. br

Santo Trigo Padaria
A, Alm. Cochrame, 105 - Embare
Tel.: 3227-0%44

Shape I

Rua Firming Barboda, 35 - Bogueirka
Tels (13) X233-3208

wwn shape med. br

¥é - Simplesmente Saudavel
Av. Gal San Marting, 150 - P Praia

Tel: [13) 2041-9007

facebock. comd yesimplesmentesaudavel

Seja um parceiro de
distribuicao:
Tel.: 13 3222-1323



Ax. De. Parslo Bibas, 295
(Campas do Josdso
tel. 12 3669.1000
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TAPETES E CARPETES
PISOS LAMINADOS
FAPEIS IDE PAREIDE

REVESTIMEMNTOS

ALMOFADAS

PERSIANAS

CORTIMAS

PESPELHOS

RS € D E COR

Av. Marechal Floriane Peixolo, 1508 - Gonzags - SantosfS] Egﬂ#ﬁ S fﬂgﬁé‘ Lwad sada
Te |
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