





Para a realizac8o de um projeto bem-sucedido, paixao é essencial.

No entanto, a satisfacio de alcancar um objetive & muito mais do que
estar apaixonado por uma ideia: & ter a consciéncia de que foi um

caminho percorrido com muito envolvimento e motivacio.

Quando se trata do universo editorial, calculos e palavras se misturam no
processo de criacde com a principal finalidade de estabelecer um elo
solido entre conteddo de qualidade, leitores, colaboradores e parceiros,

sempre com boas doses de seriedade, etica e foco.

Para a Public First Class, pensar nos detalhes e entrega-los com perfeigdo
vai além de uma missdo. E um compromisso que, ha mais de uma década,

a publicacdo honra com o mercado de luxo.

S0 assim é possivel crescer e seguir em busca de novos sonhos:

construindo relacionamentos duradouros.

L
=] ]
wa) e

A sua revista premium

http://www.publicfirstclass.com.br




LIFE sumario

Caea

Chocolate: Sabor incontestavelmente amado pela
maicria dos mortals. Saiba mais sobre os encantos da
st historta,

BusginEss

Valero Restaurant: Foine finalde 2015 que umdos safes
o Jockey Club passol @ s85 Uma excelenle opeéo de
reurites & lazer corm 8 assinatura do Chef Valero,

Boutiques oE CHOCOLATE
Lugares: Conhega os endereos onde wed pode
degusfar guloseimas indescrifivels em sabor e fécnica,
com chocolates de todos os fipes.

Tour

Bélgica: Os encantos e delicias de Bruxelas e Bruges
Cerveja, chocolate, walfles @ ate um musey sobre &
hatata frifa, sem contar cam a paisageam incrivel,

SABORES

Harmonizagdes: O winfo, 4 cerveja @ o café sio
prazeres conhecidos do nosso colidiano, mas &
possibiifdade de combing-los com o chocolate val
strpresnder nesta edigdo,

S wwnspubliclifestile.com.br
:3“ imprensa@publicridia.com. br

facebook comd publiclifestyte
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LIFE_carta ao leitor

esse primedro trimestre, cologuel em prética o que nunca havia realizado
em 13 anas de editora: Inscled os trabalhes a todo vapor no primeira dia Gl
da ano, Apesar do carnaval e de toda aguela corversa que o ano sé comega
apds a quartp-feira de cinzas, nao esmorect, Segui com as visitas comerclals,
os cafezinhos didrios com clientes, reuntdes de pauta, e-mails @ todas as
cutras atividades que, no Nassd £A50, COMECAM @ engrenar normalments
BT margo.

Desta vez, depots de um ano que terminou sem baeas noticias para o cenaria
palitice & econdmico, resclvl respirar funds @ nadar conbra a correnteza,
em meio a tubardes se necessario fosse, tentando me abster o maximo
passivet das previsies negativas. alguns podem ake pensar que essa fod
uma atitude pouce politica, uma forma de omissao ou alge do génera, mas
acreditam, fol apenas uma postura de probecas ao meu nepicin,

Hesta edicda resolv falar do chocolate e de seus sabores, harmonizagdes
& tudo que compreende essa delicla, Fol uma descoberta incrivell Com essa
pesquisa, viajel o munde sem sair da minha mesa, senti aromas e percorm
caminhos pela Bélgica, inexplorados por mim até entao, Descobr gue o
chacolate nao deve ser devarado sem a percepgan de suas particularidades,
até porgue existern mestres chocolatiers que selectanam critericsamenta
0 £aCal no pR e acompanham cuidadosamenta o passe-a-passo para garantic
que o ate de degustar um chocolate seja um mameanta Gnlco, Pode parecer
um axagery, mas vale chservar o poder que um pegueno detalhe, come a
porcentagem de cacau contida em um tablete, tem de transfarmar a
expariéncia, Faz toda a diferenca,

Em um ponto quase todos concordam: sefa ae lette, branco, meio
amarge ou amarge, o chooolate € um deleite desejado a guatguer
hara, Sendo assim, se a politica estiver muite amarga, sugiro barras
& mals barras de chocolate &0 lette para amenizar,

Hom oppatit!
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Corm um nome que significa "saude”, a Saha Campos do Jordao nao poderia ser de
outra jeito. Instalada bem no centrinho da Vila Capivari, a pousada tem estilo provencal
contemporanec e foi pensada de modo a lhe oferecer todo o conforto: cada cantinho
convida a bater um papo, tomar um vinho ou ler um bom livro.

Aua Senador Jodo Sarmpaio, 291 ‘F' = ‘r
Campos do Jordio = Sao Paulo = Brasil A H A LY 4
facebook: /sahacampos » instagram: @sahacampos (o)) ~

Entre em contato para mais informagdes: (12) 3663-2433 CAN L LA tripacvisor
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Para o sucesso i
de seus negdcios
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Imposto de Renda 2016

4 Receita Federal do Brasil comega a recepcionar as
deglaractes de Imposta de Renda Pessoa Fisica em
de marga @ recabe-as até 19 de abril, Estd obrigado a
prestar a declaragae guem recebeu rendimentos
tributavels acima de R5 28.123,91 (vinte e alto mil
cento @ vinte & trés reats  noventa @ um centavos|
no ano calendirio de 2015, Também estd cbrigado a
declarar quem recebey mals de RS 40,000,00 (quarenta
mil reals) em rendimentos lentos; percebed mais de RS
140,619,558 (centa £ quarenta mil selsoentos e dezenove
reals & cinguenta & cince centaves) peoveniente de
atividade rural; detinha em 31 de dezembro de 215
patrimdnio superior a RS 300000000 itrezentos mil reats),

por: Rogério Hahas Grijo

Advogedo Pos-Graduado
pela FGV, Mestre em
Administragao de
Empresas & contabilista.

Impartante frisw que nao existe mats a “Declaragao de

lsenin”, Prestase & dedarasya mo formata SIMPLIFICAD0
ou DOMPLETE, ou ndo apresenta. Ho modelo COMFLETO & permitido deduzir; BS 2.275,.08
(dais mit duzentos @ setenta @ cinco reals e aite centavoes) por dependente; RS
3.561,50 (trés mil quinhentos & sessanta @ um reals @ cinguenta cantavos) com
despesas de instrugho; 12% (doze por cento| com contribuicdes & previdéncia
complementar; RS 1,18,20 imil cento e oltenta e dals reals & vinte cantavos) com
empregados domeésticos; &% (seis por centa] com doacdes ECA (Incentive & Cultura,
atividade sudiovisual, ao Desporto e a0 Estatuto do oso),

Despesas Médico-Hospitalares ndo tém limite para dedugdo, Corsideram-se despesas
medicas ou de hospitalizagao os pagamentos efetuados a madicos de qualquer
especialidada, dentistas, psicélogos, fsioterapeutas, terapeutas ocupacionais,
fonpaudidlopos, hospitats, planos de sadde e as despesas prowenientes de emameas
laboratorials, servicos radiologices, aparethos ertopadicos e proteses ortopedicas e
dentarias, serdo que essas Gltimas exigem receltsarie medican.

Heste ang passa 3 ser obigatdrio informar o CPF dos depandantes @ alimentadas com 14
(quatarae) amos o) mats, ankes a idade ara a partlr de 16 idegessets) anos.

Desafio adscional terac as médicos, dentistas, fornauditlogns, fisotarapeutas, terapeutas
acupacionais, peicilogos, psicanalistas e advogadas, For meio da instrsgke Mormativa
n* 1531, de 19 de dezembro de 2014, a Receita Federal do Brasil instituiu a
abrigatoriedade, Para o5 leltares acostumados a preencher a pripria declaragdo, na
Aga relativa a rendimentos recebidos de pessoas fisicas, onde o lancaments era
consalidads mensal, em 2016 {com relacke as informacoes do ano calendirio de
10150, serd racessario langar todos as reclbos, informando valores & CFF dos clientes,

Racomends atengho a3 prestar as informagdes ap Fisco, ndo dedsar para a dltima
hara & nao utilizar do artificis de enviar gualquer Informagio e apds retificar. ©
madeto de declaracae SIMFLIFICADD ou COMFLETD, por exemplo, nds pode ser
retificado, Uma ver declarado fica imutdvel, Boa sorte para nosl

Rogdrio Mahas Grijps, sestre em admindstracio de Empresas, advogada, Pas-Graduado
pela Fundagae Getilio Vargas, Contabilista e Professor Universitdrio. Atualmente
dedica-se a Assassoria e Consulteria a empresas de diversos setores, tals como:
Industrial, comercial, serdcos @ famillares. Ddrator Executive da Mahas & Grije
Consultores Associados,
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Ah... As emocdes

Os dias corrpem comn trons-bala sobre os trilhos, competinda
com o venbo. As cmocoos, na eatanto, ficam ostacionadas em
nossa mente @, algumes, as mals eSpeciais, M MO0 Corack.

Feliz de quem coansegue, pOUCo 3 pOLCD, TRPATEAT 45 cUE nao

por: Clara Manforte trawem alegria, nem tampouco... praver! £ um trabalho didrio
-Advigada mur vale & prna sxercitan, ma cerbeya de que ¢ possivel dar a
-Remamada calunksta social elas, as mas emactes, o dosprezn ReCEssArio.

de Zantos

vy, Claramonl orte, com.bi Wesse fremesi do tempo, ha pouco tivemas o Carnaval, a fosta
brasiteira mais popular e alegre que ewiste. Somas camavasloscos
na pssenciz. Mal acaba o do ano, a agitacae ja da passasem an
prdximo.. . repicam os tambarins que se rocusam 2 calar, O sambas
nan pode parar!

0w fogos ‘smocionam, ainda mais, gquandn expledem coloridos,
fortes, efervescentos o... dames o primeire passo adentro &
mMarquis do Sapucai. Como peded Um percurse de mais de 700
metras mho cansar? £ 56 ENETRRE. ... E =3 amor que brota
drs pis saltitantes, que dangam ¢ pulam pelo menos
e wa7 &0 and, abracados pela euforis @ calor da
plateia democratica... amor no coracao dos que
adoram a madsica, a alegria, o S0rTiso nos rostos, as
cores ostampadas nas fantasias minuciosamentes
criadas ¢ confeccionadas durante o ano todo para
pncantar, nem que por apenas alguns instantes, o
sofrida pove brasileira... & tambem o mundo ingeira,
qu vt o espetaculo pelas redes sociads.

Esses dias de folin san uma trégua, um alento, uma felicidade
nica para os menss abastados, B, para alguns privilegiades, € a
confirmacao de que a vida & uma alegaria, Assim deve ser| For
que comaced falando de emacia! Porque assa festa & a
traducaa maior desse sentimentol! Este anao
tive o prazer de desfilar pela escola de
samba Grande fio que bomenagron a
nossa Santes, mas  tenho  que
confessar... “Me leve gue eu vou,
sonha mey, atrds do verde ¢ rosa 5o
nég val guem jd morreul




LIFE salde e estética

Chocalate
da espinha?

poe: Elizabeth Gut

Lom vitrines € prateleiras repletas de tentagfes, ¢ Quase
imprsteal fhoar imune & wm bom chocelate, Mo entanta, wm vetho
lantasma ainda assomibra Muitad pesioas nessa epoca do ana &
acne. afingl, ele realmente provoca o aparecimento de esplnhast

Se ool evita o dooe @ todo custo por causa disso, tenho uma boa
nodicial nAo @ verdade. Nao existe nenhwma pesquiss nesse sentido
e comprave que o choolate tenha relacio direta com o surgimenis
da temida ame. O consdmo regularn, Inclusive, @ benéfico i sadde,
principalmente nas versdes mefd-amargo & amargs. Helas,

Mais uma desculpa
para comer muito
chocolate

por: Marcelo Asse

Extral Extral O chocolate tem vitarminas & minerais gue
combatem os danos causadas pelos radicais livres,
redponsaveis pelo eavelhecimenta precoce & pela
incidéncia de desncas! Segunda os especialistas, os
Tlavonaides estha susocisdes & prevencio de doencas do
coracho por terem efeitos banéficos no aumento da
concentracia do bom colesterol fo HOL), que atua come
protatar ¢ diminui o risce de doencrs cardiovasculares.
Eles também agem na reduchs da pressho arterial,
interferinda na melhora da funcho dos vasos sansuineas.

& maior 8 concentragho de favonoides, responsévels por
combater o envelheciments através da aco sobre a
SERTTUTe da pele & o s sanguinde, B quem diga e ela
tamitsdin atua ne contramao da perda de memdria assoclada
an avango da (dade com os polifensis presentes na
oomposican o cacal.

Wik deve edtar e perguntando de onda surghy, entao, o
it das espinhas. Realmente existe uma explicacso para
que essa histdria tenha se sustentado durante Cantos
A e ainda gere certo reced nos dias de hoje. 08 problemas
cutdness, na werdade, podem ter causas diversas, con
mudancas hormonais, ansiedade, edtresse o ingestas de
alfmentaos gardirosos @m excesso, por exemplo. Mo caso da
alfmentacdo, o comume elevado de aglcares e gorduras,

Sim. .. Além do mais, o
chocolate scura au
amargo  contribui
inais pare o salde gue
o chetalate branco
ou  an leite. A
produgia de
sefatonina, uin
neuratransmissor
cerabral responsavel
pela sensacio de
Telicidade, &
eutimulads pela nodso
queride & amado

muito presentes em paes, massas, biscolted e sutnos
produtes industrializados, provoca a deenga inflamatiria da pele,
ol sea, & acne. ate lembrar gue slguns tpos de chodolate, oomo o
a0 leite & o branoe, podsuem uma quantldade makor de agicar e
ROTHUCE S S8 COMPOSICAD, Mas Somente she 1o é o apente Causados
@ gl uma dieds deseduiliada,

A formla aqui @ simples, Hinguém precisa abandonar o chocolate
@ passar yoatade enguante os amigos @ Tamiliares se deliciam com
bombons e barras, nem comer com peso na conscifncia,
acraditando que nos dias seguinbes o rosto @ outras partes do
cofpo van enfrentar ima werdadeira enupao. O equilibiie & a
malhor resposta ndo sO para essa divida, como para uma vida
mais fediz, saudivel e sem restripies,

Elfzabith Gut esteticlsta ¢ masoterapeuta
atende na Shaps

#lizabethguts hotmall.com

Cal,: [13)9.9784-6585

chocolatel Ricos sm
ganis, polassio, magnésio e cobre, cd Wratamentas &
base de chocolate sio indicados para peles » cabelos
desiclratados & desnutridos. O cobre, mineral que também
atua coma um antioxidante, & capar de retardar o
apareciments dos cabelas brances.
Enitio, nada de licar oo policiande por causas da diets .. O
qquie 5o uns quilinhcs o rais, j& que em troca teremas pele
e cabelo mais macios e hidratadas, além de retardar o
arvalheciments & o4 cabelos grisalhes? [Bea desculpa para
se scabar no chocolate..)

Marcele Asse abende nos
telefones: (13) 32611425 ¢

{13} 9.570%:1112 - Aua Repdblica
da Peru, n' 52
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Cabeleirgiro: Ronalda Cosmo
Make: Litian Sampain
Modeio: Suellem Gouvea
Lilian Sampas Salao

Fua Tocantins, 142 - Santos
Tel: 13 3345-9550

Vﬂdﬂde - Habal Shey

waidader

vai.da.de

sf (fat vanitate) 1 Qualidade do que & vaa, instavel ou
de pouca duracaa, 20esejo imodersdo e infundado de
merecer a admiracédo dos outros. 3 Yanglaria,
mstentacio. 4 Fresuncio malfundada de si, do proprio
mérito; fatuidade, ostentacho. § Coisa va, futil, sem
sentida, & Futilidsde. V. de finguo: jactincia, presuncao.,

AL que ponta nos nos perguntamos s 3 vaidade &

pasitiva ou neRativad

& waidade ¢ o excessive dosejo de ser admirado pelas

cutras, em um canjunta de qualidades cnde o orgulhe, a
incia, a fiilidede ¢ o cgoismo podem nos defcar &

berira de um abisma.

Muitas wezes, om uma akitude sem pensar, agimaos contra
outra pessoa. Tendo a forca do unin, separar, destoar,
encantar, seduzic @ também se apaiserarn, guands muito
podemos despertar o grande inimiga da vaidede: a imeeja.
Has conceitos religiosos, por que seria um dos mais
graves pecados capitais? Mo mou parecer, seria o mais
grave, pais ostd em todos of outres proadas.

Farei um dia ¢ pensed; trabalha em dupta, eu ¢ minha
cliente, em frente 2 ome placa de energia, chamada
espelho, que emana cargas diferentes para oo
Para muilos, mostra o lempa, nos (ax pensar, chocar,
rir ¢ até apee nessas lamentacoses,

Mas guando beemdnamos o trabalha, 2 vaidade pora de
espalha ok abraca. Simples assim.

& um.
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et 0 sorriso das estrelas
». pode Ser o seu.

Ny s mtes Rua Goids, 201 . Gonzaga . Santos . SP
N @ veromeireves @) wouwrevos @) wevwream  wwwimplantevida com br . Tel.: [13] 2322 4211




LIFE_empresarial

Sao Patricio & langamento da Silamar
Construtora no Campo Grande

s sonhas de wm jovern casal, a vontade crescente de iniciar

a famlia ¢ a busca pela casa praprin. Emacies lakentes quo
LOTIAMm # [Fotura em s sostos sensacao de independdncia.
E o mercado imobitiario nunca foi taa propicio pars esis
pncontro, Um dos langamantes pm nossa regién ¢ o Residencial
S0 Patricio, que reane o charme @ o custo-beneficio perleito
para o primefio imovel da familia,

Seu peincipal diferencial & a localirscio privilegiada. Em uma
area de 1.500 mE, a torre esta em um panto estratégicn, entre
us canais 1 e 2, pracimo & dlimas escolas, variadas opcoes de
comercit, ponlos de tadi, onibus e @tapses do VLT, além de
facil acesso & prada o ao centro da cidade.

O residencial & um show 3 parte. Ao 126 apartamentos, com m
o dais dormitaries. Sua infraestrotura possibilita urna ampla
garmas de opedes de lazer e conforta, Term 5PA (Sauna e Descansa),
uma drea Fitness [com oma acsdemds equipada com modernas
eqjuipamentos), um deslumbrante terraco, uma area Kids para
us peguenas, além de uma piscing de tral o (Sego, com borda
infinita, uma otima pedida para as tardes quentes da nossa
regiao, Para reunides enlre amiges e famitia, o 380 Patricio conla
ainds corn un Saldo de Feslas, com um dalicioso B pada Gourmel.

& Silamar foi ceorteira também na
infraeskrutura mistentdved. A torre possi
areas especialments reservadas para a
coleta de fiwa organico o reciclaved, além
de disponibilizar um bicicletario para os que
nan dispenssm um passeio de bike

Um apartamenta meodelo esta disponivet
para wisitas ¢ j& deu para notar a
wversatilidade das unidades. & opean com
duas suites, por exempla, realiza o sonha
do toca mulbeer: um mini closet no danmitéria
master, ¢ um roupeire inde pendente gue
facilita & acomndscao de roupas de cama,
mesa ¢ banho. Todas as unidades possisem
waranda ¢ 540 preparsdas para a instalagin
dr Split, além de opcoes para ums an duwss
vagas na garagem [de acordo com o nldmera
dr suites),

Wale a pena conhecer!

Rexidencial $&0 Patricio

Bua Min. Xavier do Toledo, &% - Campa
Crarsle - Santos (5P}

o, silamar.com, be
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IFE_empresarial
Experiéncia de sabores

e aromas

Docdesd final die 2015, wmydos saldes do Jockey Club abriga
e das mads novas oppdes gastrondmicas de Sao Faulo: o
valero Restaurant. Sebr o comands da sdcla Milva Lopes e
da chel Fascal Yalero, o espace fol completamenta
restaurado com & proposta de valor2ar nao 56 o amblente,
mas Lambam o acervo de obras de arte, com dassicos
iraliangs & Tranceses dos ancs 30 e 40, e a histdria do
Jockey, Do Lustre ao piso de marmore, todos o5 detalhes
laram reformados para oferecer ao visitante uma
experignoia Onica, com uma vista diferenciada e uma
gastionomia de exceléncla,

Ideal tante para encontros de negdcios quanto para

mamentos descontraides de lazer, o restaurante possul

dias areas: o Valers Restausant e o Bar Valers, ambos

- ; ey amplos salses, Pard propiciar ainda mals

m visitantes, o local disponibiliza equipes de
reEcreachE pare as orlancas acs finais de semana,

@ ment, francés com toques da culinaria italiana, &
assinade peta chef Pasgl alero, que comecou a maniestar
@ Lalento para & gastionamia durante a Infincia, ao lado
da mae e da wdd pa oldade dé Carcassanne, noosul da
Frafga, *As expariéncias doom B e DroUKeram a
técnica, mas registraram a ima
ircarporades am minha cozin

o curricube imgecavel do prodisslons
rennmaded, cama: L& Latis KY Jiugn e, i Monte

l. Carla, RIMI'M!‘IE‘,_&N ?aﬂs! FM.L‘GI { I’ 5 Gerald
Y Possedas, mmmmlﬁ,ﬂﬁmdus mﬁrmdwat[.
iy II e 540 Paula, Léfoq,hﬁﬂ,lem fla g sicesso

chames) 3 atenco do fecente mxgatr&ur dd Villa Jorkey,
responsavel por u:w:mrlﬁ b @ iriressar ta squipe, e dec

] ofigen & nada mencs que o Rae 04 smpreendimento:
i Valero REscaurant,
i -
(LR Tam abeir mao das ralzes, Yaleno sededica & refeitirg de

§ classicos da  oulinéria  francesa  em crlaghes

} cantemporiness, atentando-te sempe & procedéngls @
& aualidade dos produtos empregados nas receffas para
um resiktado final perlaita.




Essas deliclas podem ser saboreadas nos almogos elaborados
pelo nowo restaurante, de segunda a sexta-feira, das 12 as
16 horas, nos slsbemas 3 La Carte ou Executive. Ji nos finats
de semana, especialidades como massas, confeltarias e, em
destaque, assados sao preparados para o Buffet/ Brunch, qua
acontece aos finals de semana, das 12 45 17 horas, Para
quem aprecia a sofisticacao de um bele amblente aliade a
alta gastromodmia, & um programa imperdivel,
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Explosao de Sabor

Degustar chocolate ndo pode ser apenas por gula.

Explore esse mundo prazeroso gue vail muito além do ato de comer,
Saiba um pouco mais e desfrute dessa delicia com fodas

as harmonizagdes possiveis.

Quern se degara com Labletes, bombaoms, mousses, puding, bolos e
Llantas aulras fanmas tamadas pela chooalale sobre as prateledias de
supesrmercados e lojas especializadas, na maioris das vedes néo se
da conta de que pode estar frente a wmas werdadeira abra de arte,
His enterdlemas, &ciara, afinal & difici pensar em oulra coisa a nao
et devorar absolutamente tudo, rmas decidimes explorar um pouco
mais & funde o universa dessa tentacho para tantar enxerga-la sab
vutto olhar.

Oindcio da hitoria do chocelate pode nés ser muito prechs, ja que
os primeiros registios datam de 1.500 a0, mas nomes [amosos
lizeram parte da Crajetonia do doce: Francois Lovis Cailler, inventos
do tablete erm 1850 Herd Nesthé, responsivel pela imvencaa do leite
e po & posteriormente da versée ao feite; e Rudolph Lindt,
desrnbridor da técnics de canchagem & do soréscima da mantaiga
de cacau em 187%; foram apenas alguns dos inomeros mestres
thovolaleiros que contribuiram cam a evalucio dos métadas gue o
lornaram a delicia gue & nios dias de haje.

Miita gente ndo sabe, ras o processs de producao de um bom
chocolate demanda boas pitadas de habilidade, dedicacao e,
incipalmente, sensibilidade. Desde a colheita do cacau ate a
cornercializacsa, as elapas devemn ser realizacas com alencio, pois
taakguer slteracas oo descuide pode interferis no resuftade do
produlo fimal, como diferencas no ssbor = na Lextura, por exemplo.

Frequentemente, os experts da rea comparam as becnicas de
Tabricathno da iguaria & de um bom winha: a procedéncia do catau,
da Tava da ruta, fundamentalmente detarming bodo o restante, B
& o gue chamam de ferroir, ou saja, a combinacan de carscteristicas
come o reio ambiente, a variedade do cacaueito - Crioulo; Forasteio

ai Trinitario, a ofigem e 0 sgvelrfakre do
produtor, que nada mafs & gue o
caphecimenta sobre as temmicas de colheita
& autros metadologlas, passado de geracio a
Reraga0, Como se pode ver, todas as variavels
influenciam no residtadn.

iy par - desse ponto, Tica mats facil entender
cama dois chocolates 70% cacau de marcas
distintas, por exempla, podem ter perfis
aromaticos completamente diferentes, A
porcentagem, inclusive, diferente do que é
prasumdvel am um primelno momento, nada
Leen & wer oo a qualidade do prodiuto.

Para entender as diferencas entre o5 tipes
dispanibilimades ne mercads, & bom sirpes,
Quando s fala em amargo oo medo amargn, 2
porcentagem indica a quantidade de cacau,
compasta par pasta de cacau e manteiga de
Caal, enquante a5 porcentagens restantes e
raferem ao agdoar e a um mivimode baunilha
elechting de saja, Mo e lette, o aplicar ganha
Um pauce mats de espan, em contrapartida
das favas e da mantelga de cacan, que
diminuem, para que o leite em pd seja
adicionadn, Por (ltmo, o branco naa possu
nada de pasta de cacai, apenas de mantefiga,
somada &0 a(ucar e 20 leite em ph.

Sabar degustar um chocolate & o ponto de
partida para defxar a experiéncia ainda mals
sabarosa @ prazerosa, especialmente comas
sugestnes de harmanizagso que vacd val
enRContrar nas paginas a sequir






LIFE_sabores

r‘gf* PP R A EOLELS T p A
p{:;a;:.rf"fur. @%.«;mm’« Edrpter g s

sode Jl,dr-t:;/a/'!f' 3

d%ﬂfﬁ!fx?;’.f d?a'e?ﬁ.e’ x

Apesar de parecer uma cambinagao improvavel em um
primeira moamenta, esses dols harmandizam muito bern, Ha
tempos, inclusive, o cacau faz parte do processo de
fabricacao da prépria cervela, em ratulos famosos coma
Baden Baden Chocolate Beer e Young's Double Chocolate
SEout, A5 notas se casam perfeitamente com o amargor
caracteristice dos maltes tostados, tomande a uniho, na
pratica, alnda mais wlavel, além de saborosa,

E e 58 imaginar, portanto, gue sehremesas feitas com chocolate,
oM mausses, bolos, tortas e afins, sao perfeitas para essa
harmanizachn, assim como barras @ bombons gee vho do a0
leite as frutas secas. Messe case, as cenvejas de coloragao
ESCUNA w0 a5 mads indicadas, como as Stout £ a5 Belgian Dark
Strong #le. Fara o chocolate bramce, especificamente, as
frutadas, conhecidas como Frult Beers ou Fruit Lamibics, sao as
mals recamendadas e costumam agradar bastante a0 publica
femining, & os chocolates com porcentagens de cacau mals
ebevadas pedemn cervelas fortes, com um tesr alepdlioo malor,
toma uma Parter ol uma Imperial Stout.

Mals uma vez, assim coma a harmonizacaa com o vinho, apesar
das dicas de sommeliers renomades e experts no assunts, a
senredn estd em esperimentar @ descobrir qual € a associacan
que faz, e fato, o seu paladar vibrar, A dica &: dé um pequens
aote na cervela, cologque um pedade de chocolate na boca @
beba gutro gole, dessa vez mator, da cervaja. Se veod nao
estd acestumado, pode ser gque mao seja na primeira
tentativa, mas ndo desanimel Certamente vocd encaontrard
o equilibrio perfedto entre o seu checolate preferido e um
das milhares tipos de cervajas disponivels no mercada & nda
val mais guerar abrir mao dessa surpreendante combinacao,
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Culra bebida gue far parte do cotidiano da maioria dos beasileiros e o classico cale,
Loja no cafi da manhd, apas o almoca ou ne maio da tarde, & comum combind-in a autraos
sabrores, doces e salgados, mas serd gue existe uma Torma correta de harmoniza-lo
eipecificamente com o chocolate & seus derivados?

A fcdeds principal, assim como em gualguer cutra barmaonizacio, & unin & principais notas
dre cada elementa de farma que & sersacas crieda seja agradivel, pragerosa e dnica. Ho
case do calé, of principios basicos para essa cormbinatao sho dois: similaridade &
conlraste. Mo primeiro, sio seleconadas carscleristicas semelhantes em busca de wm
sabor final harmonioma, por exemplo, em caso de cafés o dooes mais spmaves. 1&d op
segundo, 330 levadas em conta as gqualidades contrastantes, como em wna combinagan
de cale amange com una sobremesa mais atucarada, O impon Lante & gue un nae of usgue
o bl da matre ma fim,

& carreria de cotidiane, muitas veres, impade que a maioria das pesseas pare para
realmente apoeciar um bam cals @ stribulos como corpo, docurs, scider, retrogosto &
equilibrio, acabarm paisande despercebidos, apasados pele ceas do dia a dia. Esses
detalhes definidos pelo tferroir, assim como o winka o proprio chocolate, pedem atencan,
pois sho determinantes para o sicessd déssa soperidncia gastrandmica.

Entre as combinacdes indicsdas por baristas & outros especislistas do segmento, cada
weF fmas presenles no imercads, eslao o café prelo o bombans de caramelo cu marsSpa
de améndoa, o capuccino cpm a trufa, enquanto cafés mais fortes e concentradas
chasarm muita bem com chocolates amargos.

Mt wima vel “experimentar™ @ s palavra-chave para se alcancar uma harmoni acao
dplee sefa irresiitivel pars wocs.

C:iéfﬁmﬁzﬁ.r ﬁ’rﬁhf{ﬂ

Eles possuem um processe de producss muite parecido no que diz respeito a etapas e cuidades, mas es5a
mag é a dnica poasian em que eles aparecem juntas na boca de especialistas. A harmonizache do chocolate
com o vinhe pode resultar em uma inusitada combdnacae de sabores. Para alguns, uma descoberta
irrasistived. Fara outros, uma unids ousada, Entre opindtes divergentes, experimentar @ basicamente a
palavra-chave para saber se o sew paladar vai aderir cu ndo i keia.

Em virtude da guantidade de gordura e agucar, o alimento & considerado um dos mads dificels para a
harmonizacin com o winha., For 8ssa ragao, @sperts no assinto recomandam gue o tipo escolbido tenha de
S0 a PO de cacau, pols a consiskéncta @ o amargar delzam a esperiéncia malds interessante. Segunda
eles, os winhos encorpados & fortificados (ou seja, addcionados de aguardente winica durante o processo
de fabricacho) she ideals, como o Banyuls, por exemplo, Bdo coma =0 vinhe do chocolate™, Entre as outras
combrinagies possiveis, astao o winha “late harvest®jcolhelta tardial, o de gelo o o do Parto - o mals
cldssico - considerades winhos de sobremesa,

Apesar de essas serem o5 mals bem aceites, o céu @ o limite para quem gosta de se armiscar @ a varledade de
vinihos e chocolates sugere um munde de possibilidades, 3 mais importante, nesse case, € nao se distandclar
demats da regra baslca de harmonizagio: as caracteristicas dos dals nao podem confrantar ou um dedxara
o autro com um gosto desagradivel na boca, Lembresse: chocolates mats agucarados possuem uma chance
maier com vinhas licorosos, enguanto os mats amargos tendem a casar muito bem com o5 terrosos.

A partir dal, tedas as Investidas san walidas até que se encontre a unlio gue cal melhor para voodl
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Criados a partir de matérias-primas selecionadas e toques
especiais, determinados chocolates 530 comercializados pelo
mundo como verdadeiras joias. As receitas revelam aromas e
sabores exclusivos e elevam a iguaria ao patamar de pedras
preciosas, ao menos para o paladar. Conhega os seis chocolates
mais caros do mundo!

Chocolate Knipschildt

D chel dinamarqués Fritz Kmipss hildt
assina a criacdo exclusiva de um
bambam feita de trufa negra e um
panache preparade com o dleo da
propria trufa & cacan 7, utilizado nos
chocolates [ranceses Valrhona.
Salpicado Com pd de cacau, o quilo
custa RS 12,500,00 & estd dlsponivel
somente sob encomsenda.

Pierre Marcolini

O chocalatier belpa Pierre
Marcolini faz gquestas  de
acompanhar todas as etapas do
processo de produgas de seu
chocaolate, da colheita do cacau
a finalizacan, WUma de suas
criacdes, feita com molho
apimentado mexicang, revela
gue ¢ prafissional nao tem meda
de ousar nas novas receitas.
Fara degustar uma delas, @
preciso dnvestir cerca de RS
230,00 no quilo,




ST SN0 AT que abriu & P
anto, fica
3 e 1964,

redide logo no inicio do proc
da frutes  provenie e

unidades da boutigque g4, que Lrabalha ©
edices  limitadas  (chamadss de  Ephem
Collections) & com & Linha regular, composta por
Erufas e k e pralinds, tabbete
recheadod & barrhs quadradas, entre oulris
dealiciosss opcies,

t ousadia
tramifonmnaram  Pierre  Marcolind em um  déd
maiores chocaatis
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Godiva G Collection

Famasa por produzie um des melhore
chocalates do mupnde, a belga Godivs
furdada por Joseph Draps, craditava que
actes deveriam ser produzidas com
notas de chooolates super premdum. Howe, a
equipe plobal conta com chel's chooalatiers,
coma Thiarry Muret, capazes de criar
chiocolates bl pas axtraordinarios, dispondveis
em mats de B0 paitses. Alnda assim, a marca
convidau o renomado chocolatier Boarman
Love para criar uma colecan exclus
chamada =5 Cellection™. Composta por 1%
]

L)

ans, com satores inusitadas como
Cheealate Quante Mesicans, cada um possl
um gran de cacaw em seu interion O valor
do quitof /85 600,00,

Delafés

Desde 2006, pode-se dizer que os
chocalates Delafés valem ouro. Sse
porgue, além de serem feilos com
56% de chocalate grand cru do
Eqjuador, & receita contém Lambém
MMooas de ouro comestiveis, Segundo
8 Mmarca, essa &-a uniao de dois dos
prareres mais delicioses & sersuais
o rnursde. Oouilo vals US55 1.000,00,
aproimasdanmente RS 4.000,.00,

Moka Vintages Collection

b serie Yintages Collectlion,
fabricada pels

americana Haoka
Chocolate, apresenta cha
TSE catau, preparados
o enanl

iga de cacap & sl
sem Leciting de soja ou baunilha. O
walor do guilo & de RS 3.500,00.




HA mals de 20 amos. o paladar sofisticade e a
witho ghobel da chef chevalalier Thierry Muset cha
respansivels pelas inowacoes da Godiva, uma das
mads famosas boutiques de chocolate co munido,

Antes de Ingressar pama & equipe, o belga
aprenden & domings a arte do chocalate ainda na
pais natal, sob o5 ensinamentos do mestre Rens
Gossens, @ 52 misdou para o Estados Unidos,
onde abriu o seu proprio negdoie em parceria Com
& irmi, uma lofs de chocolates chamada Le
Baraque, em Chicago. Cinco ance cepais, decidiu
s desligar da ampresa da famitia & entrou par a
time de experts da marca, onde pormanece atd
o dias da haje.

Boas dotes de talento, témica = esperiéncia
renderam a0 maitre IMiMercs SUCREsas, QUi ¥aa
de formatos clissicos e thafas assinadas a
incriwels trabalhos artesanals.

Apesar de trabalhar com o doce todes o3 diss, el
garante que ¢ chooolate ainda ¢ sua comica de
conforto e que, em maltos finals de samana, a0
final do dis, gosta contemplar o jardim
acompanhado de uma taca de vinho do porto ou
tinko e de um tablete 7% ou TI% cacau, Para
Murat, @ uma atima oportunidade de olhar para a
instrumento de trabalho com um oukro olhar.,
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LA MAISON DU CHOCOLAT

Apaizonads par chocolate, o francés Robert Linee dedicod
wrande parte da vida & lpuarfa. Antes de abrir & primeira
unidade da boutique no ana de 1977, em Parks, estudod em
Balona, mo sul da Franca, & depais na Suica, onde aprimarou
sias técnices e habilidades, & dedicatao, a criatividade e ¢
perfeccionismo de Linxe the renderam o spelide de «Modtne
da Ganache-, dado por Jean-Faul Aaron, e transformaram a
marca em sindnime de luss e autenticidade, ja que os doces
8o vistos cama verdadelras abras de arte, A trila, por
emempla, ¢ considerads uma das melhores do mundo,

ANGELINA

A casa de cha angelina & passagem
abrigatdria para quem wai a Pars.
Fundada em 1903 polo austriaco
Antodne Bupelmayer, o local atrai
milhares de clisntes que formam filas
quilmmeétricas na porta de entrada
am busca do melhar chocolate
quante da cidade, chamada Africain,
n de algumas das especialidades
aferecidas par 13, Entre os célebres
NEmes que s rerEleram ao encanta
da salfio, e#stén ninguém menos que
sarcel Froust v Coco Chanel. Para
quoem prefere uma sobremesa, o
Charlotte dux Tross Chocolate & uma
atima ¢ delicios. apca.
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Atual, elegante e acolhedoral A Cantina Lillana estd em novo endereco,
nova casa chela de vida, mas preservando suas origens, cultivando o hom
atendimento e mantendo ¢ inovando sabores.

Av. Washington Luiz, 302 l- Fone: 3233.7374
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PIERRE HERM®K

FAaME

FIERRE HERME
Ferre Hermeé ingressou no universo da condeitaria com 14 anos,
come apremdiz de Gaston Lesiotré, um dos grandes mestres do
as pabdicados,
T s cdestacs
ados, parem

te pelas sahores inovadares ¢

principalme

LE MARQUIS DE LADUREE

sempre deliciosos, que cria para os doces oferecidos em suas
Ipjas. Do total de unidades, apgnas duas, lpcalizadas e Paris, Fundada em 1862, a Ladurée surgly como
tém sobremesas mais claboradas, chas, soreetns, entre outros, uma bimida padaria em Parl

nas macarons ¢ chooolates. um incéndio 1871, 0 proprietario
Louis-Ernest Laduree decidiy abrir no
local uma das primeiras confeltarias
que hoje & referéncla no

% OUETaSs oS YEnoem

Tlaan

france
mandae inteirs, principalmente quando ce
fala am macorars, Em 2013, no ent v
a presidents David Helder colocou em
pratica o desaje de criar uma nova marca
dentra da familia que fasse inteiraments
dedicada &0 universo especial 8 sadutos
do chocolate. Assim surglu a Le Marquls
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JEAN PAUL HEVIN

& loja de fachada simples, localizada na
Rue Saint-Honors,
interiar wm espacs de design modeimo
o elegante, decorada com crispbes de
chocalate incriveis. Sean Paul Hévin
wila na lista dos melhores patissiers e
chocalateine franceses. 5e o nome do
chocolatinr ost

gquarda em seu

wores da
& pravavel gque sstejs tamben
Uhiores do mumda.

Cumnda estiver par Paris, nan deixe do
provar o delicioso bolo de chocolate com
baunille & mousse de chacolale amargo.
S0 wook ¢ amante dossa iguaria, a loja @
urn werdadeiio paraisa.

antre as

...desembarcando em Santos

LINDT

Dizom gue um dos chocolates mais
famases do mundo foi obra de acaso:
Ardelphe Lindt teria esquecido as
5 o sua poquena fabrica ligadas
rits dias ¢ trés noites, apos sai
para cacar, ¢ o resultada foi wm cho
aveludada, de textura liss, que derretia
Imente na boca. 5 a histdria & veridica
mas fato £ que o
he conforia fama

maaue

durants

faci

ap nan, & um misterio
segredo da receits
na cidade de Bema o chamou a atengan
de Jobann Rudalf Spriingli-Schifferli, dano
cylirada

WA ntas

de autra fabrica de chooolates
om ZuFique, maior @ com o
wais medernos. Desde entao, a marca
as

ta nan para de cresoen, manten
i -] incanfundiveis
da chocelate Lindt:
cremasn & refinad.




S0 quem jd experimentou sabe o que é se apaixonar a cada mordida...

Opgoes variadas de pizzas salgadas e
doces, esfihas, massas e muito mais!

Tudo preparado por wma equipe especialista em sabor.

Rua Euclides da Cunha, 187 e 212 - Fompeia - Santos/5F
Tel.: (13) 3225-6000 f 3323-3373 | http//www.dipompeia.com.br
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Lugarzinho
Delicias e Mimos

Ge vocd estd com vontade de tomar um
bom calé, uma excelente opcic & o
Lugarzinhe, La voo@ encontra bolos da
vovd sempre fresquinhos e um cardapio
cheio de deficias, que wio desde
salgadas, como empadas e paes de
queljo, ate prates rapldos,

Telefgma: {12) 3663-115%6

Encerecn: svenida Macedo Soares, 340
Capivart - LCampos do Jordaas/sP
Facebookz http: f FHacebook,comdlugarzinho

Myriam Doceria

Com um atendiments atencioso & um ambiente sconchegante repletno de
delicias, a Myriam Docerla & parada corigatinia apds um agradével passeio
em Capivarl, Somando mals de 40 anos de histdria, o espage elerece
opghes salgadas, como tortas, sandulches e cremtes semvidos na pa
italians, além de vma variedade da doces, onde se destacam o pavé de
doce de felte @ a torts veludo, O calé mocha e o chooolate quente
tamibém saa Imperdiveis!

Tedefone: {12) 3663-1544

Endereco: avanida Maceds Soares, 191

Caplivarl - Campos do Jrdao'sP

Facebaak: Ittp: M itscebook. comd myrfamdaceriacticial

Doceria Miroane

E impassivel falar em Mirpane ¢ nao ficar
coam g e boca, Ha 20 anas fo mercado,
a doceria caiu nas gracas <o paladar
santista @ e barnou uma das principais
refaréncias da regisds em doces @ salgados.
Alfm de encontrar todas as opfoes na
loja prapria, clientes & amiges também
podem saborear as delicias da Mircane
em pentos de revenda ou encomendar
atraves da p-commerce, uma comaedidade
imnpresindivel nos dias aluais.

Telefone: (13} I274-B80e
Endereca: R &lwara Alvim, 230
Embaré - Santos /&P

waw. dnceriamiroane, com. br

Piccolo Giovanni

Apesar da referfncla itallana, o Ficcale Glovanni possul um cardapio
diversificadn com oproes de cames, aves e pescados. O amblente familiar e
acolhador, kocalizado no Gonzaga, um dos principais bairros da cidade, casa
perfeitamente com o atendiments diferenciade e os pratos elaborados com
técndca, qualidade e, principalmante, muito sabor, Entre as receitas sugeridas
pelo ched, estan o Medalhdo da Orlg @ o Escolope 4 Cépes, As massas, & darn,
também fazem parte do mean, ceme ¢ fenne o Rochelle, Vale a pena conhecer|

Endereco: R, Azavedo Sodré, 111
Gonzaga « Santos/sF

Telefone: (13} 3284-85944 1 33276361
W, restaurantepiccolagiovanni.com, be



Solloviaggio

Pizzaria e Delivery

E um prazer receber
vOCcé na nossa casa!

A Solloviaggio Pizzaria & Delivery & sindnimo
de tradigdo e qualidade na cidade de Santos,

Alem das famosas pizzas salgadas e doces,
com opgio de massa integral, temos também

calzones e temakis especiais.

Venha conhecer nosso espago & saborear

todas as delicias do cardapio!

Se preferir, peca pelo telefone:
DISK PIZZA

0800-121917

l:njl' CURTA A MOSSA FANPAGE: facebook.comysolloviaggio pizzaria
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A paix&o dos americanos por chocolate

Mundiglmente conhecida pela cultura do fest-foed, ndo e segredn para minguém
que @ alimentacsse americana & repleta de tentades, Aldm de sanduiches & de
poroies {ritas, como Datatas e pedacas de frango, panquecas, bacon e ¢ Classioo
mes ' chedie (Macaliras oom queiio) a0 alguns exemplos de releiides enraizadas
nessa roting alimentar,

Claro que, em meio a
tantas apgies
deticiosas, o choookate
garantia  um  lugar
especial no coragio dos
norte-americanos, De
arorde com uma Lista
divulgads pela Forbes
em 2015, 05 Estadas
Unkdog conguistaram a
9 poslcEo entre os 10 \F
palses  gue  mais - =
consamem o dace pelo : ! HE&E?&P
munds. & colacagan L]
pode pho surpreender =, | CHOCOLITE i,
FTIELE, SO U CONSLITY -
anual per capita de um
posod mals de 4 ke, mas
faoi o Gnico pais das AMErcas & OoUpar uma Yaga na reladan,

Mo estade da Pensilvinia, inclusive, nascei uma das maiores & mais tradicionals
marcas do segmenta: a Hershey’s. & primelra barra ao lelte, comercializada em
1900, era o6 o embeido de uma tremeanda histdria de sucessa, Para quem & 13,
wale @ pena cophecer o Hershey™s Chocofote World, locallzade na cidade de
Hershey, onde fica & sade da empresa, as lajas de Chicage, Las Vegas @ Hova
ook, na Times Sguare, também =3 um espetaculo 3 parte @ acabaram se tornanda
atragies turisticas,

por: Maroo Antonso Cunha
Empresaric & progrietario
da escola de idiomas

Parsonal Lanpuage Center

Culra marca que nasoen na terra do Tie Sam e ganhou Gma legido de adamicadares
lal & MizM's, &s casquinhas coloridas que escondem o recheio de chacolate,
definitivamente, sa0 popullares em qualaguer lugar
do planeta. Bm Las Wegas, & possivel conhecer
A primeira loja da rede, com guatmo andares
completamente dedicados aos confeitos e o
lamosos tulbos gue oF separam por Cof @
wabor, Irresistivell

Hao ha ddvida de que o chocolate laz
parte do [ifestyie americano, entie
grandes e consagrados fabricantes e
—peguenas chocolaterias, sebre as Quars
= Precisariamos de mals alaumas edighes
N para Talar, mas uma coisa & fato: @
Inapavel gue sles também entendem (@

L muitel) do assunto, nao &f
I SRS e Yl



Pense inglés.
—ale inglés.

a Personal, 8 A que resp tempoe

& aluno aprande para ensingr de vardade,

Ers

personallanguagecenter.com.br | € r0er. TOEIC

A

& Fua Tolentino Filgueiras, 56, Gonzaga. LREEHAGE CRHEER
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1) Alianca Francesa
Santos

Ha ?D anos,
uma referéncia no
ensino do francés.

CURSOS
*REGULARES (A1 a B2)
«CURSOS INDIVIDUAIS

wWw w,afsanrns com. l:H'

Tel: (13) 3237.2403|f

O mito das mulheres magras francesas

por Elecnara Rilwira

Um dos malores mistérios que intrigam a mente {feminina, principalmentel] &
com as mulheres francasas se mantém magras?

Brasileiras frequentam regularmente a acadermia, fazem tratamentos estéticos,
seguem dietas elaboradas e quande passam um mes em terribdrin francés
antouguecem cam o fandus nes Alpes, com as docinhos sofisticados das pitisseries,
cam as mais diversas variedades de paes fresquinhos das bowlangeries e com as
restaurantes intimistas que wemas nos filmes,

Repare, entio, &M come wna franoesa 58 comperta em um café, Antes de tuds,
ela escolhe & mesa onde se sente mails confartdvel, do lade de fara sempre gue a
temparatura permite, do tada de dentro quanda a ideta também @ sa aquecer, Ela
pede um cafd ou um chi, muitas vezes nao come nada, pega seu vre ou jornal da
bolsa & desfruta dagquelda pausa tao
bem-vinda,

& maiaria dos franceses prefere sz
alimentar em casa a ir ag
restaurante, pois padem preparar
eles mesmos as refeicdes com ns
melhores produtes da estacao
comprados na frira do bairro. &
parcoes san certamente menores
GuUE a5 nossas, som desperdicio;, o
também porque os franceses
prezam pela qualidade, nao pela
quantidade. Comer na frente da
televisio também nac & nada
comum par 13, pois & refieicao & um
momento social, de convivio
agraddvet. Tuda regads a um bom

winha, porgque refrigerante nem
cambina, n&s & werdade?]

O segredo para 5o manter em farma? Lomar posice @ andar muite! As franoesss
naa san muite adeptas & academia do gindstica, mas sabem aproveitar a correria
do dia-a-dia para justamente bouger (58 mexer|. Viver em cidade grande nan ¢
desculpa, ¢las abrem man do carre ¢ preferem pegar o metrd, oo melhor ainda,
Ie wela (bicicleta) ouir a ¢ an trabalba. E como muitas constructes antigas nia
tém elevador, as francesss sobom pelas escadas. O dia passa ¢ vao qunto as
calarias ganhas com aquele sagrade pedace de bagupte!

Resumirda: o savpir-vivre franciés ¢ a chave para a silhueta das clesantes
mulheres francesas, pais clas valorizam realmonte a qualidade de vida o wisam a
longevidada.  As brasiterras podem adatar facilmente esse estilo’ de vida, mas
clara que tambem podem (g devem!| aproveitar &s férias na Franca e descobeir
a porgied da gastranomds francesa ser a melhar do mondal

A Bientat!






Um roteiro
malis que saboroso

Em wimn primeire alhar, a Bélgica pode parecer Limida na mapa,
Mias n&c =& angane: o pais & urn dos membros lundadares
Larpiém & sede da Unido Europeia, assim como de outras
ofganizagies inbernacionais, coms a OTAN. Delimitada pelas
fronteiras dos Paises Baixod, da& Alemanha, da Franca ¢ de
Luxemburgo, a regiao reserva encantos que, para mailos,
ainda podem ser desconfecidos.

Par esemple: vood sabia que a tapital do pais, Bruxelas, €
tambam considersda a capital mundial da chocolate? Pois é.
Nap [od ao acass que a Belgica veio parar nesta edicho espacial .
Os chocolates suicas sao famosas, mas ha guem diga que os
belgas saa incomparavelmente deliciosos. Eslima-se que o
consuma per capita na regido seja de aprosimadamente 9
guilas por anol

Como e ndo baslasse, oulras lentacdes esliac espalhadas
por tadas as lados: s belgas sho siandes aprecisdoras de
batatas [vitas e waffles, além de especialistas na producao
de cervefa, com uma lrajetdria muito antfga, gue bewve incio
mos masleiros medievais. Se a ideia & vivenciar a cullura =

degustar pratos & bebidas locais durants
a passeit, melhar deisar o cardapic da
dieta em casa, mas clare que as delicias
gastrandmicas méa sdo 0% dnicos
alrativos do Lugar.

Tal coamo paises viZzinhos, a Belgica
abteve SuCEsSa A0 preservar  as
caracterjsticas risticas sem impedir que
tracos madernes fossem incorporades no
decerrer da histdria, mantends o
tradicional ar auropeu.

Para esplorar algums pontos turisticos e
curiasidades culindsias, escolhemos a
cidade de Bruges, localizada na regizo de
Flandres @ conhecida como "Weneza do
Horte™ pela semelhanca dos canais, & a
<idade de Bruxelas, que nao poderia ficar
da Tera com os conhacidas chacolalas
arlesanais e o titubo de capital.

Preparada para ficar com agua na baca?

A5 DELICIAS DA BELGICA

Chocolate

Produzidos exclisivamente com manteiga de cacad, o5 chocolates Delgas séo
considerades 05 melhores do mundo, conferinde a Bruxelas, inclusive, o Uitule de

“capital mundial do chacolate™. @
aftetanal ‘de Plerre Marcolind esta
entre o5 mals prestiglados, bem coma
os industriais Godiva, Hehuaes e Gallar
& notoriedade se deu basicamente por
erés mothvos:

- & qualidade dos Ingredientes & uma
preccupacas canstante dos
“chacaolatiers” belgas.

- 05 primelres bombons  fecheados
sungiram na Belgica, pelas macd de Jean
Heuhaus, em 1911, ©s rechelos wariam
entre marzipan, Hoores, entre outros,

- s Belgas assimam a invencdo do
chacolate branco, feito com manteipa da
cacau e lafte,




Batata frita

Oz belgas sao completamente apaixonados par hatata
frital Servidas em pequenas bandejas ou cones, elas
sao a classica comida de rua, ende os wendedares
oferecem  infinddveis optdes de molhas para
acompanhar. O amar pela iguaria ¢ tanto que existem
concurses para eleger quem a prepara melhor e,
inclusive, uma disputa entre barracas que vendem o
mesme bips, S¢ wooid pensa que acabou por oai, se
engana: om Bruges, & passiwol visitar o Frietmussum,
ou Miscu da Bakata Frita, um espaco em homenagem
a0 prato com fatas e curigsidades rel acionadas.

Cerveja

& Belgica ¢ especialista quando o assnto & corenja, &
betida esta enraizada na cultyra do pais, que abrigs
grande parte dos mesteiros que a produzem. O asspnto
¢ levade k30 a sério que, ma primeira seata-feira do més
dr setembra, uma catedral realiza uma ceriménia @
abencoa um barril com o liguada. Entre 3 infinidade de
tipos que os belgas fabricam, estao as corerjas com
ospeciarias, com levedura de champagne, com
frutas, snwelhecida em madeira ¢« muitas autras! &
atengie que dedicam € tanta gue ateé mesmo o design
do copn importa: cada uma passui uma taca ideal
onde deve ser degustada para gue a experincia
sejn realments fantdstica.

Waffles

O walfle & uma das sobremesas mais
tradicionais na culindria  belga:
Dependenda da regido, a recoita ¢ o
formalo podem soffer pequenas variaoes,
mas a doce & the popular que & comum se
deparar com vendedores de rua
oferacends walfles com  divarsas
coberturas, como choecolate, chantilly au
frutas. & vorsan de Litge, por exemgla, ¢
suficiantemante doce e denta para
dispensar acomparhamentas. Ja os de
Bruselas, apresentam uma masss mais leve
& rmenes acucarada e formato retangular,




S nuelas & uma cldade replata de encantos: slem de ser capital da
Belpca, @ considerada também a caplital oficlal da Undac Eurcpeda € abriga a
sede de diversas arpanizaches internacionals, Oficlalmente bilingise, 34 que
as linguas holandesa e francesa sho faladas por 1a, configara & maior area
urbana de todo o pals, o que nao compromete ém nada o charme de beiissimos
manumentas histirions,

Frova de que a modernizacio mao ofuscou a belaza de prédics mais antigos
@ a Grand Place, o principal ponts turistico da regido, Patriminlo mundial da
UMESCO desde 1998, a praca @ o centro comerclal, histrice e pecgrafice de
Bruxelas. Mela, fica o impanente edificks Malson du Red (Casa do Red) em
estilo neogdtice, uma das mals famosas construgdes que a cerca e onde
funciona atuslmente um masey com pinturas, esculturas, percelanas e putras
pegas valiosas. Quira atragde que chama a atencdo de visitantes de toda o
munids @ o Tapete de Flores: a cada 2 ancs, noomés de agosto, a praca de
pedra @ cebarta por bepinias coloridas, formanda estampas variadas,

Para quem & {4 de arquitetura, a cidade realmente € de encher as olhes.
Bastante visitado pelos turistas, o Atomium fod constraido em 1955 para a
Exposibcan Mundial. O mopumento represanta a molécula do ferro ampliada
16% hilhies de veres, Da esfera do topo, € possivel ter uma wista panordmica
da cidade, enquanto as autras esferas abrigam exposiches, de acorda com
a programacan disponibitizada no site oficial,

Has prosimiidades da Grand Place, fica outre simbole da cidade, multo curigso:
o Manneken Pls. Trata-se de um chafariz com cerca de 30 centimetros que

reproduz um mentng fagenda xixl, &
histaria de origem da estatea possul
muitas versdes, mas a mads conhecida &
Que UM pequend garsto, durante a guerra,
encontrou uma bomba acesa & urinou no
pavio para avitar que o par acontecesse,
[a temps em bempos, ele & vestit com uma
raupa Eemporaia e filas ectansas sa formam
o aguethes que dessjam registrar uma foto,

i para o5 amantes de cerveda, uma boa
noticial Brgestas & a casa do Delirivm Cafié,
o bar coma makar carta de cerve ja do mundo,
sequnc o Guiness Book of Records, com um
total de 7004 ratulos,

58 ool estd pensands em i, mas ndo sabe
quands, procure dar preferéncia para o
VEFG BUFSpEl. Nessa parioda, a8 ruas estan
mals mavimentadas e as temperaturas
mantémese amenas, Aém dissa, o sol vai
embora apenas a5 12 horas, o que possibilita
aproreitar maulto bem o dia,

Que o passeio vale a pena, nao resta
duvida, nao £



atmasfera medieval faz de Bruges um dos cenarios mais
tonitos do continente europen. G principal atrative da cidadke,
porém, nan eskd na diversidade de pontas buristicos, mas sim
nas vielas @ construches que a desenham, Mao foi ao acase
Ui, M 00, @ centro histirico passou @ integrar o patrimdnie
mamndial da LINESCL,

Com Endmercs canals que atravessam tedo o terribdrio, a
regido acabou conguistande o apedide de “Maneza de Morte”
Os turistas podem aprovaita-los em passeios de barco e, em
alguns trajetos, € possivel até conhecer municipias vizinhas.
A palsagem formada pelos molnhos @ casas dhposios na margem
@ um espetaculo b parte

Fara quem prefere os programas em terra firme, Belfry & uma
dtima apan para dar indcio ae rotedro, Trata-se de uma torre
de 83 metros de altura, localizada no centro histérico, de
ande 5e pode ter & fascinante wista panorimica da cidade, &
subida @ realizada através de uma escada estreita em formata
caracol de 366 degraus & o acesse @ permitido apenas a 70
visitantes por vez, o que pode ocasionar fila na entrada. @
Impartante & nho desisti, pols & chegada ap topo recompensa
todoe & qualguer esforga

CQutra atracao famosa & a Basilica do Sangue
Sagrach, igreja conhecida pelo cilindro que, conta:
5, ORI 0 s o Jesus. Dizem que a religuia
fol encontrada durante uma cruzada para
Jarusalém no séculn Xl e é adorada pela populacan
e Brupes ha cerca de T anos, Sela por oenga
oui por curiasklade, vale a pena vivenciar um pouco
da tradiche local assistinds & cenmdnia de
VEMRraAn, qUE acontece diariamente,

fas mals inberessados na programacan notumsa,
o conceituads T8e Bar oferece diversos rdtulos
testgars de cervega e conta alnda com un ambiente
aberta, com vista para o canal, © Café Wissinghe,
furedade: em 151% e considerada o bar matls antigo
da cidade, tambdm & uma dtima escolha para e
degustar uma cervela braptsta

fos viajantes de plantao, Broges & um oanvite
Irrecurtee] & uma maravilhoss visgem alraves do
tempo, com detalhes ta bem preservados. 5e a
busca ¢ por um destine especial, esse
definitivamente nao val delxar nada a desejar,



Encontre a public LifeStyle nestes pontos

Agonn Academia
fua Jarge Tibirica, 9 - Ganzagg
Tedz [13) 3r84-1270

weare agannacademia. com. b

Aponn Academia 2
fov. Bomading de Campos, 355 - Canal 2
Tedz [13) 3385-0355

Alpi Distribuidora Kiboen

R. Podro América, 137 = Campe Grande
Telefone:{11) 3X24-TATR
v, al pidistribusdora. cam, br

Ao Chopp do Gonzaga

dov, A Costa, 517 - Gongams
Tedz [13) 32B4-05940

ware. achoppdogonzaga .com.br

Babo Américo

fov, A Caska, 404 - Gongaga
Telz [13) 1284-5059

woarw, baboamerico.com. br

Bella Villa

Aua Goias, 44 -Bocueirao
Tedz [13) 3XFd-ddes
wowrw. brllavilla, comube

Brunella Confeitaria

Praca Independiincia, 14 - CGanzaga
Tz (13) 1284-1819

wewra. brunedla. com.br

Cafe e Restaurante Maua
Praca Viscomde Maua, 23 - Centro
Tedz [13) 3214-1551

Cafigara Restaurante e Pizzaria
dov, Ane Costa, 357 - Gongams

Tel- [13) 1284-3535

woarw. catcararestagrante.caom. br

Casa 5anta Marta

fov, Washington Luis, 500 - Ganzaga
Telz (13} 2284-1500

wewre cansantamanrta oam.br

China In Box

Ruis Tolenting Filgueiras, 54 - Gonzage
Tedz (13) 3HE9-5060
wearethinainbox.cam. be

Churrascaria Tertulia

£, Bartolomeu de Gusmae, 187 - B Praia
Tl (13) 3261-1641

woare. churrascariatertulia.com.br

Dom José Empéria
Bua Cors. Lafaiete, 3 - Embarg
Tel: {13] 3227-0804

wwnw emporicdomijese .cam.br

Empédrio Maria Luiza

& Gonoral San Martin, 188 - B Praia
Tal: {13) 3321-419]

wwnw emporinmarial za. com. br

Empario Casa Porto

R, Dr. Pedrg Arbues, 1

Tel: 413) 1343-0842

wanw smpariocasapartacom. br

Enoteca Decanter
Rua Matogrosso, 230 - ¥ila Rica
Tol: (13 104-T555

wwnw.enotecadecantersantas.com. be

Laticinio Marcelo
Fua Loba Yiana, 54 -Bogueiraa
Tel: {13] 32241841

wwve Laticiniomarcela, com.be

Liliana Pasta e Pizza
Pua Alexandre Martins, 80 17 2274 - B Praia
Tl (13) 32275719

Lilana Pasta e Pizza

A dnn Costa, 485 13,412 - Gonzaga
Tel: {13) 3300-30a7
wwnwlilianapastacpizza.com.br

Mendes Plaza Hotel
A« Mal Floriano Peiaoto, 43 - Gonzaga
Tol: {13) 32085400

wanamendeshoteis. com. br

Muzeu da Cafe

Fua 15 de nowembro, %5 Contro
TFol: 13 329%-5585

wwnar museudacafe. com, br

Parque Bainearic Hotel
A, Bna Costa, 555- Gongags
v parquehalnearia. com, br

Piccola Forneria
A amirante Cochrane,&2 - Aparecida
Tel: 53] 3274-1200

Piccola Ferneria

Fua. Minas Gerais, 57 - Bogueirao
Tel: {13) 3223-31357
www.piccolafarneria.com, br

Piccolo Glovanni
Rua. Apeveda Sodré, 111 - Gonzaga
Tali (13} 3284-5044

v, plccologiovan ni.com. br

Posta Portal de Santos

Aa D, Clawdio Loz da Casta, 2097
|ER - Santa Casay - Jabmouara
Tl 3202-6566

Posto Portal de Santos
Ko, Ana Ciosta, 427

\lpiranga - Gaivola)- Gonzagh
Tel.: 32B4-8555

Porto Brasil
Rua ¥ de Nowembeo, 18 - Centro
Teli ($3) 3326-2555

Requinte da Azevedo

Foa Azeveda Sodie, 75 - Goncass
Teli {13} 3307-2100

v, Fequintedaadey edo, ©om. b

Restaurante Mar Del Plata

e, Blrn Saldanha da Gama, 137 - RPrala
Tel: (13} 3261-425F
w-ﬂ.fes.taurantemardmplata.mm.br

Santo Trigo Padaria
S, Ak Cochrana, 105 - Embans
Tel.: 3227-0F44

Shape Il

Rua Firmimd Barbesa, 35 - Baguelrso
Tel: {13} 3233-3308

v, shape, med, by

Spazino D'ltalia

Fe Washirgton Luiz, 411 - Boquelrao
Teli (13} 3394-4003

it S N oo

¥é - Simplesmente Saudivel

&« Gal San Martin, 150 - P Prafa

Teli (13} 3041-5007
facabook.comfyddmplesmentes audavel

Seja um parceiro de
distribuico:
Tel.: 13 3222-1323



Aqui vocé encontra amigos,
diversos tipos de pratos especiais
e uma bela vista para o mar.

Venha visitar o restaurante que ha 25 anos

& tradicdo na gastronamia da cidade,

um local tao charmoso que atéa vista é uma
especialidade da casa.

Espago amplo, moderno e de frente para o mar —
para atender sua familia e empresa. Especializado em Frutos do Mar

Mare De

Av. Almirante Saldanha da Gama 137 | Ponta da Praia - Santos | 5P | Tel: (13) 3261-4253
www.restaurantemardelplata.com. br

K3 war Dl Piata Restaurane restaurantemardelplata



TODO CONFORTO QUE SUA FAMILIA MERECE

RESIDENCTA

AREA PRIVATIVA
O VARANIA

8] m=

VAGA PARA 2 CARROS
PONTOD.ELETRICO PARA GRILL
FREPARACAD PARA SPLIT

OTIMA L UF;—‘-.L[.{&[ 4.{]

R. Ministro Xaviet ||

rcon ok & Cansirucha Curserzialivacha

v IE)L' ’f :

Com plantio de vendas no local. Informagies: 22023248




