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CAPA

Do sonho ao sucesso: Rosana e Bruna contam como
fazem para gerir o buffet com a mesma satisfagéo que
curtem as férias.

PeRFIL

Richard Gere & Julia Roberts: saiba mais sobre esses
parceiros de hollywood que ja dividiram tantos
sucessos, inclusive uma das maiores bilheterias do
cinema em "Uma Linda Mulher”.

SABORES

Pizza: alguns tém uma preferida, outros comem um
pedaco de cada sabor. Conhega um pouco do caminho
dela até aqui.

EsPeCIAL

Marketing: uma ferramenta cada vez mais indispensavel
nas empresas. Conversamos com profissionais da érea
para saber um pouco mais.

Tour

Disney: em um complexo de parques, vocé pode se
divertir com a familia por varios dias e voltar varias vezes.
Descubra o porqué de tanta magia.

“@ www.publiclifestyle.com.br
R imprensa@publicmidia.com.br
li facebook.com/publiclifestyle



Pela primeira vez na Baixada Santista.

Um olhar muda tudo

CASA COR é a mais completa mostra de arquitetura, decoragdo e paisagismo das Américas.
Os olhares mais inspirados e inspiradores estdo aqui. O seu néo pode faltar.

ILHA PORCHAT

Eruteira Meditsrrineo; 30 de outubro a 14 de dezembro
criada por Emma Silvestris em 2005. Alameda Rofary CIUb, 100
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ste tem sido um ano de muitas mudancas e adaptacoes para
todos. Logo no inicio do ano, anunciavam que 2014 seria muito
dificil por conta da Copa e das eleicoes. Alguns apostaram que,
se o Brasil ganhasse, a felicidade do povo seria levada as urnas
e teriamos um presidente logo no primeiro turno, mas como
nada é tao previsivel assim, terminamos o mundial com um
resultado muito abaixo do esperado e, como um passe de
magica, recomecamos sem falar muito sobre de quem € a culpa.
Na verdade, isso & uma pratica de nos brasileiros, que estamos
acostumados com resultados indesejados e nos conformamos.
Mesmo diante de situacdes catastréficas para nossa economia,
nos so aguardamos que surja um bem feitor de algum lugar
para dar rumo ao nosso pais, ainda que saibamos que nem com
muita boa vontade em 2015, ele fara a diferenca. Passeatas e
greves nao foram o bastante para conter o caos que se
estabeleceu na politica, dando a nos empresarios a percepcao
de que, mais uma vez, nossas projecoes para o proximo ano
nao serdo boas, previsbes estas que s6 fazem o mercado se
retrair cada vez mais.

Contudo, apesar das turbuléncias, a LifeStyle completou trés
anos com suas parcerias cada vez mais solidas. Caminhamos
com um certa tranquilidade, exatamente por isso.

Desejo que na proxima edicao, onde falaremos do papai noel,
estejamos com um olhar mais promissor em relacao ao futuro.
Neste momento, quero agradecer de coracao a todos os meus
parceiros e colaboradores por andarem de maos dadas conosco,
inclusive nos momentos mais dificeis.
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Mundo do Marketing

por: Valéria Guazzaloca

0 mercado da propaganda e das agéncias de publicidade é um dos mais expressivos do
pais, com profissionais consagrados no cenario nacional e internacional, gestores
competentes e novos talentos. Fazer publicidade e marketing em uma economia que
oscila constantemente, pode resultar em um budget cortado pela metade depois de um
planejamento totalmente alinhado com a marca do cliente, o que pode parecer

catastrofico, mas se torna cada vez mais comum no

_-_-,;:\:-&’-}.‘;r“. = dia a dia dos publicitarios.
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propulsores da economia e garantiram
0 crescimento na participacao de mercado
para aqueles que estavam em contato direto com
a classe média, enquanto as agéncias, naquele momento,
trabalhavam para atender outro tipo de consumidor e precisaram se adequar a nova

linguagem que esse publico exigia.

Chegamos a 2014 com uma economia que segue de mal a pior e afeta os empresarios de
todo o pais. E nesse momento que a criatividade e a ousadia dos profissionais de
comunicacao fazem toda a diferenca e percebemos o quao incriveis sao ao elaborarem
campanhas que nos acompanham por toda a vida com um simples bordao.



AUliente F C. é diferente. Nao porque temos um nome

fora do convendional. Nosso nome ndo tem um monte
de siglas, ndo remete a comunicagdo ou puw<a sardinha
de modismos de propaganda. Aqui somos mais que fas
dos nossos dientes. Compramos o seu problema para
poder entregar solugdo. E s6 faz isso quem reaimente
veste a camisa. Quem joga junito na derrota para levantar
ataga na vitona.

Nossa equipe, ou melhor, nosso time é completo.
Contamos com craques em todos os departamentos.
Nossa estrutura conta com um departamento de
produgdo, que briga pelos melhores orgamentos e para
que tudo chegue no prazo. No meic campo, o
departamento de midia faz qualquer ideia virar realidade
nos mais diversos meios e velculos de comunicagao, A
equipe de criagio, com muita experiénda em desafios e

SOMOS UMA
AGENCIA DE
PROPAGANDA

QUE VESTE A
CAMISA DO CLIENTE
SO PRA FAZER

LACO

jobs pra ontern, parte sempre pro ataque para entregar
ideias vencedoras.

Entende como ndo da para fugir do tema? Futebol e
Propaganda tem tudo a ver. Prindpalmente quando se
escolhe um lado para jogar Aqui nao escondemos a
preferénda. Somos Clente Futebol Clube desde
criancnhal

* clientefc.com.br

facebook.com/clientefc

TRAGA A SUA CONTA PRA JOGAR COM A GENTE.
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Flexibilidade em
comunicacao

Mauricio Washington, da Cliente FC, acredita que
mais agilidade e menos burocracia fazem a
diferenca na sua agéncia.

0] Publicitario Mauricio
Washington, diretor da agéncia
Cliente FC, notifica que por la
nao tem problema insoluvel e
campanha impossivel. Criatividade
e inteligéncia andam de maos
dadas em seu grupo, que é seleto
e unido em uma so6 sintonia. Ele
enfatiza: “A Cliente FC tem esse
nome porque aqui vestimos a
camisa do cliente”.

Mesmo sendo uma agéncia ainda

tdo jovem, o diretor esta no mercado ha mais de 20 anos e sua

historia é longa. Ele conta que sua carreira e seus trabalhos sempre

estiveram voltados para criacao e coordenacao da equipe

internamente, mas com o tempo, o mercado foi se modificando e

abrindo um espaco para ele de proximidade com o cliente, que

anteriormente nao existia. “Era comum o cliente conversar com o . -
atendimento, passar suas expectativas e desejos. Quando chegava Na propaganda, vocé
a parte interna, passavamos para uma reuniao onde comecava meu tem que ser criativo
trabalho: o contato recebia minha criacao e retornava no cliente. :

Mas depois de um tempo, isso mudou. O cliente queria conversar da forma mais
comigo”, completa Mauricio. Foi nesse momento que ele percebeu simples possivel.”
que uma parceria feliz até entao, com sua socia, comegava a abrir Mauricio Washington.
um espaco para que os dois profissionais crescessem ainda mais,

porém sozinhos. Naquela época, ela fazia os contatos e cuidava

dos clientes, enquanto a criacao e o administrativo ficavam com

ele. Como Mauricio ja vinha cuidando de algumas contas sozinho,

chegaram a um acordo e partiram para novos caminhos. Grande

parte da equipe ficou na Cliente FC, o que lhe garante bastante

tranquilidade, porque além de uma equipe ja afinada, ainda conta

com duas pessoas muito importantes: o Diego, que é seu braco

direito, e sua esposa, que, segundo ele, € sua metade.
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A

NAO
PARA DE
CRESCER

companhando o desenvolvimento econdmico de nossa regiao e sempre apostando
na inovacao, a Elemidia continua expandindo suas operacoes no litoral de SP.
Cada vez mais, esta presente nos diversos momentos dos consumidores em seu
dia a dia.

Com a inauguracao do canal Supermercados em 2012 - ao celebrar um contrato
nacional com o grupo Pao de Aclicar -, a Elemidia consolidou-se como um veiculo
de grande penetracao no mercado. Neste ambiente, a midia estabelece uma
comunicacao moderna e direta com todas as geracoes da familia. Pais, avos,
filhos e netos sao impactados diretamente pelo canal, revelando uma grande
oportunidade para marcas de diversos segmentos, que agora podem falar ao
mesmo tempo com todos os plblicos envolvidos na compra: decisores,
influenciadores e compradores finais.

A proposta deu tanto resultado aos anunciantes, que a empresa decidiu ampliar
a atuacao para as principais bandeiras locais, como a Casa Santa Marta e os
Emporios Vila Borghese.

Outro ambiente extremamente consolidado - e que da nome a Elemidia - sao os
elevadores de edificios comerciais, que continuam sendo foco de grande
expansao. Com alto indice de atencao as mensagens (94% segundo pesquisa
Datafolha), o canal é perfeito para construir marcas solidas e presentes em
primeiro lugar na mente dos consumidores.

A Elemidia ja esta presente nos novos e imponentes edificios comerciais da regiao,
como o Helbor Offices Vila Rica e o Unique Offices, ambos na cidade de Santos.

Por sua vez, o canal Shopping Center foi um marco na midia digital Out of
Home do litoral. Ao celebrar uma parceria com a Elemidia, o Miramar Shopping
foi o primeiro da cidade a contar com a midia digital, trazendo 800 mil novos
espectadores a rede.

Noticias em tempo real e publicidade de grandes marcas atraem a atencao dos
compradores no momento em que estao mais dispostos a consumir.

Afinal, segundo o POPAI (Point of Purchase Advertising International), 76% dos
consumidores brasileiros decidem qual marca comprar somente quando estao
dentro do ponto de venda. Além disso, chegam a comprar 125% a mais do que o
planejado. Um tiro certo para campanhas com foco em resultados.

Os monitores do shopping estao posicionados em locais de audiéncia espontanea,
como o interior e espera dos elevadores, praca de alimentacao e também no
hall central do piso térreo através do grande formato Video Wall: o nico na
regido composto por monitores profissionais sem borda.



Quando pensamos em Santos,
imediatamente lembramos do lazer e
qualidade de vida. Nos momentos de
descontracao - quando estao longe de sua
rotina atribulada - os consumidores sao mais
receptivos as ofertas de produtos e servicos.
Por isso a Elemidia marca presenca em
importantes Academias e Clubes da cidade,
como é o caso da Estilo do Corpo, XV
Academia e do Clube do Ingleses.

As universidades também compdem um
canal de grande sucesso. Avidos por
informacdoes e pelo consumo, os
universitarios atualmente constituem uma
importante parcela da populacao
economicamente ativa no pais. Isso sem
falar nos estudantes de pos-graduacao, que
muitas vezes exercem altos cargos em suas
empresas. Por isso a Elemidia esta presente
nas principais instituicoes de ensino da
Baixada Santista, como a Esags, Strong FGV,
Esamc e Unisanta.

Por fim, como nao lembrar o potencial
turistico de nossa regiao, que recebe
anualmente milhdes de visitantes a lazer e

negocios? E natural que as pessoas consumam
muito mais quando estao viajando do que
no dia a dia comum. Pensando nisso a
Elemidia amplia também sua atuacao para
dentro dos principais hotéis da cidade, como
os Mendes Hotéis, Mercure (Accor
Hospitality) e Balneario Hotel.

Durante a temporada de navios - de
novembro a abril - o foco no turismo é
ampliado com a operacido de midia digital
no Concais (Terminal Maritimo de
Passageiros Giusfredo Santini), que recebe
mais de 1 milhao de passageiros com grande
potencial de consumo.

E foi assim, saindo da casa dos consumidores
e estando presente ao longo de todo o seu
dia, que a Elemidia tornou-se um dos mais
importantes veiculos de comunicagao de
massa da regiao.

Sao mais de 20 milhdes de pessoas
diferentes impactadas em todo Brasil e mais
de 2,5 milhoes nas principais cidades do
litoral de Sao Paulo: Santos, Sao Vicente,
Guaruja, Bertioga, Riviera e Sao Sebastiao
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Dos egipcios
doS ° -

De sabor e aroma inconfundivel, a pizza se popularizou
na ltalia e foi conquistando seu espago em todo 0 mundo.
Seja ela redonda ou quadrada, doce ou salgada, ela
sempre sera uma iquaria irresistivel a todos

Margherita, calabresa, portuguesa, pepperoni, mucarela ou toscana. Com certeza
voceé ja ouviu falar desses sabores e garanto que um alimento passa na sua cabeca
enquanto sua boca enche d’agua... A pizza, essa iguaria culinaria de grande
prestigio no Brasil e no mundo! Poucos s&o os alimentos que agradam a quase todo
paladar, justamente por oferecer uma extensa variacao de sabor e formas de preparo;
por isso, fica dificil alguém resistir a um bom e quente pedaco de pizza.

Compde a forma basica de feitura o disco de massa fermentada de farinha de trigo,
coberto com molho de tomate e com ingredientes variados (normalmente algum
tipo de queijo, carnes preparadas ou defumadas e ervas), e tudo assado em forno.
Porém, com a evolucdo e o avanco da gastronomia, a iguaria ganhou novas
ideologias de preparo. Ja existem pizzas quadradas, de menor formato, a famosa
“mini pizza”. E quanto aos Sabores? Da tradicional mucarela ao chocolate, doce
de leite e inclusive sabores exdticos, como frango assado com fritas.

Esquisitices a parte, ela é conhecida por ser um alimento “tipicamente” italiano.
Mas talvez a palavra “tradicionalmente” qualifique melhor sua ligacdo com a
Italia, ja que a historia mostra que sua origem nao vem desse pais. Segundo
alguns pesquisadores, existem indicios de que os egipcios foram os primeiros a
misturar farinha com agua, criando com esse preparo algo muito semelhante a
uma pizza. Algumas teorias, de grau de aceitacao menor, no entanto, apontam
também para os gregos. Mas o fato é que a pizza ganhou forgca maior quando
chegou a Italia.
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A pizzaria Di Pompeia oferece a
melhor op¢do em pizza. Massas
crocantes e saborosas podem ser
conferidas no local ou por meio
do disk. Tudo com o melhor

Rua Euclides da Cunha, 187 e 212
Tel.: 3225-6000 | 3323-3373

A principio, era um alimento de pessoas humildes no
sul do pais. Apos alguns anos, surgiu o termo picea, que
significava um disco de massa assada com ingredientes
baratos por cima, onde era vendida por ambulantes
para saciar a fome.

Mas ninguém esperava que sua receita fosse ganhar fama
e comecasse a percorrer o mundo. Antes de sair da Italia,
surgiu a primeira pizzaria, a Port’Alba, em Napole, o que a
fez ficar conhecida como “cidade berco da pizza”. A partir
desse fato, ela se espalhou por todo territorio italiano e
ganhou o mundo, inclusive o Brasil. Ela desembarcou aqui
por meio dos imigrantes italianos, afamando o bairro
paulista do Bras, onde se concentrou grande

parte deles na cidade de Sao Paulo. Até
1950 este prato se restringia mais aos
circulos italianos, mas a partir deste
momento ela se disseminou por todo o

pais. Adotamos a pizza e a tornamos um

elemento cultural brasileiro.

Para se ter uma ideia da forca da pizza na nossa cultura,
todo dia 10 de julho, desde 1985, é comemorado o dia
da pizza. E evidente que nao é um feriado, mas é
lembrado como um e celebrado por todos os amantes
da boa culinaria “Italiana”. Independente de sua origem,
o mundo inteiro é eternamente grato pelos seus
inventores, sejam eles egipcios, gregos ou italianos.
Nessas horas, deixamos as etnias de lado, pegamos o
cardapio e escolhemos a mais saborosa pizza. Seja na
mesa da pizzaria ou no conforto da nossa casa, ela
estara com o sabor de sempre, de dar agua na boca.
Mangia che ti fa bene!
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um roteiro de cafés
pelo mundo até
chegar por aqui,
em Santos

Falar sobre café é facil porque os adeptos sdao muitos
e ao mesmo tempo dificil porque relatos sobre ele nao
faltam. Uma bebida que combina com bolos e biscoitos,
além de ser o gran finalle de uma boa refeicao. Na

Hotel Central & Café - Dinamarca

Um café com apenas cinco
cadeiras pode lhe parecer
pequeno, contudo o mais inusitado
€ que se trata de um café em um
hotel que possui apenas um
quarto! Sem duvida, € o mais
curioso da Dinamarca.

TARE

AT -

The Grounds of Alexandria - Australia

Este nao é apenas um ambiente bonito
e aconchegante, seus cafés sao de
fato especiais. Os cuidados sao tantos,
que ha uma sala para pesquisa e testes
de grdos, que vém de varios paises
como a Colémbia, Etiopia e Brasil.
Vegetais e ervas sao cultivadas no
terraco e sao utilizadas na composicao
de pratos da propria cafeteria que ja
foi uma fabrica de tortas.

Franca, por exemplo, vocé pode escolher entre a
sobremesa e o café gourmet, que vém acompanhado de
diversos docinhos. Escolhemos alguns lugares pelo mundo
imperdiveis para se tomar um bom café.

La Distributice - Canada

Com titulo de menor
cafeteria da América do
Norte, o La Distributice serve
apenas cafés para viagem.
Diferente das cafeterias
dinamarquesas, la vocé nao
encontra sequer uma
cadeira, mas o café é otimo.
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Falando em politica, ele garante que o mercado retraiu muito
mais por medo que por problemas de fato, e acredita que os
rumores 0 movem para cima ou para baixo, mas apos as
eleicdes voltaremos a realidade de consumo para as festas.
Seu otimismo nao para por ai: ele planeja expandir e pretende
subir a serra. Claro que isso sera de forma planejada e com
todos os cuidados necessarios para que O sucesso aconteca.

Ao falar sobre icones da publicidade, ele € enfatico e cita
dois nomes que sao absolutamente complementares. De um
lado, Roberto Justus, administrativo, polido, politico,
impecavel em etiqueta e postura. Do outro lado, Washington
Olivetto, criativo responsavel por diversas campanhas que
ainda ganham o mundo, despreocupado com a opiniao alheia
sobre a sua personalidade, firme em suas colocacées e sempre
presente em debates, assim como Justus, nao se abate e
nem recua. Esses homens decididos e de opiniao forte sao
referéncia para Mauricio, que citou outros mais, contudo,
para ele, sao estas caracteristicas de Roberto e Washington
que fazem a diferengca em um grande lider.

Quando o assunto é sobre as midias disponiveis no mercado,
como ja era esperado, o publicitario acredita que as midias
sociais hoje levam uma grande vantagem em relacao as demais,
visto que o cliente pode quantificar o retorno, mas salienta
que existem todos os tipos de cliente e que & importante
ouvi-lo, estar proximo a ele e atender todas as suas
expectativas. Ele ainda vai mais longe: “Se o cliente quiser
participar do projeto, nao ha problemas. Esta é a flexibilidade
que ele pode encontrar em nossa agéncia”. E adverte:
“Criatividade, planejamento e qualidade no atendimento, nao
é diferencial, é obrigacao”.
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Para o sucesso
de seus negocios

Public

CONSULTORIA EMPRESARIAL
CONSULTORIA CONTABIL
CONSULTORIA IMOBILIARIA

CORRESPONDENTE CAIXA AQUI

Av. Ana Costa, 59 e sala 21
Santos ® Sao Paulo
w(13) 3025.8240 @ 3301.0220
www.ngconsultores.com.br

O “legado” da Copa

Na ultima edicao da revista, especial de Copa do Mundo, falamos
sobre os potenciais efeitos benéficos da Copa para a Regido

por: Rogério Nahas Grijo

Advogado Pos-Graduado
pela FGV, Mestre em
Administrag¢do de
Empresas e contabilista.

Metropolitana da Baixada Santista. Nesse
comentario, analisamos o que realmente ocorreu
e o que ficou como “legado”. No aspecto
“futebolistico”, a imprensa mundial referiu-se
inumeras vezes como “a Copa da Copas”, os jogos
foram impressionantes, alta média de gols, incluindo
um 7 X 1 da selecao Alema em cima dos anfitrides.
No campo do turismo, de fato o Pais foi “invadido”
por turistas, sejamos francos, de um nivel
econdomico e potencial para gastos bem inferior
aos esperados pelo Governo.

Dito tudo isso, no fim, o que ficou de “legado™?
Com certeza, a palavra mais pronunciada no
primeiro semestre pelos membros do Governo.
Estadios? Sim... Obras de mobilidade urbana? Sim...
algumas pela metade, outras no papel... poucas
concluidas. Na verdade, bem na verdade mesmo,
o que ficou de legado da Copa para os brasileiros,

foi...a“conta” ... sim, sim! A “conta”. Todo mundo

sabe que depois da festa, vem a conta. Mas nao

se preocupe, o Governo nao vai aumentar
impostos para pagar a conta da copa! Nossos espetaculares
Governantes, tiveram uma brilhante ideia: reforcar o caixa do
Governo, reabrindo o prazo de adesao do “Refis da Crise” e lancar
o “Refis da Copa”.

O “Refis da Crise”, foi lancado originalmente em 2009, abriu a
possibilidade para as empresas parcelarem todos os débitos de
impostos com competéncia até novembro de 2008. Reaberto agora,
findou o prazo para adesao em 31 de julho de 2014.

Ja o “Refis da Copa”, abriu a possibilidade de parcelamento de
débitos tributarios da competéncia dezembro de 2008 até dezembro
de 2013, finda o prazo para adesao em 25 de agosto de 2014.

Para quem se interessar, pelo “Refis da Copa”, poderao ser pagas
ou parceladas as dividas vencidas, de pessoas fisicas ou juridicas,
inscritas ou nao em divida ativa. Para dividas até RS 1.000.000,00
(um milhao de reais), deve ser realizada a antecipacao de 5% (cinco
por cento) do valor total do débito, em 5 (cinco) parcelas sucessivas.
O saldo podera ser parcelado em 30 (trinta), 60 (sessenta), 120
(cento e vinte) ou 180 (cento e oitenta) prestacoes.

Para finalizar o assunto, na minha opinidao o “maior legado” da
Copa foi a “conta” e aproveitando o tema dessa edicao da revista,
que é a edicao de aniversario, o presente do Governo para nos foi
o “Refis da Copa”.



1= Fonte: PiniOn e Pesquisa & Inteligéncia de Mercado Abril-~ 2014,
2 ¢ Pesquisa Recall anunciantes Elemidia / Pesquisa & Inteligéncia de Mercado Abril e K&V - 2013, Programas de Fidelidade. SR

3 - Fonte: Pesquisa Recall anunciantes Elemidia / Pesquisa & Inteligéncia de Mercado Abril e K&V - 2013, Automdveis. S

4- Fonte: Datafolha = 2011, " N

www.elemidia.com.br



Hard Rock Café - Inglaterra

Tad autentico agora como quando foi fundado

em 1971, este Hard Rock (em Londres) foi o

primeiro e tornou-se um classico

instantaneo. Ainda hoje,é

famoso como sempre

foi. Vocé pode

saborear refeicoes

e conhecer a

extensa colecao

de pecas de rock.

Ou escolha uma

banqueta no bar e
curta o ambiente.

Café de la Paix- Franca

Inaugurado 1862, o café de Paris nasceu para atender o Grand-Hotel
de la Paix, que mais tarde passou a ser chamado Gran-Hotel. Durante
a Belle Epoque passaram por l& ninguém menos que ;

e , 0 futuro rei da Inglaterra. Mas vocé
nao precisa fazer parte da realeza para tomar um brunch por la ou um
café no terraco em frente a Opera Garnier’s.

Le deux Magots - Franca

Este € outro café literario super famoso
que merece uma visita. ,
; eram

assiduos frequentadores. Peca café e
espere o tempo passar, afinal vocé esta
em Paris.

LES DEUX MAGOTS

Balzac’s - Canada

0 café com estilo parisiense, outrora
foi uma fabrica. Os proprietarios
foram cuidadosos, das mesas ao lustre
tudo la vai remeter vocé a Paris,
mesmo estando
em Toronto.

...desembarcando
em Santos

Beber café em cafeterias € um
habito que entrou definitivamente
na vida dos mais jovens. E cada vez
mais comum adolescentes,
universitarios, enfim, povoando as
cafeterias da cidade. E esse costume
promete ser ainda mais forte agora
que a rede de café gourmet
Starbucks decidiu desembarcar na
cidade, no Praiamar Shopping.

Nao so no Brasil, mas no mundo todo,
a rede tem entre os jovens adultos,
aqueles que estao na faixa de 18 a 24
anos, uma parcela significativa de
clientes (sao quase 40% do total de
vendas). Isso e assim, pois 0 espaco
sempre procurou cultivar sua imagem
“cool”, oferecendo ambientes
atraentes para universitarios e jovens
executivos se reunirem com amigos
para bate-papos, estudos, ou para
conhecerem pessoas.

Mas além disso, cafés, capuccinos,
lattes, frapuccinos (frapés a base de

café), cafés gelados, chocolates
quentes e gelados, sao algumas das
delicias que sao oferecidas pela rede
em Santos. Acostumados com os
servicos da Starbucks em Sao Paulo,
os santistas também vibram com os
muffins, os cookies, o pao de queijo e
os sanduiches leves disponiveis agora
na cidade.

Para os moradores do Gonzaga,
tambeém ha opcéo para tomar café em
espacos mais “cool”. Outra rede que
também faz sucesso na cidade é o
Franz Café. Aberta ano passado na Rua
Alexandre Herculano, na parte de
baixo de um prédio comercial, o local
oferece um cardapio variado, que vai
das sopas e bebidas quentes para os
dias frios, até os cafés gelados,
refeicoes leves para os dias de calor
intenso, como smoothies, milkshakes
e sobremesas com sorvete e saladas.

Seja para se reunir, tomar um café ou
aproveitar as varias delicias
comestiveis, as duas cafeterias cativam
porgue sao excelentes opcoes para unir
0 que por muitas vezes é util (café)
com o agradavel (conversar).




Faca a escalacao do seu prato,
aproveite o sabor campeao da nossa cidade
e desfrute uma arquibancada com vista para o mar.

mseco

Venha visitar o restaurante que ha 25 anos

é tradi¢do na gastronomia da cidade,

um local tdo charmoso que até a vista é uma
especialidade da casa.

| Plata

Restaurante

Espago amplo, moderno e de frente para o mar
para atender sua familia e empresa.
Especializado em Frutos do Mar

Av. Almirante Saldanha da Gama 137 | Ponta da Praia - Santos | SP | Tel.: (13) 3261-4253

www.restaurantemardelplata.com.br
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iferente da maior parte dos galas de Hollywood, Richard

Gere faz o género bonitdao enigmatico. Sempre com um

sorriso comedido e elegancia natural, o0 mesmo segue de

um sucesso para o outro desde 1975. Mas foi em 1980,

que apareceu em um de seus primeiros filmes de sucesso
“A Forca do Destino”.

Desde entao, nao parou mais. Ele sempre atuou com diversas divas
do cinema. Contudo, foi em 1990, com Jalia Roberts, que Richard
fez um dos maiores sucessos das telonas: “Uma Linda Mulher”.
Alias, o filme elevou a carreira dos dois a outro patamar. Nao
faltaram sucessos apas isso, como: “Infidelidade”, “Danca Comigo?”
e “Sempre ao seu Lado”. De géneros totalmente diferentes, mas
com grande apelo emocional.

Filho de fazendeiro, cresceu ao lado de quatro irmaos, em uma
fazenda proxima a Nova York. Ganhou uma bolsa como ginasta para
estudar Filosofia na Universidade de Massachusetts, onde teve sua
primeira apresentacao teatral com uma banda de rock. Parecia
que o mesmo ja estava fadado para alcancar o sucesso.

Falando das divas: Kim Basinger, Uma Thurman, Sharon Stone e
Jennifer Lopez foram algumas de suas parceiras de trabalho. Sem
falar, e claro, das que fizeram parte de sua vida pessoal. Convertido
ao budismo, Richard tem varios projetos ligados a diretos humanos
e a causas voltadas para a paz. Entre eles, o ator apodia o QOasis
para a Paz, uma cidade criada conjuntamente por judeus e
palestinos em territorio Israelense para provar que € possivel uma
convivéncia pacifica entre povos. Mesmo com um caché anual
estimado de US$ 8 milhdes, Richard mostra que € possivel ser bem
sucedido e aproveitar o prestigio em beneficio do proximo.



ona do status de “A Rainha das Comeédias” - por
protagonizar inumeros papéis desse género - Julia se tornou
uma das atrizes mais bem pagas e ja entrou onze vezes na
lista das “50 pessoas mais bonitas do mundo”, segundo a
revista People. Porém, toda essa supremacia nao chegou da noite
para o dia e nem caiu do céu. Como a maioria das grandes estrelas
do cinema, ela sempre viveu rodeada de pessoas que vivam do
teatro, ja que seus pais sempre se envolviam em pecas teatrais.

Apesar do seu sonho na area médica, decidiu investir no mundo da
sétima arte, mudando-se para Nova York, onde trabalhou em uma
loja de sapatos e em uma sorveteria, até virar modelo em uma
agéncia. Todos esses trabalhos eram para pagar os custos de seus
cursos de atuacao, porém, nao finalizou nenhum deles. Seu primeiro
papel no cinema, veio por conta de seu irmao mais velho, Eric
Roberts, que convenceu o diretor do filme a incluir Julia no filme
“Sangue da Terra”, em 1980.

Nesse periodo, terminou seu noivado com o ator Kiefer Sutherland,
o que baixou sua auto estima e a afastou das telas de cinema por
um tempo. Mas, quando o destino esta tracado, nao existe tempo
ruim. Julia retomou os trabalhos no cinema com o premiado “Uma
Linda Mulher”.

Mae de trés filhos, Julia Roberts se mostra uma atriz capaz de
interpretar diversos personagens, apesar do titulo de “Rainha das
Comédias”, a atriz ja mostrou que possui talento para filmes
dramaticos. Seja de maquiagem e vestindo as roupas e joias mais
caras do mundo ou simplesmente de cabelo solto e sem maquiagem,
Julia mantém uma beleza impar para seus 46 anos bem vividos. E
ca entre nos, que venham muito mais!
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Como assim? O tema desta edicao e festa? Maravilha... pelo menos para quem “a vida

na
Tristeza...

€ sempre uma festa”. Costumo dizer que é absolutamente normal existirem dias em
que estamos tristes... ninguém foge dessa realidade. Mas, completo: mesmo triste,
sou feliz, sou capaz de ter momentos alegres como se participando estivesse de uma
grande festa!

Esse & o segredo - ser alegre, mesmo quando se esta triste. Como nédo gostar de festa?
Ja ouvi de tudo nesse item... Vamos, entdo, dar uma circulada por ai. Ha quem prefira
as mais intimistas, com poucas pessoas, sem muita badalacao! Um jantar entre amigos,
elegante, porém, no maximo, com 30 convidados. Valido, até, para as pessoas mais
introvertidas, ou timidas, que elegem esses ambientes.

Outras, optam pelas banhadas de descontracao... ao ar livre, jeans, samba rolando,
cheirinho de churrasco no ar, muita caipirinha, chope e jogando conversa fora... Gosto,
religido e politica nao se discutem, mas, quem nao gosta? Inviavel.

por: Clara Monforte
-Advogada

-Renomada colunista social
de Santos
www.claramonforte.com.br

E as comemoracdes de aniversario? Como tém significado! Sao a celebracao da vida.
Fico uma fera quando alguém diz nao gostar desse dia. Lamentavel! Como nao amar o
dia do nascimento? Onde esta a sensibilidade e, sobretudo, a gratidao por viver? Temos
que festejar, sim! Parabéns a vocé... apagar velinhas... Isso € o maximo!

Pouco a pouco chegam os “agitos”, as baladas com DJs arrebentando, com sons, por
vezes, estridentes, pistas lotadas, iluminacao fulgurante, cada qual dancando a sua
maneira, ninguém é de ninguém na marca do passo e todos na mais absoluta sintonia.
Quanta adrenalina... Vai dizer que nao vale a pena?

Chegamos, entdo, aos grandes eventos... casamentos que dao lugar a emogao! Ha
quem se debulhe em lagrimas ao ouvir da primeira nota musical da marcha nupcial...
e, ao toque das cornetas, entdo... nem se fale! Passada a tensao da cerimoénia... tudo
é contentamento!

Continuando nos eventos, nao ha como esquecer os que levam homens aos salées em
“black tie”, mulheres com longos, ou mesmo eles em paleto e gravata e elas bem
produzidas... Charme, luxo e elegancia marcando a noite. Oh, logico que tudo isso
agrada os olhos... o esmero na decoracao, na colocacao das mesas, a sonoridade da
musica que salta da orquestra ou a magia de um show... é tudo belo demais!

Maravilha... oferecer participar de tanto regozijo, afinal, "a vida é ou ndo uma festa?”.









Alguns sonhos sao mais fortes que as censuras e mais rapidos que o senso de
planejamento. Eles vém como uma ideia fixa e impdem novos caminhos. Assim
foi com Rosana Goncalves, do Buffet Um sonho de Crianca, quando se apaixonou
por uma casa na Ponta da Praia. “Era meu sonho aquela casa. Queria entrar.
Fazia questao de passar em frente a ela, seja a pé ou de onibus”, relembra ela,
que ficou na mesma angustia de um apaixonado quando esse esta a rondar o
objeto de seu desejo. “A casa ficou para vender e eu passava na frente dela todos
os dias depois que mudei para a Ponta da Praia. Eu falava para mim: ‘essa casa
nao sera vendida’”, conta. Naquela época, esse desejo era tao arrebatador que
ela nao tinha nem condicao de abrir um negocio la e nem sabia o que faria com a
casal Evidentemente, também, mal imaginava que surgiria dali um espaco que,
hoje, & uma das maiores referéncias em festas na Baixada Santista.

Mas como todo sucesso surge de um grande sonho — esse que até deu nome ao
Buffet —, parecia que as coisas conspiravam a favor de Rosana. Um dia, ela
passou no local e ndo viu mais a placa de “vende-se”. “Pergunta se eu dormi?
Ficava pensando o que tinha acontecido com a casa”, relembra. Um dia, ela
simplesmente decidiu falar com o corretor. “Comecei a falar que eu queria entrar
na casa. Ele ficou desconfiado, porque era uma conversa de doido mesmo. Mas
nao tinha um porque, era s6 o sonho de entrar mesmo. Eu quando quero uma
coisa, eu quero. Infernizo, corro atras.” Rosana conta que ligava pra ele até seis
vezes por dia e chegou a decorar o telefone dele na época. “Até que um dia ele
deixou: tinha a chave do portao e me perguntou se estava tudo bem se eu entrasse
ali e olhasse pelo vidro. E a casa nao tinha sido vendida. O que aconteceu é que
a placa enferrujou e acabou caindo”. Reconfortada com a resposta, Rosana
perguntou se o corretor nao alugaria a casa e, mesmo diante da primeira negativa,
e depois de muita insisténcia, conseguiu que o corretor ligasse para os
proprietarios—mas eles nao quiseram alugar. No entanto, isso nao foi motivo para
desistir: “Continuei a infernizar até que marcaram uma reunido. Ai ele me
perguntou o que eu queria fazer e eu respondi que queria fazer um comércio de
crianca. Mas até entao eu nem sabia exatamente o que eu queria fazer.”

Ao entrar na casa pela primeira vez, Rosana se deparou com “um monte de coisa
velha, com muita coisa jogada, mas a casa era um encanto”. Insistente, nessa
época, ela deu um “salto maior que os seus 1,78m”, como costuma dizer, e mesmo
sem dinheiro e com seu comércio de venda de roupas em declinio, alugou a casa.
“Liguei pro meu compadre e ouvi um “vocé é doida”. Liguei pra um amigo meu,
que é gerente de banco, e ele me emprestou RS 3 mil reais. Meus amigos ajudaram
a pintar a casa, arrumaram o telhado... lembro que eu fui a uma loja, comprei
um papel de parede que eu mesma coloquei e fui arrumando a casa aos poucos.”
Entao, Rosana pegou uma faixa e colocou: ‘em breve, Buffet infantil’. Faltava o
nome, até que, ouvindo uma musica do Lulu Santos que dizia “...como um sonho
de crianca”, nao hesitou ao perceber a similaridade disso com a sua vida. “E isso,
um sonho de crianca: desde jovem eu via essa casa e queria algo nela. Ai aconteceu
tudo isso, sofri, fiquei feliz e minha vida ficou maravilhosa a partir disso.”






Parcera

Hoje atendendo a todo tipo de publico, desde as familias mais tradicionais a
todos que desejam fazer uma boa festa, o buffet, sempre bem localizado,
comecou a despertar interesse desde o inicio. Rosana se lembra da primeira
festa. Sem mobiliario, o acordo foi que a dona da festa alugasse tudo e Rosana
entraria com o servico de buffet. “Estava tao nervosa que quando a pessoa
pegava o garfo pra dar a primeira garfada me dava vontade de sair correndo”,
relembra. Depois dessa, sairam mais quatro festas em sequéncia e agora faz 19
anos que ela esta no ramo.”E nunca ia imaginar que ia ter muitas conquistas.”

E uma dessas conquistas € ter a filha, Bruna, por perto. As duas tem o mesmo
estilo, se complementam. “Sinto orgulho. Ela esta mais do que pronta”, elogia
a mae. E a filha retribui: “Acho que a melhor licao que a vida podia me dar foi
ter trabalhado desde o comeco com a minha mae. Porque eu vi tudo o que ela
passou, todas as alegrias, todas as tristezas, todas as adrenalinas, tudo eu
participei com ela. Entdo eu era uma crianca,mas eu me sentia uma empresaria”.

As duas unem, cada uma com seu talento (a mae na gastronomia e a filha na
decoracao), o util ao agradavel, sempre liderando a equipe de colaboradores
com o maximo de respeito e exigindo comprometimento no trabalho.

Mas a receita do sucesso, além da uniao do talento das duas, é a preocupacao
com os detalhes. “Por exemplo, as compras para a alimentacdo é toda feita
por mim. Eu me preocupo em buscar tudo pessoalmente”, explica Rosana.
“Eu nao aceito erros, por mais que eles acontecam. Por exemplo, comeca o
seu evento, eu chego e pergunto se vocé gostou. Se gostou, peca mais. Se
nao gostou, fale, porque eu vou resolver na hora. Entdao o nome disso é
comprometimento”, completa.

E a preocupacao € ampliada para os outros servicos no evento. Rosana
explica:”"Vocé fecha contrato comigo e eu quero saber se vocé tem fotografo,
filmagem e tudo que vocé precisa. Se falar que nao tem, eu passo uma relacao
pra vocé conhecer. Sao opcoes de todos os segmentos. O cliente escolhe,
porém, tem aquele cliente que nao tem tempo para nada. Vocé pode chegar
para mim e falar: ‘olha, eu nao tenho tempo, nao moro em Santos...’, nao &
problema, a gente vé tudo para o cliente: contrata o DJ, o fotdgrafo e ela so
vai pagar direto pra eles”.

Hoje administrando as duas casas (Viva um Sonho Lounge e Viva um Sonho
Buffet ), Rosana se diz realizada com as conquistas comerciais e se sente ainda
mais satisfeita ao ver o reconhecimento das pessoas da cidade ao apertarem
sua mao. E a concretizacao de um sonho profissional que para ela foi fortissimo
desde o inicio. E que, agora, abre espaco para novos anseios: “Quero colocar
muita noiva, colocar muita festa de confraternizacao, quero o Viva um Sonho
bombando, quero ver minha filha casada e feliz e quero dancar!”, finaliza.



fla
Decora

Quando vocé pensa em uma festa em um Buffet, geralmente imagina que um local
bonito, brinquedos e uma boa comida sejam mais do que suficientes. Mas
conversando com a Bruna, do Buffet Viva um Sonho, vocé percebe que nao é
bem assim. E é exatamente ai que ela entra.

Vocé diz o tema ou quais personagens gosta e a partir dai comeca uma viagem
que s6 termina no dia da festa. Ela da o suporte que vai desde o convite até a
lembrancinha.

Conversar com ela sobre decoracao faz vocé se sentir um pouco crianga: as
ideias fluem sem nenhuma dificuldade. Bruna parece ter sido fadada a criacao e
a decoracao. Seus olhos mudam e percebe-se que ela comeca sonhar junto com
vocé, o que certamente fara toda diferenca para que sua festa fique perfeita.

Em nossa conversa, quis saber se ndo € comum sonhar mais alto do que cabe no
bolso de quem sonha, até porque estamos falando da festa de alguém que amamos
e por isso nada € demais. Mas ela garante que, € possivel adequar qualquer
decoracao a qualquer bolso. Se faz necessario analisar o grau de importancia de
algumas coisas: “As vezes, a cliente quer um detalhe em uma lembrancinha que
vai encarecer muito e nem vai ser observada. Ai sugerimos que seja trocada por
outro item na decoracdo de maior importancia.”, comenta Bruna.

Entao, entre um
tomar forma e realizar

detalhe e outro, a festa comeca
sonhos.

abre mao. E afirma: "Meu maior
clientes e observar o sorriso de
delas e o agradecimento por ter
expectativas. Para mim, isso nao tem

Alias, disto ela nao
prazer € olhar para as
satisfacao no rosto
superado todas as
preco.”, finaliza Bruna.
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Se vocé pretende fazer uma festa de grande porte, saiba
que ela pode acontecer com ou sem coquetel e o servico

pode ter varios formatos. A francesa, a inglesa, empratado
ou americano, nao importa, o que realmente interessa é a

estrutura oferecida. Por isso, fomos falar com o empresario Daniel Mendes
para saber como funciona o servico de seu hotel, que vem atuando na regiao
com festas impecaveis.

Quantos funcionarios se fazem necessarios para um jantar empratado para
100 pessoas?

Os eventos realizados no Mendes Plaza Hotel envolvem profissionais dos mais
diversos setores, desde o executivo da area comercial que trabalha antes do
evento ser propriamente fechado, até o servico de café e equipe de limpeza
no final do evento. Podemos dizer que para um jantar empratado, para 100
pessoas, & preciso em torno de 20 colaboradores, entre pessoal dos setores
de eventos, operacao e cozinha. Isso falando da estrutura interna do hotel.
Se formos pensar em decoracao, equipamentos de audiovisuale e outros servicos,
esse numero crescede acordo com a demanda que cada evento exige.

Quais os funcionarios fundamentais para o processo ser funcional e impecavel?

Trabalhar com eventos é trabalhar com a realizacao do sonho das pessoas.
Temos o cuidado e o prazer de pensar em cada detalhe, a fim de deixa-lo o mais
proximo possivel da expectativa do cliente. Entao, todos os profissionais envolvidos
sao primordiais para o sucesso do evento. Sem a dedicacao de um colaborador
que seja o trabalho fica incompleto. O mais importante & que todos entendam
a responsabilidade na realizacao de suas funcoes, e se superem sempre.

Existem varios tipos de jantares a francesa, inglesa, empratado e americano.
Imagino que o empratado necessite de mais funcionarios, isso é verdade?
Quantos mais sdo necessarios?

Com certeza, todo estilo de servico possui suas particularidades. O que
demanda mais trabalho € o empratado sim, pois nesse tipo de servico cada
pessoa € servida individualmente, o que exige mais dos colaboradores da cozinha
e do saldao. Para prever quantos mais sao necessarios, tudo vai depender do
menu escolhido pelo cliente. Mas a média do salao, & de 1 gargom para cada
10 convidados.



O ENCANTO ESTA NOS DETALHES.

SALAO DE FEsTAS

GASTRONOMIA E BUFFET
NUPCIAS | PACOTE ROMANCE
HOSPEDAGEM PARA CONVIDADOS

MENDES PLAZA |
ozt

Um 202 1100 edpetando por vocé
P P

TELEFONE: (13) 3208-6400
Av. MARECHAL FLORIANO PEIXOTO, 42 - SANTC JSX?’.

www.mendesplaza.com.br
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Um menu bem elaborado pode facilitar o trabalho dos profissionais do salao?

Um menu bem definido e elaborado com certeza facilita o trabalho da organizacao
do evento. Quanto mais detalhes o cliente der - sobre o que ele gosta e o que
nao lhe agrada as chances de acontecerem erros durante a operacao diminuem,
e a satisfacao e o sucesso da festa aumentam consideravelmente.

O Mendes Plaza Hotel faz festas desde um coquetel de pessoas até uma
festa de pessoas?

Atualmente recebemos festas sociais de pequeno, médio e grande porte.
Realizamos coquetéis e jantares privativos com no minimo 30 convidados e
até 450 convidados que é a capacidade do nosso Salao Diamante.

Quanto tempo antes se faz necessario uma reserva como esta?

O tempo ideal, para que tudo seja orquestrado da melhor forma possivel,
seria um més, entre o contato com o nosso setor de Eventos, até a realizacao
do evento. Mas a estrutura que dispomos hoje, tanto de espaco quanto de

colaboradores, o hotel consegue preparar uma festa em 3 dias.

Qual a melhor festa para se fazer dentro de uma estrutura como a de vocés?

Falando em eventos sociais, o Mendes Plaza possui o espaco perfeito para
qualquer tipo de festa. Saloes como o Complexo Diamante e Le Coq D' Or sao
otimas opcoes para casamentos, formaturas e confraternizacées em geral,
tanto em versoes intimistas quanto grandiosas. A Gastronomia prima pela escolha
de ingredientes de qualidade e na bela apresentacao dos pratos, com opcoes
de cardapio nos servicos de Buffet ou Empratado.>>>
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TEODORA
Locagio de }’lr@w fara Festas

Rua Prudente de Moraes, 115 - Vila Mathias - Santos/SP
Telefone: (13) 3221 4216

www.teodora.com.br
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>>> Na realizacao de casamentos, além das op¢oes de saldes para
a cerimonia e a festa, o hotel oferece ainda op¢oes para a noite de
nupcias e hospedagem de convidados.

Como se faz a organizacao de um jantar que comeca em um coquetel
e é seguido com entrada (muitas vezes com duas opgdes), prato
principal e sobremesa. Depois mes ade café e doces ?

Esse formato € uma mescla do empratado com o coquetel. Iniciamos
com 1 hora de coquetel, para que os convidados se reinam e aguardem
a chegada dos demais. Normalmente essa etapa acontece em outro
ambiente, para que somente com a chegada de todos, ou da maioria
dos convidados, eles possam ser convidados a adentrar o salao e se
sentarem as mesas. Passada essa etapa, as bebidas e a entrada sao
servidas. Depois vem dois pratos quentes, de acordo com o menu
escolhido, e a sobremesa. A mesa de doces e café é montada no hall
de saida do salao, para que os convidados se despegam com
tranquilidade até o término do evento.

Essa demanda é organizada pelo Maitre que rege o grupo como um
maestro ou o grupo e liderado por mais que um profissional ?

No salao, a organizacao fica por conta do maitre. Na cozinha, o chef
e que lidera a operacao. E a organizacdao do evento como um todo
fica por conta do Gerente de Alimentos e Bebidas e o Coordenador
de Eventos do hotel.
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por: José Marcio Barbosa L.do Amaral
CRO-SP 35078

* Mestre em Implantodontia USC Bauru/SP

* Coordenador dos Cursos de Pos-Graduacao

em Implantodontia UNIMES Santos

* Coordenador do Diplomado Superior en

ImplantologiaUniversidad - Ecuador

* Coordenador do Diplomado Superior en

Implantologia Universidad - Colémbia

* Consultor Cientifico da Empresa Conexao

telefone: (13) 3322-4211 / 99166-9022

O apelo estéetico esta cada vez mais em evidéncia. Atualmente, as pesquisas
apontam que a caracteristica mais marcante & justamente o sorriso e este
nao poderia ficar de fora deste contexto.

E notéria e referencial a perfeicao dos sorrisos das estrelas. Exemplos disso
nao faltam, como o hollywoodiano Tom Cruise e os brasileiros Reynaldo
Gianechini e Regina Duarte, que, no caso especifico, rejuvenesceu muito
com o novo design do seu sorriso. O segredo dessas “obras de arte” séo as
facetas, espécie de lentes de contato para os dentes.

Para chegar a estes resultados, hoje em dia, muito mais acessiveis, utilizamos
varias ferramentas tecnologicas, desde a computacao grafica, passando pelo
scanner, até a impressao em 3D, associando conceitos estéticos e
arquitetonicos aliados ao conhecimento cientifico. Com base na reacdo dos
clientes, podemos afirmar que a recompensa € bem positiva, gracas a influéncia
na auto-estima e na confianca adquirida, por saberem o que o cartdao de
visitas representado por um sorriso perfeito pode transmitir. Isto, no maximo,
em quatro sessoes. As facetas ainda apresentam muitas vantagens na aplicacao,
pois configuram procedimento muito pouco invasivo (desgaste bem menor),
sao resistentes, além de melhorar a cor e a forma dos dentes sem ocasionar
qualquer tipo de incomodo.

E importante ressaltar que todos estes beneficios, disponiveis nas principais
clinicas dos Estados Unidos e Europa, ja sao praticados em Santos pelos
profissionais de nosso instituto e difundidos para dentistas do mundo inteiro
em intercambios realizados no campo universitario. Até o proprio “Dentista
das Estrelas”, o americano Marcel Salama, ja esteve por aqui para turbinar o
sorriso! Uma frase que ilustra muito bem esse novo conceito fecha a questao
sobre o tema: “Vocé nao sorri porque e feliz, mas é feliz porque pode sorrir!”.




~'Sorria por completo.

INSTITUTO
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N _i\i’w A clinica mais completa e
\’§ AR ' moderna da Baixada Santista.
it Pioneiro em odontologia
e de alta performance.
1 \I
P

S Lentes de contato
A _odontoldgicas.
Q sorriso das esfrelas.

T #

S e

e f"
1509001 (entrode Scanner de Cor Scanner de Boca iLab Digital Girurgia Zero%
Documentagdo Vita Easyshade Cerec AC

Radiologica
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VERAO:
momento
de ousar

por: Marcelo Asse

Com as estacoes mais alegres do ano,
primavera e verao, as mulheres tendem a
ter mais coragem para mudancas no visual
e as personagens das novelas acabam
virando referéncia. Atrizes como Sophie
Charlotte com seu curtissimo em “O
Rebu”, ou a loiraca Isabelle Drummond, a
“Maggie” de “Geracao Brasil” sao as
modelos mais preferidas.

Sao visuais que realmente chamam a
atencao, mas nao podemos esquecer que
guando se muda um visual, temos que se
levar em conta o estilo, o formato do rosto,
o tipo de cabelo, a idade e ate a profissao.
Temos que pensar em como essas op¢oes
vao favorecer ou atrapalhar o seu dia a
dia. Cabelos muito elaborados ou radicais
exigem escovas diarias para se manterem
arrumados; muito loiros exigem
hidratacoes quase semanais (com a
descoloracao, os fios tendem a ressecar
e perder o brilho e a maciez). Converse
sempre com o seu cabeleireiro e nao se
deixe levar so pelo impulso!

Marcelo Asse atende nos tels:
13 3261-142513/ 99705-1112
Rua Republica do Peru, n® 52

CONGRESSO CIENTIFICO INTERNACIONAL
DE ESTETICA E O MAIOR EVENTO DO SETOR

por: Elizabeth Gut

No ultimo més de julho, aconteceu o Congresso Cientifico
Internacional de Estética em SP. O evento reuniu o maior
numero de profissoionais do setor em um mesmo auditorio no
mundo. E claro, que eu ndo poderia ficar de fora.

Muitas foram as novidades: aparelhos, cremes e
procedimentos, tudo isso unido a muita informacao.

Entre os palestrantes, estiveram por la doutores e professores
da Espanha, Italia, Russia, Chile e Brasil, esclarecendo aos
profissionais as inovacoes
tecnologicas e atualizando nossos
conhecimentos em eletroterapicos,
cosmetologicos e na expertise e
sensibilidade das maos.

O proximo congresso ja tem data
para acontecer, fica a dica para
quem busca se aprofundar na area.

Elizabeth Gut é esteticista
e massoterapeuta:
elizabethgut@hotmail.com
cel. (13) 9.9784-6585
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Unidade 1: Unidade 2:

Rua Jorge Tibirica, 9 Av. Bernardino de Campos, 355
Gonzaga » Santos Canal 2 + Santos
Tel.: (13) 3284.1270 Tel.: (13) 3385.0355

Unidade 3: Unidade 4:
Rua Alexandre Martins,173 . Av. Presidente Wilson, 456
Aparecida + Santos Sao Vicente
Tel.: (13) 3307.0853 Tel.: (13) 3356.4456

Unidade 5:
Av. Adhemar de Barros, 1585
Tel.: (13) 3329.2856

UNIDADES £=3

Muito mais perto de voceé!

www.agonnacademia.com.br



ORTOULIGAVEL

ORTODONTIA INTELIGENTE

L

Ortoligavel é a 12 clinica a
trabalhar exclusivamente
com o Sistema Autoligdvel,
este inovador sistema
de braquetes proporciona
aos pacientes um tratamento
ortodontico mais confortavel
(menos dor), praticamente
sem a necessidade de
extracdo dentdria, e os
resultados sdo alcancados
com redugdo no tempo
de tratamento e no
nuimero de consultas

PR SR .

Dr. Claudio Figueiredo
(CROSP 49549)
Autor de 2 livros do

Sistema Autoligavel

Tel.: 3222-6543
R. Dr.Tolentino Figueiras, 41
Gonzaga - Santos

por: Ronaldo Cosmo

Cabeleireiro - ) : o
cel.(13)97411-7543 as relagbes com o status social ou a forga, conferidas pelos fios, ja ndo se

Historia de um tal fio

Desde a Grécia antiga, os saloes tém revolucionado os cabelos das pessoas.
Abeleza se impde afravés de lisos, cacheados e crespos, complementados
pelas cores artfficiais que surgiram com o passar dos anos, como na india, na
China, na Europa e logo na grande América.
Atravessando o tempo entre reis e rainhas,
pobres e ricos, homens e mulheres, os fios
traduzem emogdes e sentimentos, refletindo
desde a personalidade individual até as
caracteristicas enraizadas na unido dos povos,
nas etnias e até mesmo nos credos.

No passado, enquanto os cabelos estiveram
associados as concepgdes de beleza de forga,
acalvicie era relacionada ao conceito de sabedoria. Atualmente, no entanto,

aplicam mais, mas ele continua sendo um importante simbolo de beleza

e seducdo.Somente nos anos 40, as irmas Carita inauguraram o primeiro
salao de beleza administrado por mulheres, adentraram um mercado até entdo dominado pelos
homens e mostraram para o que vieram! Na mesma década, em 42, os turbantes comegaram
acircular. Querem saber por qué? Com a guerra, os bons produtos se tornaram escassos no
mercado e 0 acessorio se tornou uma boa alternativa para enfeitar a cabega das mais vaidosas.
Os cachos ndo muito curtos, em 47, tomaram conta do cenario com ondulagdes e grampos.

Ja na década de 50, com o desenvolvimento das inddstrias de
cosmeéticos, surgiram os reflexos e, com isso, 0s produtos
cosméticos comegaram a fazer parte do dia a dia das mulheres. *
Em 52, 0 Helmet (capacete) usado por Déris Day era copiado por
diversas mulheres, devido a influéncia que a estrela exercia na
moda e no cinema, e as tornou dependentes de seus cabeleireiros
para reproduzir o visual. No final da mesma década, o chapéu
tornou-se um icone de glamour na alta sociedade.

Nos anos 60, o Chignon trouxe volume e sua fixagao dependia de materiais que variavam entre
esponja de ago, cerveja e agua com aglcar. O uso do lago reverenciou o rock, com Elvis,
Beatles, entre outros. Os homens, por sua vez, aderiram aos cabelos longos. Ainda no mesmo
periodo, Vidal Sasson langou o Wash n'drry (lavar e secar), criando o secador manual e defendendo
a importancia do corte. A década também apresentou o classico penteado Banana e o Black
Power, introduzido por Angela Davis.

Os hippies, para expressar a liberdade, o colorido das batas e o jeans, iniciaram a década de 70 com
cabelos longos, faixas e flores. Em 76, surgiram os punks, sustentando cores fortes
e uma variagdo dos moicanos. Em 79, o estilo rastafari, criado por Bo Derek, se
tomnou um icone de estilo e € utilizado até hoje por jogadores de basquete americano.
No Brasil, a decada de 80 trouxe os permanentes com forga fotal, influenciada pelas
grandes novelas da época. Em 84, Lady Ditambém era uma referéncia de estilo para
cortes do periodo. Em 90, a moda se torou mais democratica, permitindo cabelos
curtos, medios elongos. As mechas marcadas criaram forca e sao aplicadas até hoje.

Nos anos 2000, penteados e cortes sofreram uma explos&o de mudanga. Com
os grandes concursos de cabeleireiros, expandiram-se as criagdes no ramo.Hoje,
somos reconhecidos e muito valorizados. Produtos, quem nao tem? Para todos os tipos de fio,
idade, temperatura, regides, cheiro e pessoas com atitude. Essas s&o apenas algumas
curiosidades da historia dessa profissdo espetacular, onde expressamos felicidade, arte e um
bomtoque de vaidade.
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Nova perspectiva nos\écios, novos lugares para conhecer
ou complementar uma etapa na vida. Onde voceé quer chegar?

Nao importa onde...
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No Alianca Francesa de
Santos, vocé se prepara para
aproveitar melhor sua viagem.
Em pouco tempo vocé aprenderd
a se comunicar nas situagdes
cofidianas, como fazer compras,
ir a restaurantes, pedir
informacdes, efc.

Mesmo quem nunca feve
contato com a lingua francesa
pode parficipar!

25/09 a 13/11/2014
5¢ feira das 19h as 20h30

Duracao:
12 horas/8 aulas
de 1h30

Santos

Rua Rio Grande do Norte, 98 - Pompeia

Tel.: (13) 3237-2403

Festejando a francesal!

por: Eleonora Ribeiro

Festejar é algo bem subjetivo. Ja dizia Nelson Cavaquinho: “organizaste uma
festa em mim”. Cada pais tem seus costumes, cada regido tem suas tradicoes. A
Franca, com seus 65 milhdes de habitantes, tem celebracdes para todos os
gostos e estilos, tanto nas grandes cidades quanto nos pequenos villages.

Fevereiro e margo, apesar de inverno, é época de festa. Em Nice, na belissima
Cote d’Azur, acontece o Carnaval de

Nice. Durante varios dias, a cidade se
anima com essa grande festa popular
que é um pouco diferente do nosso
carnaval. Na praca principal, pertinho
da praia, ha desfile de carros
alegoricos, bonecos gigantes, com
muita fantasia, danca, mdsica e cores.
E um belo toque de poesia: os festeiros
travam uma elegante batalha de flores,
mostrando o valor destas e valorizando
as especies da regiao.

0 dia mais longo do ano, 21 de junho, ja
ficou conhecido como o dia da Féte de
la Musique/ Festa da Musica. Criada em
1982 pelo entao Ministro da Cultura, Jack
Lang, celebra a misica e os musicos
amadores. Atualmente, € uma festa
internacional. Na Europa, varios paises
passam o dia e a noite do dia 21
apreciando e produzindo todo o tipo de
mdusica nas ruas e gratuitamente.

A festa nacional acontece no dia 14 de
julho. Nesta data, celebra-se a queda da Bastilha, fato historico que marcou o

fim da Revolucdo Francesa em 1789. Durante o dia, em Paris, ha um desfile
militar organizado entre o Arco do Triunfo e Place de la Concorde. Ha
comemoracoes no pais todo, sempre com muitos fogos de artificio.

Uma das mais belas festas francesas
é, sem duvida, a Festa das Luzes/Féte
des Lumieres. Acontece todo ano em
dezembro, em Lyon, trazendo para a
cidade 4 milhdes de turistas. Um
presente aos olhos, os monumentos
da cidade
recebem um
show de luzes e
projecoes
incriveis =

inusitadas. A criatividade emociona e a historia do evento
também. Tudo comecou em 1852, com a ideia de colocar
uma velinha na janela das casas para agradecer a Virgem
Maria pelo fim da peste negra na Europa.

Segundo o escritor americano Ernest Hemingway, Paris é
uma festa. Podemos, no entanto, certamente dizer que a
Franca é sempre uma festa!



por: Marco Antonio Cunha
Empresario e proprietario
da escola de idiomas

Personal Language Center

Viajar para melhorar

Viajar pode ser sim uma das melhores terapias que existem. E digamos que, hoje em dia, viajar
€ “para muitos” e nao mais “para poucos” como antes. Isso se deve as inimeras opcoes que
existem, desde sites com ofertas diarias, tanto da parte terrestre quanto da aérea, até agéncias
de turismo e companhias aéreas que oferecem muitas facilidades na forma de pagamento.
Como viajar pode mudar sua vida? Olhando para tras e analisando meu ponto de vista da vida e
do ser humano, diria que viajar me fez e me faz a cada viagem uma pessoa melhor do que aos 20
e poucos anos. Yem do principio humano aprender com cada experiéncia vivida.

E quando se vive essas experiéncias em lugares incomuns (nao tdao conhecidos ou explorados e
ao lado de uma excelente companhia) tudo se transforma, pois vocé se transforma. Tudo se
torna Unico. Afinal de contas, felicidade € muito mais felicidade quando a compartilhamos.
Portando pegue sua “melhor metade” e embarque nessa.

Segue minha dica de trés lugares super interessantes.

Heidelberg: Refligio romantico na Alemanha

Considerada uma das cidades mais romanticas do pais, Heidelberg esta situada as margens do rio
Neckar, ao longo de um vale com generosa vegetacdo. Quando comecar a fazer seu roteiro, logo
vai perceber que todo mundo quer ir para la . Para ter uma ideia, sao mais de trés milhoes de
turistas que visitam seu castelo todos os anos. Seus encantos ndao param por ai: prédios, ruas,
pontes e todo o conjunto, parecem perfeitamente integrados ao meio ambiente, transformando
a exploracao de cada recanto ou a descoberta de novas vista um verdadeiro prazer . Vocé
também pode passear por lojinhas, bares ou encontrar um local de comidas tipicas para comer
uma deliciosa apfelstrudel.

Stresa, Lago Maggiore, Italia

Uma pequena cidade tranquila e fascinante esta situada a margem ocidental do Lago Maggiore, a
cerca de 80 quilometros de Mildo. O lago € bonito e envolvido por montanhas, mas vocé encontra
muito mais barcos que banhistas. Na cidade, muitas mansoes coloridas representam bem sua
imponéncia classica.

Los Roques, Caribe: Um paraiso apaixonante

Se vocé gosta de praia, o lugar ideal é Los Rogues. Com média anual de 29°, o sol € uma presenca
constante quase o ano todo.

Entre novembro e abril, além de um cenario paradisiaco e altas temperaturas, é possivel conferir
a famosa temporada da lagosta.

Diferente do que se pode pensar, Los Roques esta longe da monotonia de sol, mar e boa
gastronomia, se € que deseja mais do que isso. Vocé ainda pode curtir diversas atividades aquaticas
e esportes radicais. Além das ilhotas com 6timas condicdes para o mergulho com snorkel, que
permite nadar lado a lado com peixes e tartarugas, vocé tem a tranquilidade de estar seguro,
pois o arquipélago fica fora da rota dos furacoes caribenhos.
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Where dreams come true

Um sonho que cresce com vocé

Nao € dificil ouvir as pessoas dizerem que foram a Disney por varias vezes e pretendem
voltar, sem contar, com aqueles que sonham desde pequenos em ir até la e por varios
motivos acabaram visitando outros paises, outras culturas, e a tdo sonhada Disney
acabou ficando para um outro momento. Mas uma coisa € fato: com as facilidades de
mercado, as viagens estao cada vez mais frequentes e dificilmente o Mickey deixara
de ser visitado.

Contudo, as duvidas sobre os parques podem ser tantas que resolvemos procurar um
especialista e, como ja era esperado, nossa conversa ultrapassou longas trés horas.
Uma das informacdes mais interessantes que Pedro Braun, da Braun Turismo, nos
disse foi que os parques que estao em Orlando sao concorrentes entre si, mas
quando tenta vender em alguma publicidade com o roteiro para “Orlando”, os clientes
manisfestam a preferéncia pela Disney. Ou seja, a informacao chega para o consumidor
como um Unico complexo, o que nao é verdade. Segundo Pedro, o complexo Walt
Disney World tem trés vezes o tamanho de Santos, desconsiderando a area
continental. Sao 105km? que englobam quatro parques tematicos: o Magic Kingdom,
com o famoso castelo da Cinderela; o Epcot, com seu iconico globo; o Hollywood
Studios, que é o parque de cinema e tem o chapéu do Mickey Feiticeiro como
simbolo; e o Animal Kingdom, com a simbolica arvore da vida. Além disso, tem dois
parques aquaticos, o Blizzard Beach e o Typhoon Lagoon, e mais de 30 hotéis. Se vocé
€ atento a servico, vai observar que o padrao de atendimento Disney € incomparavel.

Ainda de acordo com o especialista, o complexo é resultado de um planejamento
minucioso de Walt Disney, que apos perceber alguns inconvenientes na Disneylandia,
localizada na California, repensou o projeto e partiu para um empreendimento novo.
Seu desejo era transformar o parque em algo Unico, onde o entretenimento
suplantasse a realidade e entregasse as criancas e aos adultos momentos magicos e
inequeciveis. A partir dai, comecaram as buscas por um lugar com as mesmas
caracteristicas climaticas da Califérnia, quente basicamente o ano inteiro, e com
possibilidade de boas vias de acesso, chegando a Orlando, que nao tinha nenhuma
exploracdo turistica ou comercial e era proxima a Miami. Arrematou o espago por
apenas RS 5 milhdes de dolares e passou a ter o controle do entorno do parque.

Pedro afirma que o objetivo era separar o universo magico do mundo real, onde as
pessoas se divertem despreocupadas, sem observar o que acontece do lado de
fora. Walt Disney nao queria que subissem em uma montanha russa e vissem o transito
da rodovia, perdendo a magia da diversao por conta da apreensao com o retorno.

A infinidade de detalhes e a visdo empreendedora fizeram de Walt Disney alguém
que foi inserido na historia do mundo e na historia particular de cada um que visita
seus parques e desejam voltar por varias vezes. De homens como ele, o mundo esta
carente, mas depois dele, a magia ficou ainda mais viva.



Encontre a pubiic LifeStyle nestes pontos

Agonn Academia

Rua Jorge Tibirica, 9 - Gonzaga
Tel: (13) 3284-1270
www.agonnacademia.com.br

Agonn Academia 2
Av. Bernadino de Campos, 355 - Canal 2
Tel: (13) 3385-0355

Ao Chopp do Gonzaga

Av. Ana Costa, 512 - Gonzaga
Tel: (13) 3284-8940
www.aochoppdogonzaga.com.br

Bella Villa

Rua Goias, 44 -Boqueirao
Tel: (13) 3222-4466
www. bellavilla.com.br

Brunella Confeitaria

Praca Independéncia, 16 - Gonzaga
Tel: (13) 3286-1819
www.brunella.com.br

Café e Restaurante Maua
Praca Visconde Maua, 23 - Centro
Tel: (13) 3216-1551

Caicara Restaurante e Pizzaria
Av. Ana Costa, 352 - Gonzaga

Tel: (13) 3284-3535
www,caicararestaurante,com.br

Cantina Liliana

Av. Ana Costa, 404 - Gonzaga
Tel: (13) 3284-5999

www. lilianapastaepizza.com.br

Casa Santa Marta

Av. Washington Luis, 500 - Gonzaga
Tel: (13) 3286-1500
www.cassantamarta.com.br

China In Box

Rua Tolentino Filgueiras, 54 - Gonzaga
Tel: (13) 3289-5060
www.chinainbox.com.br

Churrascaria Tertulia

Av. Bartolomeu de Gusmao, 187 - P. Praia
Tel. (13) 3261-1641
www.churrascariatertulia.com.br

Dom José Emporio

Rua Cons. Lafaiete, 3 - Embare
Tel: (13) 3227-0906
www.emporiodomjose.com.br

Empério Maria Luiza

Av. General San Martin, 188 - P. Praia
Tel: (13) 3321-6193
www.emporiomarialuiza.com.br

Empério Casa Porto

R. Dr. Pedroa Albues,1

Tel: (13) 3345-0662
www.emporiocasaporto.com.br

Enoteca Decanter

Rua Matogrosso, 290 - Vila Rica

Tel: (13) 2104-7555
www.enotecadecantersantos.com.br

Laticinio Marcelo

Rua Lobo Viana, 54 -Boqueirao
Tel: (13) 3234-1861
www.laticiniomarcelo.com.br

Liliana Pasta e Pizza
Rua Alexandre Martins,80 lj 227A - P. Praia
Tel: (13) 3227-5719

Liliana Pasta e Pizza

Av. Ana Costa, 465 1j.412 - Gonzaga
Tel: (13) 3301-2007
www.lilianapastaepizza.com.br

Mendes Plaza Hotel

Av. Mal Floriano Peixoto, 42 - Gonzaga
Tel: (13) 3208-6400
www.mendeshoteis.com.br

Museu do Café

Rua 15 de novembro, 95- Centro
Tel: (13) 3219-5585
www.museudocafe.com.br

Odila Hoehne
Av. Afonso Pena, 98 - Boqueirao
Tel: (13) 3234-4796

Parque Balneario Hotel
Av. Ana Costa, 555- Gonzaga
www.parquebalneario.com.br

Piccola Forneria
Av. Amirante Cochrane,62 - Aparecida
Tel: (13) 3271-1200

Piccola Forneria

Rua. Minas Gerais,57 - Boqueirao
Tel: (13) 3233-3357

www. piccolaforneria.com.br

Piccolo Giovanni

Rua. Azevedo Sodré, 111 - Gonzaga
Tel: (13) 3284-8944
www.piccologiovanni.com.br

Posto Portal de Santos

Av. Dr. Claudio Luiz da Costa, 291
(BR - Santa Casa) - Jabaquara
Tel.: 3202-6666

Posto Portal de Santos
Av. Ana Costa, 427

(Ipiranga - Gaivota)- Gonzaga
Tel.: 3284-8555

Porto Brasil
Rua XV de Novembro, 18 - Centro
Tel: (13) 3326-2555

Requinte da Azevedo

Rua Azevedo Sodre, 75 - Gonzaga
Tel: (13) 3307-2100
www.requintedaazevedo.com.br

Restaurante Mar Del Plata

Av. Alm.Saldanha da Gama, 137 - P.Praia
Tel: (13) 3261-4253
www.restaurantemardelplata.com.br

Santo Trigo Padaria
Av. Alm.Cochrane, 105 - Embaré
Tel.: 3227-0244

Shape I

Rua Firmino Barbosa, 35 - Bogqueirao
Tel: (13) 3233-3308
www.shape.med.br

Spazino D’ltalia

Av Washington Luiz, 411 - Boqueirao
Tel: (13) 3394-4003
WWW.Spazino.com

Yé - Simplesmente Saudavel
Av. Gal San Martin, 150 - P Praia

Tel: (13) 3041-9007
facebook.com/yésimplesmentesaudavel

Seja um parceiro de
distribuicao:
Tel.: 13 3222-1323
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SOLUGCOES PARAEVENTOS
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ANIVERSARIOS - CASAMENTOS - festas de debutante - bodas - festas em Geral

Rua Luis de Camoes, 17 - Santos - Tel.: 17 32337171
WWW.ANSEVEN.com.br

* Public Midia



