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Av. Rei Alberto Primeiro, 327 - Ponta da Praia Tel.: 13 3271.9754
Av. dos Bancarios, 32 - Ponta da Praia Tel.: 13 3227.2641

www.vivaumsonhobuffet.com.br



Viva um Sonho Lounge é um espago com estrutura clean, que permite a vocé fazer sua festa com seu estilo.
Nossa proposta é ter tudo em um sé lugar para facilitar, sem a necessidade de contratar servigos separadamente.
Aqui vocé também vai poder contar com o “Espaco da Noiva”, exclusivo para ser realizado o dia da noiva,
permitindo a vocé acompanhar a producdo do seu casamento no local e desfrutar de uma tarde relaxante.
Antes de tomar uma decisdo, venha conversar conosco. Vocé vai perceber que podemos facilitar muito os
preparativos do seu t3o sonhado dia.

Sua expectativa é que o dia seja perfeito e nds estamos aqui para torna-lo realidade.

N

v umsonho
lounge
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aro leitor!

Como falado na edigio anterior, estamos trabalhando para
surpreend@-lo, trazendo a cada edicao, uma novidade. Entho,
sente-se, tome wm chi @ deguste esta revista que esta om
suas méos, recheada de muito sabor que val desde as delicias
da mantanha em Campos do Jordio até o tempenas quas £3tamaos
acostumados de nossa regido,

E falar sobre o5 prazere: da mesa € alge muite rico. Hoje, ndo
ha mais espago para comidinhas; para os amantes da
sofisticachko no paladar, o fast food ¢ guase uma heresia. Os
jantares & francesa, com entrada, prata principal o schremesa,
estdo ficando cada wez mais comum na mesa dos brasileinos,
guie em abgures cagas ndo =6 mudam seu padrio stcicecandmice
como a cyultura de viver bem,

Foi interessante perceber gue ate nossos colunistas
embarcaram nessa ideda, incluindo gastronomia om weys pautas,
Todos esses “links™ deixaram a revista alnda mais saboresa,
Falando em embarcar, descobrimos curiosidades gastrondmicas
do navie Splendowr of The Seas, da Royal Caribbean.

E nds ficamas aqui na expectativa que voof passe por cada
matérla com multa dgua na boca, Boa leitura... ou devo dizer
pon appiie!
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SUITES DORM.

AREA PRIVATIVA AREA PRIVATIVA
e = COM VARANDA COM VARANTIA
OTIMA LOCALIZACAO 81m? 452
Rua Ministro Xavier de Toledo, 89 VALA PARA 2 CARROS VAGA PARA 1 CARRO
S e e T PONTO ELETRICO PARA GRILL PREPARACAD PARA SPLIT
Campo Grande - Santos/SP PREPARACAD PARA SPLIT

132202.3248

ACOMPANHE AS OBRAS EM NOSSO SITE
www.silamar.com.br

Irecrporac o e Comincio: Comemiaraic: Este smpmendimento S projeio aprovado pela Prodslura Municipal de
. Sanlos conforme processo rUBETE 200N, com Alhdrhs de apeovacio

ﬁ ] 582013 o de Licenca n. 00742013, emiandd oom seu Processo Meendial
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SILAMAR  eslinsscnte o o easarass & o sl G S445 smpiet o 5

emgesendimenio estlo indicades no memosal descritive. Croci 21803-J,



Requintado e sofisticado

uando ¢ assunbo @ moda masculing, nae ha muits o gue inventar, Até
porgue & oemands fecal pAra BECas Mals Cl8A5Icas. Sabemios que aRdar bem
westicks ndo tem tarmanho, idade ¢ estacko. Um homem Oom um Dermd bem
ajustace ¢ copar de abrir porlas para o sucesso, alinal de contas, &
westimenta esth ligada com a primeirs impressds, ¢ coma diz o ditade
popilar: “a primeira impresilio & a gue fica®,

E & g452 pansamento que & nova colecdo irverma 1014 da Crawlord deixa
transparecer. Morteada pelos altes padades s alfaitaria italiana, as
DCaE Lnei lued, canforta & walisticpcis e Leindd bem delineadas ¢ de
caiments garfeits,

A colecas & inspirada pela nostalghs remetsda por uma viagaem sobre trilhos
pela Ewropa a bordo de um lenddrie trem de luxe, com todas Bs suas
CATBCEeriSTicat marcanie g vho dof Tuncionario veslidos & cardter, alé
o cristals cltilantes ¢ madeiras polidas da década de 20,

ividida entre At linhas social, contemporined, SEOMSWaAF, |BANTWEAF,
resoft @ signature. as modelos a disposiCac atendem Com mulie bom gosio
a 1odos of anseles gos diferentes momenios do homem gue valoriza as
vecrologias do seu tempo, preferinds as de ponta, aliadas &o requinte,
sol Hticache & tambem a0 design, Um werdsdeir Lkixsl







Desejo e sensualidade

rabathar cofm o mistéro da mente humana & surpresndente, |4 que
podemas wiajar por sonhos jamals revelades. € explorar isso por melo da
moda & uena tarefs pars pouces. Por exempla, pare uma mulher estar bem
weitids, ela ndo deve s6 atentar spenad b roups, A Bolsh, Aot sapates ou bes
seus acessdrios: o que estd por balxo também conta e, acredite, se theer
eleghncia, isso fard dela mirito mals que ema mulber borita: ela sers podedcsa,

Por iss0, quando este materfal chegou na editora, nao pensamos duas
wETesD precishvamod mostrar para as mulheres o quarto mafs belas slas
podiem Ticar. Ho editoral, a5 fotos falam por sk A Frodt de La Passion,
comceltuada marca de lingerie de alto padréo, langou tnis rovas colegdes,

Destacamoss @ comPosiCan: uma microfibra de toque siave & modalagens
originals que surpreendem. Para comegar, o tema da cobecdo Corset Passion
& o corselet estnuturado, que Ta &5 curvas femininas ainda mals strastes,
nas cores paeto, o sensualissimo red ¢ o fashion petsdle,

Ja a colechks Tigresse Buterftbes une beleza & modernidade da estampa
animal print com a delicadeza das borboletas. ASSWM as pecas trazem
ooloridas borboletas pousadas mama Austracks de pele de onca detalhades
em apligues bordadas. & Toupours Passion traz uma rha excliniva chela de
estiio ¢ cores confeccionades com elastans, tecido ultra confortivel e
macia, E para finalizar, a colegdo Evernity Wish, que preza o lude em
minimos detalhes, A pecas sdo detathadas em bordades asabecos com pingos
de Cristals, somados A tonalidade das cores ¢ horténcia. Garantimes a
vorlk gue serd difich escolher uma Tavorita.,
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por: Clara Monforte

- hdvogada

- Remomada colunista
social de Santos,
www.claramondorte.com.br

PARADOXAL
IRONIA

Dhz a milsica... A vida & mesmo aisim... Dig e nofte... Ndo
& sim... " (Lulu Santos/Medsan Motta), Tudo & contraditdrio
0 GquUe, pOF veed, mos parece mal, & um bem, & o gue, &
primedra vists, simboliza o bem, torna-se ruim, Coma sabar,
mim prieeirs momente, distaguir?

Esta & a pergunta. Com cerieza, a dnica resposta &
“Impossived ™, B, sim, & coerente. Conclulr, pelo bem ou
pela mal, somente o tempo determinars.

Com & tecnodogia, ndo scontece diferentel E & sobre isso
que #u quedo falar Com o avance Abs fedes social, fol
estabedecikla um verdadelno disparale de dscolomias. Assim:
Facebook, Twitter, Linkedin, &-mails... sem contar com
WhatsApp, Instagram, mendagens Instaniineas ... val por
af afora, deram fim & nogho “tempo e espae”,
anvericrmente, Ao respeitados,

Iss0 @ Tate, LOd0S 85583 Melos Nos aproximaram das pessoas
maks distantes, mundo aldém]

Agueles conhecides @ desconhecidos que, por motha ou
caulro, QUISeram “pela menos, [rocdr olgumos palavres™ e,
Coam apenas wma peguena “clicoda”, mama minlscula tecla,
conseguiram, sha aceitas ¢ chamadas de “amigns”, Incrivel
a rapldez com que fazemos armizades!?!i! Essa & & tdndca.

E como fica, entéo, o outro lado da moedal
Aquila que trata aqul como paradoeal.., o
afaitamento das prssoas mais préximas.

Ah, quanta saudade, pelo amor de Deus,
sem spsdosizma! Mera observacko de coma
nossas relaghes estéo superficiais,

s odhas sfio mais do que sabidamente o
espelho da akma, no entarte, as facilidades
nos melos de comunicagho eletrdnicas
rouba a oportunidade dos didlogos olhanda
s olhas, sentindo o que o outro quer dizer,
sem mesmo preciiar falar

A woz que € putro ponto tie marcante, que
depondendo da entonacda pode dizer coisas
Lo diferentes, tambem ndo & mais ouvida,
A3 maguings nda olham & também ndo fatam!

Para gque escrever um bilhete ou a tio
esquicida “carta de amaor®, se digitar &
Lo maks Hgelro?

Dus teclados, apenas eram emitidos belos ¢
inconfundivels sons musicais, tal ¢ gual o
de um piang.

Agora, o5 tectados conduzem a humanidade

a muitas outros destinos. £ a era dos
relactonamentas virtuaks?!!

Mamaros, noivades, beijes ¢ mais beijos,
juras de amor eternp ¢ o5 apaixonados
internautas chegam aos casamentos!!!

Dai, vém o5 filhos na vida real, pelo mencs
peor enquanta, 56 que as criancas i nascem
sabendo clicar todas as teclinhas que o8
levard facilmente a5 mais inimagindveis
viggens becnoldgicas... Melhor que muitos
adultos, certamente.

Méo quers levantar nenhuma bandeira
contia as redes sociais, apenass, deixar
registrado o momento gue estamos vivenda,
COM Uma pergunta no ar, para quem sabe,
mum Tuturo proximo, sabermoes responder:
E AGORA
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Churrasqueira
com grife

A Artegrill chegouw & Santos para revolucionar o universo do
churrasco. Oferendo um novo conceito quando o assunto &
churrasqueira, o cliente pode personaliza-ta e automatiza-la &
seu gosto e ainda resolver 100% qualguer preblema de refluxo
de fumaga.

Mo amplo espago onde pode-se conhecer alguns lipos de
churrasqueiras, existe lambém a loja com utensilios e arligos
para decoragio de areas gourmets. Dentre os produlos, varios
deles exclusivos, estdo: as facas produzidas em ago cinirgico,
o8 cristais feitos no sopro, a famosa e desejada provolera,
coolers, chopeiras portateis e profissionais, reldgios em fundo
de barril, elc.

Conheca o espago & faga do sew churrasco uma verdadeira obra
de arte,

www.artegrill.com.br — W g
Ay, Bernardino de Campaos, 264 - Santos - Telefone: 3239 2066 CHURRASCO COM ARTE



Persistente, Assim podemos definir o escolhide da ver para esse
perfil. Henry William DalglieshCawill ou simplesments Henry Cavill ndo
ganhou esse adjetive & toa, §& que ele sonbava em Ser ator e
principalmente entrar na pele de um super heral. Primeiro, fentow ser
o cavaleiro das trevas, interpretando o Batman, porém, perdeu para
Christian Bale, vamos confessar que scu adversirio ndo era um dos
mads fracos, nido & werdade?

Mostrando sua perseveranca, Cavilltentou deizar este abjetivo de
lado etentou ser James Bond, em 2005, mas os produtores o
comsideraram jovem demais & descartaram a possibilidade. € ainda,
no metma ang, teve um teste para a saga Crepisoulo, mas adivinhem. ..
também sem sucesso. Hio foi para menos que a reviste Empire o
intitulcw como “homem mals azarado de Hollysood ™.

Mas agosa o jogo virou o vento soprov a favor do bonitho. Ele se
tornou o "Momem de Aco”, ou simplesmente *Superman™, mas
screditem, essa ol 2 segunda tentathva como Clark Kent. No filme
“SupermanReturn” recusaram o ator por ndo o considerarem bonito
suficients para o personagem. Que ironial

O tauring de 30 anoi nacew no Baflado de Jerwey, ma Inglaterma
comegou & sentir o doce gosto de atusr ainda ma escola, naguelas
tradicionais apresentapbes tealrais para of pais. Comegou com pegas
de Shakespeare & temas variados, as foi com 17 anod de idade gue
Heary fol descoberta. Em uma de dubi stuaddes na cicold, um direlar
eiliva A procura de jovern para o fime “Laguna™ e ¢le via em Cavill,
um talento & ser lapidada.

E assim fua carreira comegou. Ang seguinte, j& veio seu primeiro
papel conhecido, em o *Conde de Monte Cristo™no qual contracendal
com James Caviezsl & Guy Pearce. Ainda no mesmo ano, participou da
sirie The IndpectorbmieyMysteries ¢ do telefiime Goodbye, #r, Chips.
Entre um filme & outre aparecia uma oportunidade em séries & filmes
televisivos em pequenas participacBe:. Mas fol na TV gque surgiu o
primeine papel que o marcou.Ele interpretow Charles Brandon na
cultuada série The Tudors, gue contou com guatro temporadas de
TUCELs0:

Herry vive apénas para inlerpretar papsis & aparecer nas belas do
cinema, O ator tambem tove cutros senhos o agora o5 mantcm apenas
coma um hobbie. O noswo amigo §ja tentou ser jogador profissional de
Rughy, porém, por conta d= algumas lesdes este ohjetivo acabou wendo
deixado de lado e agora € apenas um grande admirador do esporte. Ele
Lamibdm SRMOre Quis Entrar para AL forgas Armacss &2 seu pals, por
possuir um grande espirito patriota, mascomo iriz atrapalhar sua
carreis cinematogrdfica o sonho falou mais alto ¢ ndo 3o aventurol.
Mad fejamas sinceros, ele scertou em seguir na carfeira artistica,
nido & verdade?

Henry Cavi

--Henry Willian Dalgliesh Cavill- -




Amy Adams

«-Amy Lou Adams. -

Com 39 ancs, Amy Adams carrega om seu rosig uma
aparéncia de menina ¢ mostra que o tempo nde faz mal
para todo munda, A atriz o pats AMETICENGS, NARDCLETT
¥icenza, na Italia, e Jd fer de tudo um pouco na vida:
trabalhowu em um restaurante, fol recepciondsta, cantora,
dangaring ¢ agora € o que kodos nés conhocomes,

A princess dos conbos de fadas do filme *Encantada™ sempre
posssiy olhes pae & arte, Comegny coma quase toda grande
ator de Hollywood, na sua escola. Dona de uma voz
diferenciada, ela comecou a cantar no coro de 25 furma
wscolar em Dovglas CountyHegh School, mas tinka ambicio
om ¢ bormar wma dancarina, Botou A sapatidha no pé o
ristava o chao com seus passos delicados. Dew 1o certo
A COMETDU A COMPN ebencas oo apresentapdes aié ser
I'.'ﬂg_.-'.pda par um diretos, gue eneergou um talento até
entiooculto nela, a arie de atuar,

Hao & para menas, vencedora de um Globo de Ouro de
Melhar atriz, um primio do ScreenactorsGuild de melhor
elenco & atualmente indicada no Qscar & pelo
LatellingAwards de Meolhor Atriz, Amy s mostra om
congtante croscimento profissional. Sua primeira
oparfunidade de interpretar sm personagem viin por
conta de wma besdo quea tirou das apresentagies de
danga. Seu primeiro teste Tol para 2 comidia de bumor
negro “Lindas de Morrer®, em 1599,

Aposar do filme ndo ter sido considerada um suceso
para a critica especializada, ele fol o suficente para
colocar @ atriz em eviddncia. Surgiram varios convites
para gutres trabathos no cinema ¢ principalments na
teiovisdo om seriados de penta, come The Office, Buffy

A& Caca Vampiros, Charmed ¢ Smallville, Sua forte
personalidade, autoconfianga e ambicia,
caractenisticas Lipacas de uma legnina, a ajudaram a
lewar sia Carvelra a patamares ainda malores,

Mig fol para menos, Ela conguistou papdis
maiores @ de alte reconhecimento,
COmECanGy com “Encantaga”, produzido
peia Walt Bsney, no qual interpreton a
princesa Giselle; em seguida compds o ebenca
de“Casa Comigoe", interpretando uma
jowem que viaja & Irlanda para pedir seu
namorada em casamento em 2% de feveneirm,
dia bissexto, para seguir uma tradicao
rlandesa em que o homem que & proposio
em casamento nesse dia dewe accitar; ¢
recentemante trabalbou em “Trapaca®,
filmse quae Lhe rendeu oma indicacdo ao Oscar
de Melhor Abng,

Falando de amar, o coracéo deln 4 possul
diong: ¢la é npbva de ator DarrenLeGallo, com
guem tom om relacionamento desde 2002

Apesar  desse fato, ©m  recentes

enbrevistas, & atriz revielou que acha um
desperdicio de dinhedre gastar tante numa
ceriminia @ pretende selar a unido com alga
simaples. “Casamentos nda sia um bom gasto
para um relacionamente”, acredita.E
ai,vock compactisa com esse pensamentol
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sobre essa bebida. Desc

Orchid & Seem chipvicla uma chas besbbclas mats antigas do mundo. Da época de seu descobimento
atd o5 dizs de haje, & belida passou por diverias transformacdes & adaptaches. De sma
simples erva medicinal para um fcone em diversas culturas, Foram criadas varias farmas
de consumo ¢ apreciacio da bebida em deus mais varados sabores, cores @ cheiros.

Mas ela nda comegou exatamente comg uma bebida, & sim ern farma de erva medicinal
com o oficio de manier & pedtoa dedpertada. J& para o surgimenta do chi em forma de
bebida social, existem diversas teorias e lendas. A mais ceélebre delas relsta que suas
raizes s¢ estendem até 5000 ancs atrds, ao governo do Imperador Sheng MHong,
popularments conhecido coma o Curandeirs Divino. Tentando dolucionar & constante
incidéncia de surtos epidémices em seu reing, ele criow wma Lei gue obrigava o pave a
ferver 8 Agua antes de ingeri-la,

Urn diia, repousando sob uma arvore, o Imperador dedeou sua xicara de agua esfriando um
powca, & lego percebeu que slgumas folhas haviam cabdo sobre o liquida, conferinda-the
U boh el anha. Ab experimentas & bebida, deteobeiu que ela potiuis um sabor aprazvel,
difundinda atiirm o ultive dedte alimento entre seud siditos. Fata histdria renete a uma
tradicicnal bebida preparada pelos monges budistas, com falhas de uma planta conhecida
tecnicamente coma Camellia $nensis, cultivads o Himalafa. Nesta dpoca encontrava-se
na poder a Dinastia Tang, aproximadamente entre os anos 618 ¢ $06.

0 desembargue do cha an Eurapa s deu graduslmente, & principio por intermisdio da
Asta Central e da Rirssia. Depais foi @ vez dot porlugueses, que realmente disseminaram
o uso da chd por toda a Europa. O habite de consumir o cha se diseminou velozmente na
Inglaterrs, tornarde-se tradicional. A partic das terras inglesas ests bebida se estendey
ragidamente sod Estados Unides, b Austrélia e ao Canadd, abé s Lorrar pepular em tode
o Planets, Enquants isto, no Japht, o preparo di chi Lonou-4& uma arte, bem como o
PTE T



Para e ter uma nocko, na berra do ol
nascente a bebida ajudou & criaf um
cerimonial sagrado. Tambem Chamado de
chadd, a ceriminia do ché consiste
basicamente em preparar & servir a bebida
aod convidados, porém, o praticants da
ceriminia deve estar preparado, pok exige
uma sérle de conbecimentos gue varla do
cultiva das ervas, & regras de eliqueta e
incentos. A quantidade de procedimentos
pode padsar de centenas.

Aléim e saboroso, o chd & capar de Lraver
muites benelicios a0 organisme. Confortar o
corpa & & alma & 56 uma delas. Uma dnica
HCAFA pOde RCABEF COMm aquels sentacho de
mal-estar, estimular o metabolisme, deicr
o oérebag mals alerta e and auxiliar na perda
e e,

B0 Sho (OUCAS 35 planlas com progriedsdes
erapbuthcas, existem cerca de 60 edpebe s,
entre camomita, canela, gengibee, eucaliplo
et Ajdam o marter & saide plena e podem

ser ingeridas sem presericho midica.

Mesmo assim, <@ & fdela & Comar um
determinado tips de ché todes os dias, &
imporiante consultar um médico ou um
nutriclanitta para Menilorar o LrALAMmEnto,
pois existem contra indicagdes & efeites
sdverses relacionados & Algumas ervas, Altas
dodes die chi de alho, por exemplo, podem
causar desconforto gastraintestinal & gueda
de presso arterial, Apesar de algues conLras,
chh & sindinima de qualidade de vids & sabor.

Cha das e

Mot temnpol primdrdios, o chi com biooites.
SErvil mperin para Matar a fome de uma ol
duguesa, Porém, depots o8 um perioda, virou
um evente social que dispde até de um
profissional especializads para servir 8 bebida.

& histéria da famats cerimbaia comeqou mo
sécute XIK, com a dugeesa Badlord. Ela e
quEizava do vazio no estdmegn gue sentia
no Tinsl da tarde =, para enganar & fome,
passou & tomar una xicara de chi e fazer
um pegueno lanehe,

O que cOmMECou Como Lma necessidade para
afliviar & forme virou simibolo de elegingia para
& socledade da resleza. 08 antigos habitos
sairam de moda & o chl vireu reting e tem
obrigatdria nas bandejas,

Pars s Lay uima oS do-scesiare da Lracihe
dessa cerimdnia, mo hotel mais antigo de
Lendings, o Brown's Hotel, $ba servides cerca
e SO0 ehiss da Larde por semana. Pars beliscar
tesm sanchiche bive, soompantando do melbor
amigo 40 chd: 05 “0ones” (pan rapido sem
fermento bioldgicop, simpled ou Com passas,
feitas de farinha & servided quentinhes. A
tradicho manda comer devagar e com bastante
cremme & getela. Uma delicial
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O SEGRED
DO SABOR

Ricos em sabor e se tornando cada vez mais requisitados
nos pratos, 0s femperos naturals conguistam os mais
diversos tipos de paladares em todo mundo

Por: Gabrlel Peredra

OW de um prato esby em varkes

detalhes: a temperatura ideal, & textura da
carmes ou peive oy & apresentacho do mesmo.
Mas o que faz wocd sentir Jgua na boca,
ComEca no aroma @ passa pelo prazer de
degustar a alguimia dos temperos, hse
mesma! O tempero faz com que o sl sefa
muilp menos necessdno ¢ a combinagho
entre varios tragam um resultade incrivel e
om alguns casas podem ser efetivamente o
segreda do sabor,

Ha guem digs que nenhum outre componente
culindrio tenha sido tho determinante na
histéria mundial como os temperos. Por eles
travaram-se guerras, floresceram o
feneceram nacdes, abriram-se rotas
comerciais e, além dissa, habitos
gastrondmicos foram mydados,

O ate de temperas alimentos & uma técnica
e antiga. Pad ERCONLrar
registros diessa pratics em passagens da Bibiia
Sagrada cristh e em relatos histdricos dos
povias da Oriente que Transportavam esees
produtas pelo  mar, em roLas  que
atravessavam o oceanss fndice & Pacifico,

Essad mencaidarias chegavam a imperackres &
a0 homem do povo, podenda ser utilizadas
Lante Coire bempero de alimentas quarto em
Fitisaid religioans, ou Atd mesma com remédis
indicade para &S mak diversas doencas.

Existem trés tipos de temperos. 08 primeios
380 0% condimentos, gue sho modhos ou
temperos adicionades b comida para dar s
sabor especial ou complementsr o prato.
Muitas vezes, de sabor picante &, por 530
adicionade em pequensd gquantidades.
Condimentos populares incluem sal, pimenta,
Eetchup, mastanda, areite, vinagre & ACUCar

Chetrn tipo de tempers sho s etpecinring:
diversos produtos de origem vegeral coms
sefnentes, biotos, frutas, flores, cascas &
raized de plantas, Aléem do uss na culindria,
a6 papeciaring eram utilizadas na prenaradhs
de dleas, cosméticos, incensoi &
medicamentos. Devide & presenca de dleos
essencial, as especiarias possuemm anoma &
sabar mais acentuados.
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E. finalmente, as ervas, folhas de vanas plantas,
Seu sabor, aroma ¢ qualidades medicinals sho
levados em conta e por fiso sho utilizedas na
culindria, na medicina e com propdsitos
espirituais, As principaks utilizadas no Brasi! sdo
orégana, alecrim, salsa, coentro,

Temperar alimentos com ervas Lem se tomado
cada vez mats comum ¢ até mals popular do que
a5 temperos industrializados. Esse fato se da por
conta do tempero industrializade nio ser tio
fresco como as ervas, delxndoe o sabor mais
fraco, “As ervas sho frescas e cortadas na hora
para finalizagho do prate, o que dd uma cxplosdo
de sabor. A minha dica & que a5 ervas sejam
oortadas e colocadas no final da preparacio dos
pratos”, conta o Chef do Sofitel Jeguitimar,
Patrick Fewry, que comanda m restaurante gue
5 wtiliza dos tomperas até no nome; Les Epioes,

[Diferentes dos industriatizades, que dependendo
da sua composicao. existem restricoes de
CondUmo, &5 ervas naturals como orégang,
alecrim ¢ salsa praticamente néo possurm
limitaghes ¢ tocos podem comar, O que exite &
apenas a variacdo do gosto pessoal de cada wm,
obwlamente,

€ claro que ¢ necessario possulr
conhecimenta para existir a harmania
perfeita entre o tempero ¢ o pralo. Hio
basta temperar 2 gosto, £ preciso saber
que cada tipo de alimenta combdna com
certa tipo de erva. A quantidade também
& um ponto importante, pois o tempero
dewe ser acrescentado na medida certa,

“# alquimia perfeita entre o tempero e o
prato exlste se vool conhecer as ervas da
melhor forma, Orégano e alecrim, por
ceemplo, combinam mals com cames e
aves, Manjericho combina com massas,
comida italiana, Erva doce, citrencila,
estragio, cebolinha ¢ cerefdlio vio muito
bam com peices @ frutes do mar®, explica
o Chet.

£ necessdrio ficar atento também em
outros detalhes para melhor comservacio
da arva, Por peemplo, evitar comprar ¢m
grandes quantidades, pegar somente o gue
for usar, evitando awsim o apedrecimento,
Paor falar em conservacio, sempre guarde
na geladeira para presenvar ¢ ovite pogar
por peso, dando semare preferéncia a
saguinhas indiwiduais,

Seguinde essas recomendaches e
aprendendp utilizar da forma correta,
wocd @ capaz de traduzir o verdadeiro
significada da palavra sabor, conquistanda
tocos 95 (ipos de paladares,




(13) 3261.4253
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COZINHA pa MONTANHA

CAMPOS DO JORDAO

Clima, elegancia e sofisticacdo. Essa e a combinagao harménica
que faz de Campos do Jordao, um lugar especial para comer
bem e degustar um bom vinho. Se vocé & um consumidor
criterioso e busca sempre o melhor, em Campos, vocé vai
encontrar os melhores lugares que unem boa comida e um
excelente servigo. Procure sempre os estabelecimentos com o
selo Cozinha da Montanha




Festivad do pinhdo, restaurante Charpentier £ 2 - Festival das frutas vermelhas, restaurante La-Gaidia
1 - Festival de tnverno, Baden Baden ¢ 4 - Festhal da cereela - Matterhorn § 5 - Fesinval da triga, BEaden Baden
& - Fiestivad da truta, Tasundu 7 - Festivad da cervela, Davos
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AT 0 0 SUCESSO GASTRONOMICO
p. SAHA DA MONTANHA

CAMPOS D40 JOM LD

A Com localizogo privilegioda,
a SAHA oferece

hospedagem & bem-estar,

O deservalvimento ¢ a divulgacio da gastronomia local de Camped do
JordBo urem b Sede anod duas derenat de redtaerante omoem grups
e virou uma especie de selp de qualidade: a Corinha da Montanha.
Cam o ohjetina comum de servir o melhor com of ingredientes da montanha
{truta, pinhdo, cerveja Baden Baden, frutas vermelhas, castanha da
Mantigueira, chocolate & AFraz negro), o grupo centribulu, @ misite, pasa
o Wurisma da chdade, conbecida Como & viagem nlmens um no imermd de
Sao Paulo. aliss, Campos do Jordbo &, delinitivamente, um dos destings
preferidos dos santistas — ¢ nio @ no invemo, gracas ao excelente tratalbo
gastrondimico do grupa.

& Cominha da Montanha sungiu da recessidade de nds focanmes no trabalho
s gastroncenia. Trabalhdvamos em conjunto com a koipedagem, orauma
aisocischo que pegava of doll segmentod, & nod guisemos Segmenlar:
trabalhar com Tooo na gastronomi”, explica era Licia Marcandes Duare,
Integrante da direcho b BEE0ChaLh0, Mlém de diretora &6 Hotel Froatenas
& restaurante Chaspentier (foto da capa).

O fumera dé reslaufanlés Ao grupo warks s Faiks de 20 & 25
estabelecimentos. “Para vocd ingressar na Corinha da Montanka, vecod
tevn e ja estar estabelecido ha dods ancs, preciia ter intereise em
ingrediar o apresentar ma corinha que vad ser analisada,” O grupa, entla,
avalia servica, meta, o que & verdide, oferscido e como a propria cozinha
dsquele restaurante rabalha. Preocupar-Se em usar o gridientes da
mnlanha e condicio Sinedid mon.

Pars facilitar & wila do turisls, o grupo riow um selo de qualidade, dque &
o recomendada”. “No redlaurants, vool tem o sele Corinha &a Montanha,
embaixo em algumas estrelas, a logemarca @ embaiso o “recomendada™,
trocada & cada sna. "

Outrd ponto que afudos No et do grapo lab & disposhiho em EsLar
SEmpre em Conlato com a3 novidades do mercado. Anualmente, varios
eventos 3ho lancades — no finalzinho de margs o grupo Comemanou Jele
arsot e A27 Happy Business, "0 Happy Bustiness Tol mitituide & pastir do
segunda ano de existénein da Carinha da Monlamha, porque B gente
entendeu que, Como grupe, oS Eramos man inleresiantied para of
fornecedotes s apresantaem. Entdo, pegava um |1ume11ludl’.-1ll.1€n.krs,
o Tornecedor 4o apresenta para todos 30 mesma tlempa. Havia um ganho
e amBas as partes”™, explica.

Hoje, a Cozinka da Montanha i & uma grife. Uin vendadeing sucesio.
Evidentermente que o unilo devse grupa fez toda a diferenca para Campos
do Jordda ser reconhecida pela sua cozinha. =Yool Tala em restauranie,
em gastronomia, Campos & natural. Bsso fob um garhe da Cozirha da
Monanha, porgue slé modLrou uma BASE, MESirou WMa presencs Tore;
42 aprésentou de uma forma concreta. ™ E o mater ganho fol iaber mesclar
vila caphan compos da oo s navas Lhenboas, qualidade de euipamento & e ervics Com o8 ingredientes
(121 3663 2433 | sshocomposcombr da montanha, que conferitam o apelo regionsl necestirio pars Lornar
Campos uma experibnoia inesquecivel.

e sengdor jodo sompaio, 291



O DNA é nosso, o Stylo é seu

DECORACAO  ESTETICA EVENTOS GASTRONOMIA MODA MOTOR TURISMO

U portal completo- Notou alguma

semelhanga?
E a LifeStyle
tormando-se
cada vez mais
First Class

B

el t muito mais!
3 com informacdes sobre
- g i :
- gastronomia, salde,
e eslética, personalidades,
- Vocé vai se surpreender!
A
Kids Anuncie

Ceniral de negdcios:
(13) 3222-1323

www.publiclifestyle.com.br (1% 33273114
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CONSULTORIA EMPRESARIAL

CONSULTORLIA CONTABIL
COMSULTORIA IMOBILTARIA

CORRESPONDENTE CAIXA AQUI

NOSS0S VALORES:

par: Repéric Nahas Geije

Mestre em Administragho
de Empresas, Advegado
Pds-Graduado pefa FGV o

Contabilista

Onde investir em 20147

Fassade o carnaval, comeca o Ang Fiscal! Tode ang fazemas
s Docadilho, & nesse ndo vad ser diferente.

Com refacdo a investimentos, o comeco de 201 4 mastra que
0 anp vai ser de maita incerteza ¢ *frio na barriga™ para os
nvestudares. Com boatos de que o Banco Central Americans
wal retirar incentivos da economia americana ¢ com {350
ooorra um “fortalecimento™ do dalar perante owtras moedas,
somada 3 alta da taxa Selic no Brasil {para segurar a mflagio),
¢ com eleiches ¢ a rebaizamento da nota de orédite do Pais,
podemas ter o gue mulios economisias vem chamando de *a
tempestade perfeita®™.

Som divdida, 2014 ndo & um ano para s arriscar na Bolsa de
Walores Brasileira, Muito embora papéis como Petrobras, wm
dos mals negeciades ¢ iafluentes no indice Ibovespa, estejam
subavatiados (a companhia perdeu metade do valor de mercado
de M0 para ca), o de outro lade a poupanga osteja sendo
“gngolida™ pela inflachoe (Rendimento acumulado da poupanca
em 2013 foi de &,32%, frente a um IPCA anoal de 5,91%), ndo
& hora de arrifcar; temos boas opoies seguras para 2004, come:

Renda Fixa — ficou entre o5 melhores retornos de 2013 (8% em 12 meses),
& boa opgdo tambsémn para 2014, Com a alta da inflacio, os fundas strelados
a eiss indice vdo manter o bom rendimento, caso dos titulos do gowerno
HTH-B, que pagam umna Laxa fixs mak o IPCA, comilderade a inflacho oficial
do governo.,

Dalar — a moeda amisricana & o4 fundes ligados a ela forsm os investimentos
com melhar desempenho em 201 32 subiram 10,12% & 10,825, respectiramente.
Para 2014, projeta-se uma valorizscho do dolar perante cutras moedss,
inclusive sobre o Euro, §a que as incerbezas sumentam na Evropa, agravando-
e com a crise diplomatica envolvendo a Russia ¢ as outras potenciais Mundiads.

Agoes americanad — como o4 paises desenvolvidos estio em rata de
recuperacia, & recomendada a diversilicacho geografica dos inveslimentos.
Indica-se a compea de acded americanes, jo que o SEP 00 subiu 28, THX ate
mavernbeo /2013 ¢ hé expectativa de manutencio do cresciments dos EUA, o
s diéwi fazer com que o rendimentbocontinue bem acima dos papess brasileird

Fundaos multimercado — 380 indicados para investidores com disposicao
moderada a0 risco. 0% fundes multimercado sio uma boa escolha em B4,
poid tamibém vestem no chmbio. Estes fundos cbo boa opc o pars 1o proteger
de uma posiived valorizacho do dolar frente &0 resl, o8 pestones conseguem
adicionar rentabllidide & &ifed fundod em momeéntod de plors do cendria
etonomica, pelo perfil dversificado e Aexhvel do produta. A carteira costiema
farer wn *mix” de varios mercadod, comoe renda fics, chmbio, mercads de
aied (Bolta), taxas di jurod & abté commoditied na mercads externd. Exidte um
FiscH modersdo & 05 i-h.l'l;l'f.’fﬁ e 4a mals concentraded nd médio & langa prana.

Boa sorte para o nosso rice dinheirinka em 2014, que lancem o3 dados!



A sua revista premium lida Também na INTERNET

Gastrovomia  In Decor Howem  Mulher  Salde & Esiivica  Exmeevista Tour First Class

Um portal com informagtes atuais, para cada
editoria, um dia especifico:

Sequavda-feima: tedo o gue rolow yo fisal de semasa

Terga-feina: MULHER, satde, estérica, woda

Quanta-feina: HOMEM, carro, moros,eeldgios, barcos

Quinta-feins: GASTRONOMIA, restavrasies, vishos, whisk, receinas
Sexta-feina: TOUR, pomemos, sanos, HOTELARIA £ DECAS DE FINAL DE SEMANA

Sabados £ domisgos: IN DECOR E ENTREVISTAS

ANUNCIE:
i Ceniral de negdcios: (13) 3222-1323
www.publicfirstclass.com.br R Ko hepoeos: L)

E-mail: comerciali@publicmidia com br
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Em um mundeo cada vez mais coneclado & infemel, pequenas e

medias empresas buscam cresce

g rame com agoes digitais, sefa

e Uma rege social, num site ou em aplicativos da celular

Por: Gabriel Pereira

interngt & uma ferramenta fantdstica, Gragas a ¢la ¢ a

globalizacio, a3 pessoas tém acesso & Informacie quando e

onde estiverem, wia computadores, tablets ou celulares. O

mantante de contedido que encontramas & indmene, variando
conforme a sua forma, entre notickas, imagens, videos ¢ entretenimento,
[ & nesse sentido que a rede mundial de computadores pode ser um aliada
fmportante para pequenas ¢ médias empresas. £ com ela gue s trabalha
o marketing digital.

Essa técnica consiste basicamente em um conjunto de agdes de
comunicaghe que as empresas podem se utilizar por meio da internet,
celular ¢ oubrod melos digitais para divulgar e comercializar produtos,
conguistar novos clientes e melhorar a rede de relacionamentos.

Esse tipo de marketing & considerade uma adaptacio de um trabalho que
atie um tempo atrds era algn anabdgico. “Corsiderando que marketing &
uma atividade humana dirigida a satisfazer necessidades e desejos por
meio di troca, e que a comunicaclo entre senes humanas se da cada wez
mais em ambientes virtuais, todo o planejamento estratégico em marketing
Ras CMPresas tom que sor pensado para os moios digitas tambem™, explica
o espetialista em producia digital, Regis Junot.

Atualmente, pescuisas comprovam que quanda bem wtilizados, o marketing
digital & capaz de trazer resultados die ponta para & empress. Uma boa
agio multimidia pode ser um influencisdor para a imagem dos negicios da
cmpresa. Os comentdrios e recomendacdes de consumidores de uma
empresa muitas veres passam mafs confianca e credibilidade do que relatos
de chefes ¢ diretores,

Al ditsse, o especialista destach outros dals
regultades, “0 marketing digital produz uma
eficiéneta e eficacia na comunicache,
aumentande a possibilidade da aferta da
empresa (produtos ou servicos) atingir os
respectivas mercados e ser adauirida pelos
corsumidares, Destaco tambdm a otimizache
na avaliacdo, exercends controle sobre os
processos  de  comercializaghe e
interpretacio  dos  seus  resultados,
penmitinde corrigin falhas e melhorar futuros
processos de marketing e comumicacho™,

£ claro que esse tipe de trabatho deve ser
execulado Com cautela, A Internet & um
murde muite ample & feplets de
possibilbdades, € importante tomar cuidado
com varios falores para nio deslavorecer
sua pmpresa, Ser suténtics, honeste @
relevante sdo apenas alguns pontos
cruclas para chamar atencao online.

Ademais, & bom ler em vista a linguagem
uzada o conteddo. Dependends do pdblice
alvo, as linguagens wvisual, Textual,
comunicacional @ mercadolégica precisam
estar alinhadas aos walores, culturas,
hdbitos e comportamentos do pdblico-alva,
“EM resumg, & precho entender quem ¢ o
Se7 huimane que eta do sutro Ldo da tela”®,
finaliza o especialista. Na pigina ae lade,
confira dicas para melhorar 8 comunicacia
entre sua empresa e seus clientes,



1 Eleja profissionais qualificados para gerenciar os
procesios de marketing e producio das pecas de
comunicacan. E papel deles garantir que as pacas
estejam alinhadas com o posicionamento da sua
empresa e gue as publicagbes saiam na data
planejada. Nao impravise com o sobrinho nerd.

2 Crie uma Persona: uma personagem gue
represente o seu cliente ideal e que sirva como

inspiracao para a producdc das pecas de
CoMmUniCacio. Isso permitira maior assertividade.

3 Cadd interacdo da sua empresa com o patencial
cliente contribui para a posicao que sua marca
ocupa na mente dele. Evite fugir do tema de
mercado da sua empresa para garantir que ele
sempre pense nela como uma referéndia,

A consisténcia & essencial para gerar bong
resultados. Defina um calendario de divulgacoes
e procure segui-lo a risca.

5 Sua empresa faz um grande esforco para produzir

as pecas de comunicagdo. Procure extrair o
maximo desse investimento, reaproveitando de
diferentes formas tudo aguilo gue produzir,

6 Munca perca a paciéncia quando alguém fizer
criticas aos seus produtos, servicos e pecas de
comunicacho, is80 ndo vai ajudar sua empresa
em nada. Mantenha a calma e responda tentando
ajudar. S¢ perceber que a intencao de fato ¢ 50
incomedar, nao ha praoblema em ignorar.

Mao hospede o blog da sua empresa em uma
ferramenta gratuita, como .blogger ou
.wordpress. Colegue-a em um subdominio
{blog.empresa.com.br) ou subpasta
(empresa.com.br/blog) do seu site. Assim, todo
o dominio pega carona na autoridade conguistada
pelo blog e vice-versa.

Munca copie o conteudo de terceiros, Isso nao vai
ajudar sua empresa a se tornar uma referéncia
no mercado e pode prejudica-la nas ferramentas
de busca.

Facilite a vida do usuario para que ele continue
acompanhands suas publicacdes da farma que
preferir {e-mail marketing, feed RS5, redes
sociais, SMS, mobile apps, etc.).

10

Dé especial atencdo as tecnologlas que vai
utilizar para publicar as pecas de
comunicacao da sua empresa, Hem sempre
uma tecnologia gue voce aprecia serd atil
an sew negacio,



por: Elizabeth Gut
Estetlickta
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A DIETA DE
DUKAN

Mesta ediho vou falar de uma experiéncla pesscal.
Trata-s= de uma mudsnca radical! Dores fortes nos
oszos, problemas de sadde, excemso de poso, de
trabatho e de coisas chatas na vida. Tudo isso
combinado com 30 quilos & mals, menopauss, asos
mals fracos [ostecpenia), 12 horas de trabalho, 5 de
sono = nada g diversia,

Comecel a ser incentivada pelos amiges e comecel
wma luta tentands fazer tudo aquilo que nio tinha
mals coragem de fazer, como ir a prala tomar wal,
dancar e me divertin.

Senti a necessidade de me cuidar & fazer uma dieta,
mudiar meus hibitos ¢ depais de estudar varias opcdes
de dietas no mercado, muitas das quats eu j& havia
e arriscado sem sucesso, resebyi olhar com bastante
ateng o a0 mew corpo © vi que ndo seria facil.

Sendo assam opted pela dieta a base de proteinas,
claro que qusando emagrecer vou precisar de uma
chrurgla plastica, mas se faltasse protednas ficaria
muito flicida, tanto a pele quanto a musculatura.

E fui nz ancla da dicta da meda, Dukan, Comeced bem
radical, em quatro diss de proteinas, 4 quilos a
menos!!! Opalif! Quer dizer que di certo mesmo?
{mal & o milagre? Ha verdade, ndo existe milagre,
simplesmente o corpe acostuma se comermos aglcar
e carboidratos em todas as refeigtes ¢ normalmente
em grandes quantidades. sendo nbo teriames
engordado, e comega & armazenar em forma de

gordura, @ fwdo gue ingerimos & gueimade
imediatamente & & BxCe350 armazenado, fica L cada
weE Makor @ cada vez serdo menas utilizade, Quando
COMBCAMOS 3 ingerlr apenas proteinas o organisme
recruta desse acimulo a energla para digerir as
proteinas. O corpo entende gue tem condigdes de
funcicerar apenas com O gQue esta armazenado e
COMECA UM processo de queima calfrica, a dieta
fumctona e |4 foram 18 guilos eliminados,

s & a pele’ Uma muther de 50 anos oom nisStenico
de efeitn sanfona na adolescingla e acima do peso
nes o5 dltimes 10 anos, o que fazer? Coma esteticisia
eitow wando tode meu conhecimenta ¢ aproveitando
toda a tecnologla a favor dos melhares resultados.

A il & tentar uma retracio de pele, para bso tenho
felto vérios procedimentos. A comecar pelo banko,
diariamente fago esfollacio com dols produtes, wm
fision outre quimico, multa hidratacho & nutncho.

Este processo asmenta & rendvacio da pele e tem o
noene de furn ever. Quanto mais veol agride, mais
ela se defende crianda coligens e elasting, fibras gue
sustentam & pele sobfe a musculatura, por 1550 a
MUSCISACaa & 130 importante neste prooesso.

Faco tambeém sessdes semanais de radiofrequbneis,
quse Tol deservalvida para flacidez de pele, usande a
Platform Power Shape, que dewe ser acompaprhacde
die muita hidratacan e nutricao com Gleos, coma o de
Fosa Mosqueta, Copaiba e semente de Uva. Estou
utflizando também uma mantelga corporal que
nesmalimente utilizo no rabalhe cem grividas para
evitar esrias & masshgem duas VEZES DOd SEmana,

Enfim, & um verdadeiro arsenal de cosméticos
possivels de serem utilizades por qualguer wn. Estd
walendo & pend.,. med corpa & sutrs @ minka pele
tambdm. Para terminar gostania que eie texto fosse
50 UM INCentivo para Quem Quer ComeCar a se culdar
2 b0 530e COmO, Vale a pena tentar, se precisar pode
Fie procurar!

Estou 1o motivada com meus resullados gue tenho
incentivada MmulLas pessoas & por [se resolvi escrever
sobre 3 minha expersbncia, quem sybe pesso ajudar
wiock 0 L armiga querida. Vames em frente que ainda
tem chbio! Atk & pricima edicho.
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Idealizada por Gissle
Valdstein, fonoaudinlaga, a
Fonatherapy Concept nasceu
em 2007, com o intulto de
pferecer & mjis moderno ¢
funcional trat®mento para
culdados com a fce ¢ 0
pescoge, por mélo de téenichs

com base na Fonoaudiclogla
Estética Facial, capazes de
rejuvencscer a pele do resto,
revitalizar & musculatura e
suavizar a5 marcas do tempao,
trazends de volta ema face
harmaniosa, uma pele
wiensa @ irrigada.

BIEN L K dsmy

Em*w

Cuide bem

das madeixas

por: Marcelo Aste

Rua Republica do Peru,
52 - Santos
1332611425
13997051112

50i, mar e piscina sdo o3 principais responsavels pelo
ressecaments dos cabelos ne veric. Ho inverno, as
temperaturas maks baikas tendem a delxar of Tios mats secos,
o que Tacilita o aparecimento de pontinhes Brances
(descamacdes do cours cabeludo).

Independente da estacdo oo ano, o keal & hidratar os
cabelos a cada 10 ou 30 dias com produtos profissionais
que progorcionem uma fackl manutencio o que atinjam o
objetive de manter os fios sasddveis, macios e berilhosos,
alnda mais quem faz uso de quimicas comao tinturas,
descoioracdes e relagamentos,

Hiaje temos um mercade 4o cosmbbioos Com uma concoménia
acirrada, que clerece excelentes produles com preces que
cabem no bolse de qualquer sm. Mas vood sabe como usar
esses produtos corretamented

Shampeoo: Basicamente serve para limpar o couro

cabeludo ¢ o5 figs. Em sua férmula além de substincias
adstringentes. ainda contém proteinas. aminoacido. sais
minerats e vitaminas.

Condicionadar: Os principlos atives encontrades no
condicionador sdo indmercs para dar maleabilidade, brilho,
desembaraco e protecao aos fios.

Mascara capilar: Age mals profundamente, ndo s6 na parme
cxterna dos fios como tambdém atingindo as camadas internas,
promovendns malor hidratacio @ reposicho de nutrentes em
cahelos enfraquecides pelos processos guimicos,

Ampolas de tratamento capilar; Hidrata
maks rapide que & MASCAra, MaS seu pocer
de atuacio & menor,

Leave i, siifcone ou $les! Finallzadaones
para modelar, abaixar o wolume, dar mals
brilho ¢ maciez aos fios. Evite aplica:-los
préximo ao couro cabeludo para nie
acelerar o processp de producan de
gardura, Sehancd ASSIM WME EMpressio de
cabio sufo.

0 mais indicade @ procurar um profissianal
de sua conflanca que com uma simples
analise, saberd qual produto mals
adequado para o seu Lipo de cabela. Beijos,
até & praxémal
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Aparelhos ortodonticos com
tecnologia CRYSTAL 3D *Sistema Autoligado /

CRYSTAES | |

NTERRATTON AL LIy
EXCELENCIA EM ORTODONTIA
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Esta chegando

Por: Valéria Guazzaloca

“Cosihinhe da Piscoa que trazes pra mim?™. Eisa
€ a sinlonis em que as criancas & mwita: adulios
estdo quando a Pascoa se aproxima. Mas o que de
fate o coelho & ot avosr de chocolate representam
nesta datal

Ho sentida ariginal, & Phicoa & celebrads pelos
eristhod e pelos jodews por motivos diferentes. Od
erifthod Tedpejam A ressurreichn de Jesus Cridto, &
festa da vida. E a principal data do ano lidrgico. Para
eles, acelebragio scontece entre o Dermingo de Ramos
& o Domingo di Pascos, relembrando a Gltima cela, &
prishe de Jesus, o julgamenta, & condenacha, &
crucificagio ¢ a ressurreigho.

14 pa judeus comemaram a saida do Egito. Deus queris
& libertacho do seu pavo, mas o farad nbo aceitava.
Entda, Deus ordendu queé 10d0d of primagénitod da
Egito fostem mortas, inclusive o fithe do farad. Com
itzn, o soldados receberam a crdem de matar o powo
Judaico, porén, Moisés, com o cajadn, abre o Mar
Wermelbo ¢ possibilita & passagern dod hebreus, que
segue umo & Terra Prometida.

05 simbolos da Phscon eriith sho o cordeiro, o ding, o
cirka pascal, o girssal, o pho, 6 vinka & A colomba
pascal. Emtretants, atvalmente esla (ﬂméﬂ'lu"dl;ab L]
caracterizada pelo coelho de pélo branguinho e pelos
avad de choecolate. E Bio Lem uma explicadia. A
Pascon, nas duas rE|1i|&|‘.'5. eelebra A BAErATCE de
uma vica nova. O coetho ¢ um animal que simbalizs &
fertilidade, poii 1 reproduz rapidamente e em
grandes quantidades. Antigamente, a fertilidade
significava melhores condicdes de vida & &
prewsrvacio da edpicie, ma ver que nagquets dpocs,
@ indice de monalidede era altissima.

a Pascoa!!!

E 0 ovo representa o nascimento, 3 vida gue
retorna. Na inicle, as pessoas eram
presentesdas com ovos coleridos pintadas &
mda e continham imagers di Cristo oo de Marla,

O Rei Eduarde |, da Inglaterra, chegou a
presentear a realeza com ovos banhados a curs
& decoradns com pedeas preclosas, Mo siculn
¥ surgiram o5 ovas recheados de chooolate
& DBombons.

Com o tempo, o comércio @ a obtencao de
fucre fizeram surghr no mercado uma imersa
wvariedade de formatos, tamanhos € sabores
de oves de pascoa, As  Inddstrias
aperfeicoaram a fabricacho e medhoraram a
qualidade, além de inovasem nos recheias.
Hoje, encontrames ovos em forma de
coracho, retangulares, ovos gigantes, de
chocolate branco, crocante, com licar,
frutas, trufades & até em forma de coelha,

Para agradar as criangas, algumas empresas
fabricam eves com bringueedes. Para os
amantes de futebol, 4 existem produtos com
aembalagerns do time do Coracdd. Tude planejade
para atender a todos o5 gostos,
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Venha viver um sonho! A cada festa, uma decoragao personalizada.
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Venha conhecer nosso
rabatho de perto

Tel.: (13) 33224492
(13)9 9798-8083

Facebook:

GASTRONOMIA PERSONALIZADA

Par: Guilherme Tanstte

Com dedicacko, a gastronoemis pode ser uma
arte. £ & assim -~ como uma arte - o rabalho da
Renata Gala Gastronomia, que presta servicos
de buffet personalizados para festas
particulares & avenlas.

Pedagoga por formagdo, Benata Gaia viu na
gaskronomia a oportunidade perfeita para unir

painio o Erabalho.

Comemaranda ume décads de mercada, a
empresaria fala, em vma bate papo com a eguipe
da Public LifeStyle, oz mativod de wa marca
s referéneia no mercada de gastronomia para
evenlos, levande o melbor da expérigncia
gaitrordmica ¢ aferecendo cardaplas feitod
“soh medida™ para qualquer evento.

Quando ocorreu sua primeira experiéncia
com a gastrenomia? E quande decidiu
trabalhar com tao!

Sempre trabalhed para os amigos. .. Mas quando
fiqued wiuva, hd 12 anos, comecel a pentar em
como aproveitar melher a minha paicho pela
gastronomia. E estou no mercado hd exalos
10 anos.

Seu trabalho & muite elogiado em Santos.
Gual & o grande diferencial?

Acredito que o nosso diferencial ieja a
personalizacio de todos os nossos cventos.

Tohos sher tratades bas suas recessidade, em
Todlas BS Suas particularidades. Hoje, por
exemplo, estou larendd  festa de BD ancs do
Cine Roxy & wamod fazer um evenlo
temdtico... bodos o meus garcons vio estar
fantasiades de personagens famosos do
cinema. Em autred, [personalizamas] o Local. ..
e oulios, [oom of] tradigtes Tamiiares.

Com quanto témpo de sntecedéncia
vacds recomendam a contrataclo do
sei Lervig0s para uma festa carporativa,
wime anfversdrio ¢ um casamento?

D acorde com A necessidade do cliente. Ji
consequi atender um clisnte comparativa em
mencd de 24 horas @ fod um Sucesso. .. Sou
bern Mlehel

Quantos eventod, em média, Yool & tua
equipe fazem por mils?

De 15 a4 D0 eventos.

Com guantos colaboradores vood conta
haje na sus equipe?

Em minha equipe de corinha, e conte com
dguatra cazinheirad fixas mais perente.

Qual & major satisfacko que seu trabalbo
te da?

A satifachs do med cliente, o brilho no olhar
© 0% elogios,



www.teodora.com.br

pecas personalizadas Rua Prudente de Morais, 115
Vila Mathias - Santos - SP




po: Mardo Antanio Cunba

Empresdrio @ proprietiria
dh escala de idiomad
Perscnal Languige Center

Comendo mundo afora

MRS G S GRS AMamOs viasar nd deicamas de fnclulr
em nosse “pré-viagem™ a busca por restaurantes
diferentes, nusitados, lista dos “top ten rgstauTants™
o, simplesmente, pela gastronomia local. Se viajar &
lorwar o alma para passear, entdo wiajar ¢ comar @ tratar-
¢ com caricho, Hieralmente, de cocpo poalma,

Sempre quir posso dar algumas dicas de visgem ou lugares,
nie delan de recomendar atguns lugares que me mancaram
munda & fora. Comecamos por Yerbler (Suica),
principalmente ag nedor das pistas de esqul, encontramos
restaurantes como o “Cale-Restaurant Lamarienaz”,
onde a5 cames de caga sho fantdsticas ¢, para agueles
que gostam, sempee acompanhadas de um bom sinho &
precedidas por uma entradinha bisica: “escorgods”.

Em Pequim (China} hi muites restaurantes Locals o provar
de tudo @ a recomendacdo, mas inclua na sua lsta o Din
tal fung, Eles servem os tradicionats Dim Son (belinhos
rechrados de camardo, frange ou legumes) quentisimes,
recém feilos, Perfeitos.... especislments para o almogo,
Fica om Dongzhimen Branch, um lugar bem cscondido. [
bom fazer roserva (ted. 01006452, 4502 ), pols vive [otada,
@ tradicional Paro Loguende rda pode faltar em uma visits
& China, Qutro restaurante dos mais tradicionais &
o China Quanjude que tem wirias cnas espathadas pela
cidade, mas o mais pitoresca € 2 da Qlan'an Men Square,
Elp fica numa area gue fol totalmente restaurada g, fom
dirdda, wale a pena ser visitada, .. uma bela caminhada
(para a digestdo) ¢ a pedida, 0 enderego @ 32 Clanmen
Sareet Chongwen (Tel; 0107 &6701,1379),

Em Londres {Irglaterra) hé algums anos cozinha cra
sindnima de Fish and Chigs, mas agora comer em Londres

pode ser puro Satase, A comecar pele badalado
& desaforado chel Govdon Ramsay, que além de
comandar acs gritos o programa Hell's Kitchen,
\rva com maestria a equipe impecavel que serve
na restavrante do Hotel Claridge. Tudo &
magnifico, com ingredientes primarcsos, Se Tor
passivel Tazer apenas a escolha de um
restadurante em Londres, Gordon Ramsey
At Claridge's ¢ cerfamente um acorto om
grande estilo, Se a época ajudar, o "Rizocto de
Trufas Brancas®™ do San Larenzo & servido a
partir de novembro - época em gue as trufas
brancas perfumam Lotalmente o amblente gue
era o preferido da Princesa Diana. Mo entanto,
st a iddia fior ver gente jovem o bondta, o lugar
ideal ¢ o Hobw, Restaurante japonds, super
fashion, gue tem duas casas, uma na Old Park
Lane 19 ¢ oudra na Berieley Street 15, Acomida
¢ diferente & gente bonita nbo wal faltar, O
bacalhau servide em uma folha de bananeire &
o prato mais pedido da casa, Muito booooom!
Fazer reserva ¢ obrigatorio. Telefone: 020 7447
AT4T & 020 T290 1222,

Em Mova Work (Estados Unidos) nada como
degustar um tradicions! Burguer... o diferenca
¢ que & preparade pelo estrelado chef Daniel
Bouled, com foie gras, no DB Bistrd. 55 West
adth Tel: 202 392400 werw, danielny.com, Pam
garantl’ uma boa refeicho ao eitilo américano
casgal o Gramecy Tavern & perfeito. Fica na
41E 20th 51 entre a Park Avemue ¢ Broadway
Ted: 212 4770777,

Em Buenos Alres (Argentina) a tradigho fica
por conta das carnes e das sobrémesas com
doce de leite, Gosto muito da gualidade dia La
Cabafa. Os cortes das cames sdo perfeitos ¢
a poanto de cozimento nda poderia ser melhar.
Abem disso, o restaurante fica na Calle Bodrigues
Peda 1987, no eleganie Bairre da Recoleta.
www. lacabanabuenasalres.com, ar
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Nova perspectiva nos négocios, novos lugares para conhecer
ou complementar uma na vida. Onde voceé quer chegar?

Nao importa onde...
Real English

Adullis

*Professores Nativos ® Certificagdo Internacional e Interatividade & Tecnologia

personallanguagecenter. Lk
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Chocolate, uma
arte digna de Luis XIV

por: Elepnora Ribeiro

© chocolate tem sua origem ro México, ande o5 malas o consumiam come uma bebida
quente @ amarga chamada xocoatl, Na Franga, seu Suoesso comeca no casamento de
Ana de dustria. Tempos depols, seu filha, ninguém menos que Luis XV, faz do chocolate
um habita abimentar dos memiros da corte do Casteln de Versalhes, E 0 amar 30 cacau
nunca mals abandonou o pais, onde stualmente & uma arte feita pelas grandes
chocalatesies, como Poulan e De Newville,

0 chocolat malr & o chocolate amargo, considerado o verdadeira chocolate, Ha tambem
o chocolel ou Tait, mo qual & adicionado leite, E por Tim, o chocolat blanc, que, apesarn
e reconhecido coma chocolate, ndo @ feite a partir do cacau, mas sim da sua mantoiga,

Quandg s¢ fala de chocolat gourmel, existemn até os orus, mesma nomenclatura
utllizada para caracterizar as melhares colheitas de vinho! Uma wez ao ano, na
Franga, acontece o 5aldo do
Chocolate, E o5 entendides do
assunto déo as dicas de coma
degustar um chooolate,

Antes de tuds, deve-se Tazer uso
das nossos 5 sentidos, pols cada
um deles nos trasi informacdes
complementanes:

fa wie {3 visho) wal nos preparar
para a degustacao. Um bom
chocolate deve ser e & Griftont
(lise ¢ brlhante)!

e toucher (o tato) que nos
informara sobre a comsisténcia.

["odorat (o olfata)] que nos
permitird imaginar o gosto, que
deve ser doux (doce), € ndo
agressif (agressivol,

Mo (@ audicho) que vai nos dar precisio quanto i textura, Ao morder umn choonplate
e gqualidade, deve-se guvir o “onocT proeciso,

fe godt { o paladar] que val finalmente nes dar uma percepcio total do produte no
mamento em que ele dove derreter suavemente na boca

E o que combina melkbor com o chocolate? Os especlalistas dizem que & dgua sem gis,
mas j4 que estamos falando de Franga, as sugestdes sdo o5 vinhes doces come Xérds
@ Pingau,

Aproveltando o bema, que tal assistir a0 delichosa fibme "Chocolate™ {com Jhonmy
Depp ¢ Juliette Binoche}, degustando um delicade macoron ou um écfalr? O sabor?
Chocolot, dvidemment!



Seja bem-vindo ao Splendour of the
Seas 4° edicdo do Royal Life

Fomas convidados para participar de um roteing & contamos um
pouquinha para vocé do que vivenciamoes B Mas vocd ainda va
poder conferir muito mais informacies e fotos em nosso
site; www. publiclifestyle.com.br



Deguste esta experiéneia
Par: Valéria Guarzaloca
|.a;.-ar i srmpre uma cxperiéncia. E ndd importa paraonde

mamentos antes da viagem a eapeciativa &
ansedate oAl pNESCNLES € aumenia a cada mindto

Wi WAl

Confesso que depals de tantas wiagens, principaimente a
trabalho, minha expectativa nic estava muite alta, ate
porgquer ja fiz warias visgens de rowvio, Pordém o desta vez seris
minha primelra vez pavegando pela Royal Caribbean, no
Solendor of the Seas. E com o diferencial de ser um cni@elro
tematica para sairde o Royal Life,

Cuianda embargie],. enored noclima da ardmad s oue d pocid e
dos cruzeares, Todos muito animados @ receptives que. alias,
# um diferencial do Sptendor, sua tripulacio, Fassam o Dempo
toda com sarfisos no rodte noy fazende crer guee-semos
realmenis Bom virgdos,

4 cada dia gue passava, fechva tudo mals animado. Este
ratetre Royal Life, partia de Santas ruma ao Rie die Janeiro,
Salvador, Ilhéus, Blzios & retorn a Santes, Oito dias ¢ sete
ngates I-Ii‘mucfwl”ﬁ‘. E havia mailias atividaces neste rabeing
de ¥oga, Tumba, Bike, personal -até Balbet Fitnes, 1ima nova
maobilidade que estamaos falando nesta edicio. Essas
attvigades se sniciava pela manhd ¢ segein a0 fonge do dia ¢
¢ eFtendiy até a noite,

Alem dhsso possa sallenar que s comsda & mudte boa, allas,
fol a primalra w0z que Jamtel em um restadrante Japords,
nao aprecho esta cullmaria, mas eies (em algumas DpCoes

oinde OF prizes podem ser degustadoes apds
passar per uma pedrd guente [Tolo
abaixopl, o detalhe @ que vool mesmp
propara, Este foi o motive de muitas
nrincadelras no grupd, repetiam: “woci
quir peilie gieladol Yook mesme faz!™ Fal
diwertido ¢ deliciosa.

Ha noite seguinte optamos pelo chopp grill,
autra opido. incrivel. Proved um entrada de
lagpria gise #5la entre uma das Comas mals
postosds gque Ja pravel, & oacredite; nido
foram poucas. Sem falar nas wobremesas,
um werdadeira maniar dos Deuses

E por falar em gasiromomia guands estava
embarcando, pude penceber of Caminhoes
de abasteckmenta do navikn, alla comegava
minha curlesidade, Entdo resolvl bircar
BSLES PUMercs, para ter uma ldéfa, para
um cruzelro de sete diz sdo usades nada
menas que 36 mil oves, 300 kiles de
tomates, nove toneiadas de batata, 700
wilos de feijio e mads de 10 toledas de came
enlre gutros. E guantos ans paes, sao
produzidos 16 mil poe dia, Alem do esiogude
GUE M OUSAMas 3 esmiegar E udo 150 ¢
orquesiado peo chef  pxscutive Henrigue
Loarnowe & sUA eqnpe de 1M pessoas sendo
que 85 50 coZinheirgs & produzem cenca
di GO0 pratos antre 15 & 20 minutas...ufal

O mats Incrivel de tudo, & que e5Ea Souipe
da gastronomia aos restaurantes; dos
CAMAreIND: 4 equipe do enfretenimenia,
S0 Tndos sem- ercecio, Impecaveds.



Abastecimento para sete dias,
apenas dois itens:

“ao dia”

0 entretenimento do navio

Quitra opgso divertida ¢ o entretenimento. Muite bem explorado
pels Roval Canbbsan, & enlretemments oflh com shanws, Hofte
©Om gogoboys, yoph, Tumba, @ muito mals Corversiemos com o
supervisor de Fitness @ Exporte, GUSTAWD ANdred & 0 mesmd
alem de todas as atvidades que supenisiona e apresenta com
0 personagem ndia na atracdo do grupo de pogobovs.

sl s funglo o navio!

Sou Superdsar de Fitness & Esporte responsdvel por todas as
atlwidades ssportivas & bordn, coma parade de sscalada,
simudador de surl, Quadra poli- esportiva, Carmpeonatos. Além
e ajledar & parte de entretenimento apresentando game show
¢ fazendo as festas,

Coma aconfeceu este porsonagem de indo para wocdl

0 personagem de Indie acortedeu Na Gots anos, peralmente ha uma
MHACHD, s quands 500U a8 borda tenho preferéncla por er
apradids o Tossedes.

Ji wra fabido em sua contratagho que poderia fazer parte
da equipe desta equipe para esse fimT

Quando Tul contrato ja sabia que tera de ajudar a equipe de
animacho, ainda assim N80 somos obrigadas & lafer os
pErsonageni, FAT qQuUem quer,

Coma & mexer com o imagindrio dad mulheres?

Ha verdade eu nad 1ago o Indio 0OM O INDUNDD B8 MEXET C0m A5
milheres. Med BIUilo @ passar enangla @ animackn a (odos, Sel
que acaba acontecerds o “asiedio™ e conflesso gue & algo
maite interesssnte para @ ogoy Mas tomd mallo culdade para
patsar ¢ uma manséoa profisyional gue ¢ Indis nSo passa de en
personagem. Aleem disid, Sempre brinco Com 0% ROment para
QUE NA0 M08 UMa antipatia por pame deles,

Como & trobalhar em cruzebros?

Trabalhas em crudelre & aigo apaivonante, mas nio & para
toclos, Teem gies edtar locado & alo dedcar gue nada de fora do
navio e influencse squil dentro. Tudo aqul & musto mais intenso,
enlao, lem gue estar bem Centrado e wsher enconlrar o ponio
de equitibrio em si. Saber lidar com & distbncis da fTamalis e
amigos, & criar wna familia em um grupe de amiges & bordo.
Aprender a lidar cam cidturas & linguas diferented. Aproveilar
Ay oporlunldaces & eslar disposto & aprender & (oda momentod
E culwratmente multo rico, porém coem prazo de valldade, a0
FTnETs PR I,



Encontre a pubiic LifeStyle nestes pontos

Agonn Academia

Rua Jorge Tibirich, 9 - Gonzaga
Tel: (13) 3284-1270
wara.agannacsdemia. com, be

Agonn Academia 2
4, Bernading 06 Campes, 355 - Canal 2
Ted: {13) 33850355

Ao Chopp do Gonzaga

v, Ank Costa, $12 - Gonzaga
Tel {13) 1284-8940

waw. machoppdOgonIaga. com. br

Bella Villa

Rua Goids, 44 -Boqueirdo
Ted: (13) I222-4465
wivnr el Lanefl L, e b

Brunella Confeitaria

Praga Independéncia, 16 - Gonzaga
Ted: (13) I286-181%

weatst bruniils. eam. br

Café e Restaurante Maua
Praca Vicconde Mauwd, 23 - Cemig
Ted: (13} 3216-1551

Caicara Restaurante e Pizzaria
v, Ana Cosa, 352 - Gonzaga

Tel: (13) 3284-3535

WA, CAMCATAresaurante. com.br

Cantina Liliana

&v, Ana Costa, 404 - Gonzaga
Tel: {13} 1284-5999

wiwte | Hl BB S0P I FES, 0. BF

Casa Santa Marta

doe, Washington Luis, 500 - Gonzaga
Tel: {13) 3286-1500

whanw CaISARt AMANLA. com.br

China In Box

Rua Telenting Fﬂguelra:-. 54 - Gonzaga
Ted: (13) 3289-5060

wiere £ hinkinbax com. br

Cia do Café Creperia e Bistrd
Praca da Replblica, 89/71 - Centra
Tel: {13) 3222-9470

Churrascaria Tertdlia

v, Bartolomen de Gusmbo, 187 - B Praia
Tel. {13) 3261-1680

W e hurrate ariatertulia. com_br

Dom José Emporio

R Cons, Lafalets, 3 - Embard
Ted; (130 IZTT-00046

e, T O ROGOm jose , Com. br

Empadrio Maria Luiza

#v, General San Martin, 188 - R Prada
Ted: (13) 33210492

weerw, Mpariomarialulza.com,br

Emoteca Decanter

Aua Matogrosso, 290 - Vila Rica

Ted: {13y 2004-7353%
www,enatecadecantersantos.com.br

Fouet gastronomia

Rusa Bittencourt, 91 « Vila Mova
Ted: (13) 32239381

wnw, DUt gastronemin. com

Laticinio Marcelo
Aua Lobe Viana, 34 Bogqueiric
Ted: {13 32241881

weerw, laticiniomarceln, com, br

Liliana Pasta e Pizza
Rusa Alandre Martins, 80 1) 22TA - R Prota
Ted: (13) 3227-5T9

Liliana Pasta e Pizza

dov, Ana Costa, 465 1411 - Gonzaga
Ted: {13) 3301-2007

wwvw, lilianapastacpizza, com.br

Mendes Plaza Hotel

doe, Mak Floriang Peixeto, 42 - Gonzaga
Ted: (13) I208-6400

werw, mendeshotels, com. br

Miramar Shopping

#v. Ml Florfano Peicoto, 44 - Gonzaga
Ted: {13) 3285-4400

warw, shoppingmiramar, com. br

Museu do Cafe

R 1% de nevembre, ¥3- Centre
Ted: {13y 3219-5585

weerw, Musaudocalie, com._br

(dila Hoehne
#ov, Afonso Pona, 98 - Bogueirko
Tel: (130 32344754

Parque Balnedrio Hotel
foe Ana Costa, 555. Gonzaga
werw. parquebalneario, com. br

Piccola Forneria
dov, Amirante Cochrare6d - Aparecida
Tel: {133 32714200

Piccola Farneria

R, Minas Gorals,57 - Boqueirdo
Ted: (130 32333357

weeew, plccolafomeria, com.br

Piccolo Giovanni

Rua, Azovede Sodré, 111 - Gorgaga
Tel: (13) 3184-8944

wherw, plccologiovanni,com, br

Posto Portal de Santos

Aw, Dr, Claudio Lulz da Costa, 191
(B8R« Sama Casa) - Jabaquara
Ted.: 32006668

Posto Portal de Santos
dov, Any Costa, 427

{ipirarga - Gatwota) Gonzaga
Tel.: J284-855%

Quinta da XV

Rusa XV de Movwembeo, 18 - Centro
Tel: (135 3219-4250

weerw. quintaday, com, br

Requinte da Azevedo

Rua Azevedo Sodré, 7% « Gonzaga
Tel: {135 3307-2100

weerw, requintedaazevedo, cam. br

Restaurante Mar Del Plata

Joi, 4l Saldanha da Gama, 137 - BPrala
Ted: (13) 3061-4253

wearw, restaurantemardelplata, com, br

Santo Trigo Padaria
fov, Alm, Cochrane, 10% - Embaré
Ted.: 2270244

Shape |l

Rusa Firming Sarbnosa, 35 - Boquedrdo
Ted: (13) 3233-3308

wre, shape. med. br

Spazino Ditalia

for Washington Luiz, 411 - Bogueirdo
Tel: {135 3394-4003

WA, SPATING, Com

¥é - Simplesmente Saudéavel

A, Gal San Martin, 150 - P Prada

Tel: {13) 30415007

facebeok. com ! yisimplesmentesaydayel



FACA BRILHAR =
SEU% MO.MEN:ros &!a # <

iﬂ'l‘

C? b

..l
I r— ‘nlh-—'i-uiu
gL

o T,

"_ :} L) r n

Av. AfonsoFena, 314 sl. 11 =

Embaré | Santos

brenne)
contatod@brennosomeluz.com.br

www. brennosomeluz.com.br some luz

 facebook comybeennosomeluz
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Quando a gastronum!: é

seu dia ganha um sabor especial.

Surpreenda-se com o novo cardapio do
Restaurante Old Harbour no Parque Balnedrio Hotel.

1BE PARQUE BALNEARIO HOTEL

SANTOS

fiv. Ana Costa, 555 | Santos | SP1{13) 32856200 | www.parquebalneario.com.br



